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Oddajemy do Waszych rak specjalne wydanie Mitujcie sie! prze-
znaczone dla mtodziezy — traktujace o szeroko pojetej czystosci
przedmatzenskiej. JesteSmy dzis swiadkami tego, ze ojciec ktamstwa
(por. J 8, 44) — Szatan atakuje w cztowieku to, co w nim najpiek-
niejsze: czystos¢ serca i wrazliwos¢ na mitos¢. Przez zmasowana
propagande nieczystosci w $rodkach masowego przekazu sity zta
pragng doprowadzi¢ dzieci i mtodziez do uzaleznienia od doznan
seksualnych, po to by uczynic ich statymi konsumentami przemystu
pornograficznego i srodkéw antykoncepcyjnych.

.Cywilizacja smierci chce zniszczy¢ czystosc serca” — ostrzegat
Ojciec Swiety Jan Pawet II. ,Jedna z metod tego dziatania jest celowe
podwazanie wartosci tej postawy cztowieka, ktérg okreslamy cnotg
czystosci. Jest to zjawisko szczegdlnie grozne, gdy celem ataku stajg
sie wrazliwe sumienia dzieci i mfodziezy. Cywilizacja, ktéra w ten
sposdb rani lub nawet zabija prawidtowa relacje cztowieka do czto-
wieka, jest cywilizacjg smierci, bo cztowiek nie moze zy¢ bez praw-
dziwej mitosci” (Sandomierz, 12.06.1999 ).

Aby broni¢ mtodziez i dzieci przed demoralizacjg, w redakdji
Mitujcie sie! zrodzit sie Ruch Czystych Serc. Inicjatywa ta ma za zadanie
rozpowszechnia¢ konkretny program dojrzewania do mitosci i zdoby-
wania skarbu czystego serca oraz gtosi¢ objawiong przez Chrystusa
prawde o mitosci, ludzkiej ptciowosci, matzenstwie i rodzinie. W obec-
nej sytuacji w Polsce idea RCS powinna by¢ przekazywana miodziezy
na katechezie i adaptowana w kazdej parafii w réznych wspdlnotach
i ruchach mtodziezowych, ktére nie tylko ze nie utracg przez to swojej
tozsamosci, ale dzieki temu jeszcze bardziej zwieksza swoj ewangelicz-
ny dynamizm. Przed o$miu laty Ojciec Swiety w Sandomierzu uswia-
domit nam, jak wielkim zadaniem ewangelizacyjnym jest wychowanie
do czystosci: ,, Gtoscie $wiatu »dobrg nowine« o czystosci serca i prze-
kazujcie mu swoim przyktadem zycia oredzie cywilizacji mitosci. (...)
Dzi$ cywilizacja $mierci proponuje wam miedzy innymi tak zwanga wol-
ng mifos¢. Dochodzi w tym wypaczeniu mitosci do profanagji jednej
z najbardziej drogich i $wietych wartosci, bo rozwiaztos¢ nie jest ani
mitoscia, ani wolnoscig. Nie lekajcie sie zy¢ wbrew obiegowym opi-
niom i sprzecznym z Bozym prawem propozycjom. Odwaga wiary
wiele kosztuje, ale wy nie mozecie przegra¢ mitosci! Tylko czyste serce
moze w petni dokona¢ wielkiego dzieta mitosci, jakim jest matzen-
stwo! Tylko czyste serce moze w petni stuzy¢ drugiemu. Nie pozwdlcie,
aby zniszczono wasza przysztos¢. Nie pozwdlcie odebrac sobie boga-
ctwa mitodci. Broncie waszg wierno$¢; wiernos$¢ waszych przysztych
rodzin, ktére zatozycie w mitosci Chrystusa« (Asuncion, 18.05.1988 r.).
Zwracam sie réwniez do naszych polskich rodzin — do was, ojcowie
i matki. Strzezcie waszych rodzin przed pornografia, ktéra dzisiaj pod
réznymi postaciami wdziera sie w swiadomos$¢ cztowieka, zwtaszcza
dzieci i mfodziezy. Broncie czystosci obyczajéw w waszych ogniskach
domowych i spoteczenstwie. Wychowanie do czystosci jest jednym
z wielkich zadan ewangelizacyjnych, jakie stojg obecnie przed nami.
Im czystsza bedzie rodzina, tym zdrowszy bedzie naréd. A chcemy
pozosta¢ narodem godnym swego imienia i chrzescijanskiego powo-
tania” (Sandomierz, 12.06.1999 r.).

Demoralizacji polskiej mtodziezy moze przeciwstawic sie tylko soli-
darna wspétpraca duchowienstwa i ludzi swieckich w propagowaniu
czystosci serca, do czego nas wezwat Ojciec Swiety. Zapraszamy wiec
wszystkich duszpasterzy do wspétpracy z nami. Prosimy o kontakt
z nasza redakcja. Jestesmy gotowi przeznaczy¢ promocyjnie wieksze
ilosci egzemplarzy Ruchu Czystych Serc oraz Mitujcie sie!, aby mozna
byto dotrzec¢ z Chrystusowg propozycja czystosci serca do jak najwiek-
szej liczby mtodziezy. Z Chrystusowym pozdrowieniem

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr z zespofem redakcyjnym
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Frank, 22-letni Amerykanin, umierajac na AIDS, pojednany

z Bogiem, w ostatnim swym liscie zwraca sie z dramatycznym

apelem do swoich réwiesnikéw, aby nie niszczyli i nie zniewazali

czystej mitosci przez rozwigztosc seksualng. U kresu swego

ziemskiego zycia Frank nawrdcit sie i doswiadczyt mitosci

Chrystusa. Prosit mtodych, aby uwierzyli, ze tylko Chrystus mowi

catg prawde na temat mitosci i seksu.

Kazdemu czlowiekowi do pelni
szczeScia potrzebna jest tylko taka
milo$é, ktéra nigdy si¢ nie skonczy.
My wiemy, ze jedynym jej Zrédlem jest
Jezus Chrystus. Pan Bog stworzyt nas na
swoj obraz i podobienstwo i rdwnoczesnie
obdarowat plciowoscia, abySmy mogli
uczestniczy¢ w Jego stworczym planie
mitosci. W zamiarach Stworcy wspotzycie
seksualne, wyrazone w cielesnej jednos$ci
me¢za izony, ma by¢ uczta duchowa,
wspolnym uswigceniem, doswiadczeniem
wzajemne] mitosci w mitoSci Boga
— awigc jest czym$ nieskonczenie
wspanialszym anizeli sama zmyslowa
przyjemnosc¢. Tak przezywane wspotzycie
seksualne staje si¢ mozliwe tylko w sakra-
mencie malzenstwa, a wigc w widzialnym
znaku niewidzialnej obecnosci Chrystusa.
Poza granicami sakramentu matzenstwa
seks zawsze wyrzadza straszne zniszc-
zenia w sferze duchowej, psychicznej
icielesnej, zniewala i uzaleznia. Kazde
dziatanie seksualne poza malzenstwem
jest grzechem, dlatego ze glownym
jego celem jest doznanie seksualnej
przyjemnosci, a nie bezinteresowny dar z

siebie w mitosci, ktéra ma swe zrodio
w Bogu. Z kazdego $§wiadomie i dobro-
wolnie popelnionego grzechu nieczystego
trzeba si¢ spowiadaé, poniewaz kazdy
taki grzech niszczy w cztowieku zdolnosé
do mitosci 1 poglgbia egoizm, a wige
zrywa wigzy przyjazni z Bogiem i w kon-
sekwencji wprowadza na drogg duchowe;j
$mierci 1 wiecznego potgpienia. Pogarda
dla Dekalogu prowadzi do samozniszcze-
nia. Frank doswiadczyl tego na samym
sobie i dlatego zwraca si¢ z dramatycznym
apelem: ,,Przestancie zniewaza¢ milos¢.
Blagam, pozwdlcie, by Jezus przyszed}
do was, zanim bedzie za po6zno!”.

W bogatych krajach Zachodu owoce
rozwiaztosci seksualnej sa przerazajace:
AIDS 1 kilkadziesiat innych chorob prze-
noszonych droga plciowa, epidemia raka
szyjki macicy, gwalty, zboczenia, handel
ludZmi, pedofilia oraz — w majestacie prawa
— mordowanie dzieci przed narodzeniem. ..

Juzzczystomedycznego punktuwidze-
nia wiemy, ze nastolatki sa fizjologicz-
nie niedojrzate do aktywnosci seksualne;.
Ich obrona immunologiczna nie jest jesz-
cze w pelni rozwinigta. Odwazni i uczciwi
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seksuolodzy bija na alarm. Profesor Lars
Westrom z Lund w Szwecji tak mowit
na sympozjum ginekologow w Stutt-
garcie: ,,Wirusowe i grzybicze infekcje
narzadow plciowych rozprzestrzeniaja
si¢ epidemicznie w$rod nastolatkow, cze-
sto bezobjawowo. Skutki tego sa rézne:
od nieptodno$ci i rozmaitych patolo-
gii ciazy poprzez uszkodzenia ptodu az
do nowotworéw i $mierci. (...) Odpowie-
dzialna za ten stan rzeczy jest propaganda
luzu moralnego, popierajaca aktywno$é¢
seksualng nastolatkow. Mowi si¢ tylko
o rozmaitych technikach seksualnych
i antykoncepcji. Nikt natomiast nie wspo-
mina o skutkach ubocznych przedwczes-
nego seksu, ktore potem moga rzutowaé
na cale zycie”.

Tak czgsto w telewizji, radiu
czy w poczytnych czasopismach mtodzie-
zowych propaguje si¢ swobodg seksualna,
oderwana od milosci i odpowiedzialno-
Sci. Jezeli kto$ ulega tym propozycjom,
wchodzi na drogeg prowadzaca do ducho-
wego 1 fizycznego samozniszczenia, sta-
jac si¢ erotomanem i statym klientem
przemystu erotycznego. Jest to caly prze-
myst zwiazany z pornografia, prostytucja,
antykoncepcja, aborcja, a nawet produk-
cja niektorych kosmetykow, przynoszacy
miliardy dolaro6w zyskow. Ten erotyczny
przemysl ma na swoim koncie wigcej
niewinnych ofiar niz dziki kapitalizm
w ubieglym stuleciu.

Oto przykltad reklamy w Quotidien
de Paris: ,,Ampulki C, zawierajace eks-
trakt z ludzkich embrionéw, zapobiegaja
odwadnianiu skory”. Ciata dzieci zabi- >
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tych w tonach matek zamraza si¢ i prze-
wozi cigzarowkami (m.in. ze wschodniej
Europy) dla przemystu kosmetycznego,
zeby produkowaé ,wysokiej jakosci”
kremy i inne kosmetyki...

To w naszych czasach stosuje sig prak-
tyki handlu zywym towarem dla domow
publicznych. Wedlug danych ONZ okoto
35 mln kobiet i dzieci oferuje si¢ jako
towar w domach publicznych. W USA
wyspecjalizowane agencje Wwynajmuja
na okreslony czas chlopcow i dziewcezynki
wedtug wieku i karnacji.

Przerazajace skutki rozpasanej roz-
wiazto$ci sklonity wielu do opamig-
tania si¢. Tysiace milodych ateistow
nawraca si¢ i odkrywa istnienie Kosciota
jako jedynej wysepki zycia, wolnosci
i mito$ci na ogromnej pustyni cywiliza-
cji $mierci, nastawionej na konsumpcje
i uzycie. Jeszcze wczoraj nie uznawali
zadnej normy i zadnego autorytetu. Dzi-
siaj szukaja ratunku w Kosciele. Zaakcep-
towali przykazania i prawdy dane przez
Boga raz na zawsze, dla dobra cztowieka,
ktore Kosciot glosi od dwoch tysigey lat.
Widza, ze Kosciot jest antyteza dla samo-
bojczej ideologii zycia bez Boga.

To prawdziwy cud, ze tak wielu mto-
dych ludzi idzie pod prad cywilizacji
$mierci. W Ameryce i w Wielkiej Bry-
tanii w potowie lat 90. powstaty ruchy

-
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jednoczace milodziez, ktéora zobowia-
zuje si¢ do zachowania czystosci przed-
matzenskiej. W 1997 r. w Waszyngtonie
na zakonczenie kongresu ruchu True Love
Waits 250 tys. 0sob ztozylo przyrzeczenie
zachowania czystosci. W USA do tego
typu ruchow nalezy dzi§ 16% dziewczat
i 10% chtopcow. (O tym, w jaki sposob
mlodzi Amerykanie podejmuja zobo-
wiazanie zachowania czystosci, traktuje
kolejny artykut). Mlodzi méwia zdecydo-
wane ,,nie” presji mediow, ktore brutal-
nie chcialyby uczyni¢ ich niewolnikami
zepsucia 1 egoistycznej konsumpcji.
Nie godza sig, aby nimi manipulowano.
Chca kocha¢ czysta mitoscia i bronic¢
dziewiczosci swoich serc. Protestuja
przeciwko wszelkiemu nietadowi seksu-
alnemu i propagandzie luzu moralnego.
Jednocza si¢ w celu przeciwstawienia si¢
wszechobecnej, obsesyjnej pornografii.
Buntuja si¢ przeciwko ingerencji techniki
w cud poczgcia nowego zycia oraz prze-
ciw manipulacjom genetycznym daza-
cym do tego, aby dziecko bylo traktowane
jak seryjny produkt, ktory w zaleznoSci
od tego, czy spelnia normy czy nie, albo
jest przyjmowane, albo usmiercane.
Cimlodziludzie wiedza, ze seksualnosé¢
nie jest dla zabawy, lecz wiaze si¢ z odpo-
wiedzialna mitoscia i stuzba zyciu. Dla-
tego seks moze wyraza¢ milos$¢ i dawaé

szcze$cie tylko w malzenstwie. Odkry-
waja, ze tylko zycie w czystosci daje
prawdziwa rado$¢ i wolnos¢. Ich mto-
dziencze twarze promieniejg Bozym $wiat-
lem 1 radoscia. Potrafia powiedzie¢:
»Dlatego, ze ci¢ kocham, nie pojde z toba
do tozka przed slubem”. Nosza koszulki
z napisami: ,,No seks machine”, ,,Prezer-
watywa nie chroni serca” itp.

Oczywiscie, ze w tym przeerotyzo-
wanym S$wiecie taka postawa wymaga
odwagi. T¢ odwage daje zawsze Chry-
stus — w modlitwie oraz w sakramentach
pokuty i Eucharystii. Przyjeta z ufnoscia
milo$¢ Chrystusa staje si¢ wszechmocna
i zwyci¢za wszelkie zlo. Wtedy najwiek-
szy nawet erotoman staje si¢ czysty
i wolny. Dla Chrystusa nie ma ludzi zbyt
brudnych i zbyt grzesznych, nie ma dla
niego sytuacji beznadziejnych.

Wiacz si¢ i Ty do tej wielkiej wspol-
noty mlodych ludzi na calym S$wiecie,
ktérzy maja odwage pdjs¢ pod prad fali
rozwiazlosci i chcg budowadé cywilizacje
milos$ci. Duchowo do tej wspdlnoty naleza
$wigei miodzi ludzie, ktorzy oddali zycie
w obronie czystosci, m.in. Karolina Ko6z-
kéwna, Maria Goretti, czarna dziewczyna
z Zairu, w 1962 r. zabita przez wojsko-
wego, poniewaz nie checiata mu si¢ oddad,
mtodziez spalona zywcem w Ugandzie,
ktora nie uleglta homoseksualnym zapg-
dom wtadcy, oraz wielu innych bohater-
skich chtopcow i dziewczat. Zapraszamy
Ci¢ do wilaczenia si¢ do Ruchu Czystych
Serc. RCS jest polskim odpowiednikiem
takich ruchoéw, jak True Love Waits, The
Silver Ring Thing, Youth for Life i innych.
Powstat w roku 1996 i skupia si¢ wokot
dwumiesigcznika Mifujcie sie!. Whacza-
jac si¢ w ten ruch, pozwolicie Chrystu-
sowi, aby przez Was wydobywat z blota
egoizmu najwigksza wartos¢ Swiata, jaka
jest mitos¢. Stancie sig sola ziemi i1 $wiat-
fem $wiata!

A oto s$wiadectwa przystepujacych
do RCS:




od /Mfftom voku Jestesmy parg, a od voku
nalezymy do Ruchu Czystych Serc. Kiedy po-
stanowilismy przz[@czyo’ stg do wielu mlodych
ludzi, ktorzy postawili na czystosé, nie przy-
puszczalismy nawet; ze decyzja ta tak bardzp
odmieni nasze Zycle. Przlptwm do RCS éllb
preypleczetowaniem naszych pogladow na te-
mat cystosel preedmalietiskie]. Uwazamy bo-
wiem, ze niepodejmowanie wspdliycia setosu-
alneqo ﬂz@ Aubem jest kamecznzm warun -
kiem do lepszeqo poznania sig i stworzenia
w przz:z[or’cc’ szczgsliwe), novmalne; vodziny.
NWWM — tzn. Z}lj@&&j Zjé)/’we Z ?Vg/kﬂ(,ﬂ,
niami Bogym, kochajacej sig ¢ darzace] zaufa-
niem. Taksg vedzing mvwz}/émoj@tzéko ludzie,
ktdrzy dobrze sig poznali, a nie ci, ktbrzy okres
wzafemneqo poznawania sig zastapili okresem
uzywania. Mamy swiademosé teqo, ze uwaa-
ne jestesmy za nienowoczeswych, bo w dzisie-
szych czasach seks szzg dubem to przecieg,
zwykla rzecz. Dla nas jednak to jak jedzenie
obiadu, ktdry rozpoczyna sig od deseru. W ta-
kim. praypadhou ani plerwsze, and drugte danie
nie W/ag'e Juz tak 'Vmeia%m Mlsdzi lu-
dzie, ktorzy juz od poczathu swojef znajomosci
idy ze sobg do [5zka, nie majy pojecia, co tracy,
allbo wwazgjay e 2ycie motna. preeyé na skis-
ty. Tymczasem wilosé do dvugief osoby mozna

Amékﬂfaﬁo

Jestem swiadoma, ze czysta milose
— jest trudng, walosciay ale tylko taka
wmilosé jest prawdziva., Blogostawieni
czysteqo serca. . Mam dozamo 19 lat
( Wiem, ze przede mny jeszcze Alu-
ga drogadoma[{’ ,Mec{wgko—
chat mejeqo Z)rzzszlejo MEZA [ Nasze
dzieci wloscia, prawdzind. Proszg
wigc 0 wpisante mofeqo nazwiska
do ksiggi RCS.

Anta e
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Jestesmy  pary, kochajacych  sig  mlodych  ludzi.
Pragniemy podzielic sig z Wami vadosci z odnalezie-
nia prawdziwej milosci. Poznalismy sig pdltora roku
temu [ chot oboje bzlfxmg/ wierzacy, na sprawy seksu
mielismy swj wlasny poglad. Czystosé preedmalietiska
wﬂm@mm W WELUZASAINLONY M. aMACHHD-
nizmem. Nie widzielismy zadneqo celu, zadnej istotnef
preyeyny, dla ktdrej warto by bz[o zachowaé wstrze-
mipZliwosé. Samd mvvrzzét/mg/ sobie u/)/jo)mg flozofte

Jem, a przede w:zzptkém Jezusa. Postanowilismy z Jeqo
pomaocsy uzdrowié. nasza, wilosé. Obecnie Juz czwarty
wiesige doswiadczamy 1adosci czystef milosci. Uczucie,
ktdre nas lyczy, stalo sig glebsze i dsjrzalsze. Umocnila
sty takze nasza wiara. Stalismy sig otwarci na stowo
Boze i ma drugieqo czlowieka. Czpsto uczestniczymy
w Eucharystii, przyjmujemy Komunig swigts, anga-
zufemy sig tez aktywnie w dzialalnosé duszpasterstwa
akademickieqo. Aby feszcze pelnie] przezywaé naszy
780056, praguiemy stal sig czlonkami Ruchu szptych

(prsciet, si kochamy), usprassiedbiwiajscy, nasze po-
czlmm'a. Zwylefwm Swiatem doznant ermfyczn}/ch, na-
wet nie zmmzzémn}/, ze covaz bardzief oddalamy sig
od Chwystusa. On jednak w swym nieskorezgnym mido-
sterdziu wytrwale pukal do naszych serc.

Az wreszcle :zeit};fwg/ to kolatanie. Do /mvzmm'a

Serc. C/wewg/ wspdlnie om,[aéiﬁ[oﬂ}éta/c niepopularne
dzis wartosci, jak czzptor’c’) wzafemny szacunek, od-
Wiedzémr’é za
Wam za to, e festescie ( fozwalade weigz wierzyc,
ze swiat weale nie Wﬁaﬁmg[owie. Poz)mwiaw

drugiego czlowieka. Dzigkufemy

grzechu sklonily nas sowa m@: ane /w)cw vekolekeji  Was bardzy sevdecznie! Pamigtamy w modlitwie.
adwentowych. Zrozumdielismy, w jakim zaklamanin
ZZW dotychezas  jak bardzo vanilismy siebie nawza-

Anda i Maciek o

e

Od ponad 10 lat wsréd amerykanskich nastolatkéw rozwija sie
prawdziwa rewolucja obyczajowa. Szerzy sie mianowicie moda
na czystos¢ przedmatzenska. Powstat masowy ruch skfadania
przyrzeczen czystosci serca. Oprécz najbardziej popularnej
organizacji True Love Waits (Prawdziwa Mitos¢ Czeka) rodzg sie
regionalne ruchy promujace czystos¢. Otrzymalismy list z Denver
informujacy o jednym z nich.

2004 r. ponad 1500 mtodych
zebralo si¢ na stadionie
Denver (Kolorado), aby
igzac si¢ do zycia w czy-
ic z VI i IX przykaza-
yboru w diecezji
przed 7 laty
ickiego ksig-

Na poczatku spotkania thum miodych
ludzi obejrzat na telebimie przestanie od pre-
zydenta George’a Buscha, ktory calym ser-
cem popart t¢ inicjatywg i poinformowat,
ze rzad amerykanski bedzie wspierat finan-
sowo edukacj¢ promujaca czystos¢, wstrze-
migzliwos$¢ 1 abstynencj¢ wsrod mtodziezy.

Po6zniej mtodzi wyshuchali §wiadectwa
22-letniej Eriki Harlod, Miss Ameryki 2003,

Lest z USA

ktéra z duma mowita o tym, ze jest dzie-
wica 1 ze do dnia §lubu taka pozostanie.
Kazda nowa Miss Ameryki wybiera okre-
Slony temat, ktory przez caty rok promuje
dla dobra innych. Erika zdecydowala sig
na propagowanie czystosci przedmalzen-
skiej wsréd miodziezy. Nie od razu organi-
zatorzy konkursu pigknosci zaakceptowali
ten temat. Dziewczyna byla jednak nicuste-
pliwa i dopigta swego. Argumentowata,
ze propagowata czysto$¢, zanim zostata
Miss USA, a po wyborze bedzie to czynita
z jeszcze wigkszym zapatem.

Drugim prelegentem na spotkaniu
w Denver byt Jason Evert, ktory dat §wia-
dectwo osobistego zmagania si¢ w walce
0 wytrwanie w czystosci w okresie swo-
jej milodosci. Radzil parom zakocha-
nych, aby na randke, do kina, na wyjazdy
wakacyjne czy na zabawg zawsze zapra-
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szali Pana Jezusa: ,,Gdy bedziecie §wia-
domi, Ze jest was troje i ze Jezus, Autor
waszej miloSci, na was patrzy, bedzie-
cie bardziej zdolni kontrolowa¢ swoje
zachowanie i uczucia. Zdrada Jezusa
jest zawsze zdrada miloSci”. Jason ape-
lowal, aby mlodzi przyjmowali Jezusa
do swego zycia, a wtedy On bgdzie
ich uczyl i prowadzil na szczyty mito-
$ci. Nawolywat rowniez do tego, aby
nikt nigdy nie ignorowat glosu sumienia
i zawsze byl gotowy do walki z sitami
zta, ktore chca zniszezy¢ mitosé.

»Mito$¢ cierpliwa jest” — pisze $w.
Pawet (1 Kor 13, 4). Z pewnoscia praw-
dziwa mito$¢ przetrwa czas przygotowa-
nia i doczeka si¢ swego dopelnienia w tym
picknym darze Boga, jakim jest akt seksu-
alnego zjednoczenia malzonkow. ,,Mtodzi
czgsto mowia, ze seks jest Swietny. To klo-
cki lego moga by¢ $wietne, samochod
moze by¢ $wietny, ale seks jest swigty.
Nie profanujmy wig¢c czego$, co Pan
Bog nam ofiarowal jako najwyzszy dar
milo$ci” — mowit Jason Evert.

Potem przyszedt moment dziele-
nia si¢ Swiadectwami. Mtodzi mowili,
ze zycie w czystosci nie tylko uchroni
ich od chordb przenoszonych droga
plciowa czy od zajscia w ciazg, ale przede
wszystkim jest znakiem, ze dla nich naj-
wazniejsza jest mitos¢. Tylko wiernosé
VI i IX przykazaniu pozwoli zachowaé
najcenniejszy dar dziewictwa i czystego
serca dla wspotmatzonka w dniu $lubu.
Nikt przeciez nie lubi otrzymywac uzy-
wanych prezentow.

Przywotano stowa $w. Pawta: ,,Czyz
nie wiecie, Ze cialo wasze jest Swiatynia
Ducha Swietego, ktéry w was jest, a kté-
rego macie od Boga, i Ze juz nie nale-
zycie do samych siebie?” (1 Kor 6, 19).

Zachgcano dziewczgta, aby ubieraty
si¢ elegancko i z gustem, alezachowujac
skromno$¢. Kobiety powinny traktowac
ciato z wielkim szacunkiem i pamigtac,
ze przez swoje zachowanie, ubior, taniec

Lst z USA
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Erika Harlod, Miss Ameryki 2003

moga ,,wychowywaé¢” mezczyzn albo
na dzentelmenow, albo na dzikie bestie.

Skierowano apel do chtopakow, aby
unikali pornograficznych czasopism,
programow telewizyjnych i stron inter-
netowych, gdyz pornografia zniewala
tak jak narkotyki czy alkohol, deformuje
prawdg o kobiecie i wspotzyciu seksual-
nym oraz niszczy zdolno$¢ do mitosci,
wprowadzajac w piekto egoizmu i roz-
nego rodzaju dewiacyjnych czy perwer-
syjnych zachowan.

Wszystkim przezywajacym trudno-
$ci w zachowywaniu czystosci radzono,
aby nigdy si¢ nie zniechgcali, pamigta-
jac, ze ,,Gdzie (...) wzmoglsie grzech,
tam jeszcze obficiej rozlala si¢ taska™
(Rz 5, 20). Nawet jezeli kto$ juz nie-
raz upadl, to nigdy nie jest za p6zno

i zawsze mozna zacza¢ od nowa:
»Wystarczy ci jmojej laski. Moc
bowiem w slabosci si¢ deskonali”
(2 Kor 12, 9). Pan Bog ma nie tylko plan
A, aleteziB,d C, 1D — caly alfabet, wige
niech nikt si¢ nie zalamuyje, tylko niech
kazdy i kazda nabierze sil oraz ochoty
do calkowitego oddania si¢ Panu, aby
mogl (mogla) pézniej ofiarowaé swej
przyszlej zonie (swemu przyszlemu
mezowi) dar czystego serca.

Zdobywa si¢ go w codziennym tru-
dzie i w zmaganiu si¢ ze swoimi stabos-
ciami oraz z sitami zta. Cztowiek, ktory
przygotowuje si¢ do zawodow sporto-
wych, przestrzega okreslonej diety, odpo-
wiednio duzo czasu poswigca na trening
i sen. Podobnie czystos¢ serca zdobywa
si¢ poprzez codzienny trening, pole- >
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gajacy na robieniu tego, czegopragnic Pan
Bog, a nie tego, co’podoba si¢ pozadaniu.

Przykazania® VI 11X pokazuja drogg
prowadzacg na’szczyty mitosci i do pehni
szczescial Jeézeli komus$ trudno jest pod-
jac decyzje o pojsciu droga czystosci
serca, /poniewaz czuje si¢ slaby badz
slaba, to niech pamigta, Ze najpew-
niejszym zrédlem sily jest wytrwala,
codzienna modlitwa oraz sakramenty
pokuty i Eucharystii.

Nie oskarzajmy Pana Boga o zsylanie
na nas pokus, bo najczgséciej sami je pro-
wokujemy. Aby nie narazi¢ si¢ na pokusy
i upadek, nalezy szuka¢ takich przyja-
ciot 1 przebywac z takimi ludzmi, ktorzy
pomagaja w dokonywaniu wlasciwych
wyborow, a nie je utrudniaja. Pamigtajmy:

»Wskutek zlych rozméw psuja sie
dobre obyczaje” — jak mowi §w. Pawel
(1 Kor 15, 33).

Pewna studentka w kazdy weekend
byla zapraszana na imprezy, o ktorych
wiedziata, ze zawsze tak samo si¢ kon-
cza. Za kazdym razem decydowata sig
wigc zosta¢ w domu, piszac w tym czasie
list mitosny do swojego przysztego meza,
ktorego jeszcze nie znata. Gdy potem
zawarta sakrament matzenstwa, jako pre-
zent $lubny ofiarowata swemu megzowi
caly zbior tych listow.

W swoim $wiadectwie jeden z chiop-
cow powiedzial: ,,Przeraza mnie to, ze Pan
Bog w momencie mojej $mierci obejrzy
razem ze mna pltyt¢ DVD i pokaze pal-
cem wszystkie moje grzechy”. Ale pod-

czas modlitwy Jezus go uspokoit: ,,Synu,
nie martw si¢. Ja pokazg ci nie tylko to,
cozlezrobitesikiedy zgrzeszytes, ale row-
niez to, jak po kazdym upadku szedle$
do spowiedzi 1 zwycigzalte$ grzech, ucie-
kajac si¢ do Mojego mitosierdzia”.

Na zakonczenie spotkania mlodzi
ludzie zlozyli przyrzeczenie czystosci.
Na pamiatke tego wielkiego wydarze-
nia otrzymali, poblogostawione przez ks.
arcybiskupa Charlesa Chaputa, pierscionki
czystosci. Tak ,uzbrojeni” wychodzili
— niczym zohierze — gotowi do walki
z pokusami i wszelka nieczystoscia, zacho-
wujac w pamigci hasto przewodnie ruchu,
do ktorego przystapili: ,,Masz wybor —
wybor bycia czystym”.

Malgorzata Faber — Denver, USA

RCS
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Czes¢! Chciatbym dzisiaj podzieli¢ sie z Wami wynikami
ankiety, ktorg przeprowadzitem wsrod swoich przyjaciot,
dziewczat i chtopcow. Sg w wieku od 15 do 22 lat.
Pytanie byto jedno i brzmiato: ,Dlaczego chcesz zachowac
czystos¢ przedmatzenska?”.

Jest to grupa oséb, dla ktérych kwestia czystosci

jest oczywista. Elita! Superdziewczyny! Superchfopcy!
Wiele i wielu z nich nalezy juz do Ruchu Czystych Serc.

W zyciu — jak wiecie z wtasnych obserwacji — nie zawsze
tak bywa... Niektére z anketowanych oséb podaty sporo
argumentéw, inne mniej. W sumie sporo ciekawych mysli.
W tym liscie zamieszcze wypowiedzi dziewczat (z krétkim
komentarzem), a w jednym z nastepnych — chtopcéw.

Al D

cemt do dubu

Zachowuge caystoss,
bo nie chee gostal 17-letnia
Spanng z dzieckiem”

Dziewczyna wie, ze nie dojrzala jesz-
cze do macierzynstwa. Teraz ma inne
zadania do wypehienia. Odpowiedzial-
no$¢ za swoja przysztos¢ i za dziecko
sktaniajajadozachowaniaczystosci, jedy-
nego w 100% pewnego srodka do osiag-
nigcia tego celu.

W 2001 r. 42% pierwszych dzieci
zostato poczgtych, zanim ich rodzice
zawarli malzenstwo. Oznacza to, ze tyle
parsig¢pobrato,bo,,dzieckobyto wdrodze”
— a wigc raczej nie po glgbokim namysle
i racjonalnej decyzji, czy to jest ten czto-
wiek, z ktorym chcg spedzi¢ cale zycie
i zatozy¢ rodzing, ale przed nim. Ile z nich
stworzy udane matzenstwa?... Obawiam
sig, ze dla wielu cate zycie bedzie pokuto-
waniem za chwilg szalenstwa. >

RUCH CZYSTYCH SERC 9
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Oczywiscie zadna z tych par
nie zamierzala ,,wpas¢”. Mysleli sobie,
ze ,,.beda uwazac”, ze pozwola sobie tylko
na to czy tamto. Niektorzy stosowali nawet
antykoncepcjg. Kazdy jednak srodek anty-
koncepcyjny jest niepewny w mniejszym
lub wigkszym stopniu. Dziewczyny prze-
waznie zdaja sobie sprawe, ze sa poten-
cjalnymi matkami. (W przeciwienstwie
do wielu mezczyzn, ktorzy zdaja sig
mysle¢, ze mozna bawic¢ si¢ w mgza i zong
bez zadnych konsekwencji, bo dzieci przy-
nosza bociany...). Dlatego ich przedmat-
zenskiemu wspotzyciu towarzyszy lgk.
Czas na macierzynstwo nie jest wlasciwy
— wiedza o tym. Boja si¢ ciazy.

Pierwsze do$wiadczenia seksualne —
jak moéwia psycholodzy — sa niezwykle
istotne, poniewaz towarzyszace im emocje

.Najwiekszy dar - o ile
wiekszy niz pienigdze, niz.
posag — jaki mozecie S,Oble
ofiarowac w dzien
slubu, to czyste serce

| dziewicze ciato”

Matka Teresa

10 - RUCH CZYSTYCH SERC

zostaja na trwate ,,wdrukowane” w psy-
chikg. Jezeli towarzyszy im Igk, bedzie
on takze poOzniej towarzyszyl wspolzy-
ciu. Przedmalzenskie stosunki plciowe
sa wigc skutecznym sposobem obrzydze-
nia sobie seksu w matzenstwie.

Jest to takze sposob na wywola-
nie w sobie niechgci do macierzynstwa.
Jezeli kto$ przez dhugi czas uwazal dzie-
cko za potencjalna, tragiczna ,,wpadkeg”,
to czy bedzie pozniej umiat dostrzec,
ze jest ono w rzeczywistosci ,,najwigk-
szym dobrem matzonkéw”? Tyle mlodych
malzenstw bez obiektywnie powaznej
przyczyny panicznie boi si¢ poczgcia dzie-
cka! Dlaczego? Czy nie przedmatzenskie
wspotzycie jest jednym z tego powodow?

memwp'm]mczekm;
ewaz najpigknieiszym
P rene e mszge

jeff dziewricze sevce ( clalo

Madre! Matka Teresa z Kalkuty
powiedziala kiedy$ do mlodziezy: , Naj-
wigkszy dar — o ile wi¢kszy niz pieniadze,
niz posag — jaki mozecie sobie ofiarowaé
w dzien Slubu, to czyste serce i dziewi-
cze cialo”.

Najpierw oddanie si¢ sobie w przysig-
dze malzenskiej: ,Biorg ciebie za mgza
(zong) i Slubuje ci mitos$¢, wiernos¢ iuczei-
wos¢ matzenska oraz ze ci¢ nie opuszczg
az do $mierci”, a potem dopiero wyrazenie
tego samego przez wspotzycie seksualne
— oddanie siebie i przyjgcie daru z siebie
od wspotmatzonka. Odwrotna kolejnosé
albo drugie bez pierwszego nie ma sensu.

Pewien mtody cztowiek napisal:
,,Gdybym mial diamentowy pier$cionek

List do dziewezat

— powiedzmy pamiatk¢ rodzinna, bardzo
cenng — nie datbym go jakiej$ dziewczy-
nie po trzech miesigcach znajomosci. Dat-
bym go Zonie jako $lubny prezent”.

Tyle dziewczyn daje siebie chto-
pakom po trzech miesigcach znajomo-
Sci, zamiast me¢zowi w dniu $lubu. Jakze
malo si¢ ceniag! Dziewica to — nawiasem
mowiac — najlepsza kandydatka na Zong.
20-letni Piotr tak to wyrazit: ,,Chcial-
bym kiedy§ mdc spojrze¢ moim dzieciom
w oczy 1 opowiedzie¢ szczerze wszystko
o ich matce 1 o sobie, ich ojcu. Chcial-
bym im moc powiedzie¢, ze ich matka
byta w mlodosci uczciwa, skromna, pra-
cowita, pobozna, ze kochatla swoja rodzing
i czynita wiele dobra. Sam staram si¢ zy¢
jak najlepiej, zeby mie¢ co opowiedzie¢
swoim dzieciom. Na pewno nie ozenig¢ si¢
z dziewczyna, ktora chodzi co dwa mie-
sigce z kim$ innym, bywa na jakich$ podej-
rzanych imprezach i nie wiadomo, co tam
robi. Jako$ trudno mi wyobrazi¢ sobie taka
rozmowg: »Kochane dzieci, kiedy wasza
mama byta mloda, dosy¢ czgsto si¢ zako-
chiwala, a potem w t6zku dawata swoim
ukochanym dowody mitosci«...”.

Seksualnost jest sferg zbyt
wazngy L'ﬂg;@/a,é)/ ste iy

anic

Mtoda mezatka tak opisuje swoja noc
poslubna: ,Kiedy przygotowywalam sig
do najbardziej romantycznego wydarzenia
w moim zyciu, odkrylam nagle, ze mam
to juz wszystko za soba. Nie czekato mnie
nic wyjatkowego. Co gorsza, przypominali
mi si¢ tamci m¢zezyzni, ktorym si¢ kiedys
oddatam. Potem — chociaz tego nie chcia-
fam — w najbardziej intymnych momen-
tach przychodzity mi do glowy poréwnania
meza z tamtymi mezczyznami. W koncu
zaczetam sig zastanawiac, jak sama wypad-
fam na tle jego innych kobiet. Przedmat-
zenski seks zmienit co§ wyjatkowego
w rzecz banalna i ptytka. Wspolzycie mat-
zenskie, zamiast taczy¢ nas glgboko, oka-
zalo si¢ szara czgécia naszego zycia”.

Zanim wiec kto$ zacznie oddawaé
si¢ jakim$ przedmalzenskim intymnos-
ciom, powinien pomysle¢, ze angazuje
si¢ m.in. w splycanie i banalizowanie
swoich relacji z przysztym wspélmal-
zonkiem. Zadna antykoncepcja — zwréé
uwagg — nie zabezpiecza przed tym.
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Caystosé chiond przed
Zrantentamis Wc]mw%m,
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Zakochanie nie oznacza jeszcze mito-
Sci, prawda? Gorace uczucia nie musza
$wiadczy¢ o prawdziwej mitosci. Niektore
dziewczyny — zauwaz — zakochuja si¢ ,,na
$Smier¢ i zycie” ze $rednia czgstotliwoscia
raz na 3 miesigce. Swojego meza chea jed-
nak kocha¢ nie tylko 3 miesiace. Mitos¢
— ta jedyna — prawdziwa, to co$ innego
niz zakochanie. Zakochanie mija tak

szybko, jak powstato (,,mito$¢ [zas] nigdy
nie ustaje” — 1 Kor 13, 8), i potem z per-
spektywy czasu dzigkuje si¢ za to Opatrz-
nos$ci, bo obiekt ,,mitosci” — okazuje si¢
— wecale nie byt wart tych uczu¢, ktore
wzbudzil. Uczucia moga zwies¢. Nakta-
daja — jak to si¢ mowi — rozowe oku-
lary, powoduja, ze traci si¢ glowg. Gtowa
jednak nie na darmo zostala nam dana
i a zadnym wypadku nie nalezy dopusz-
cza¢ do stanu, w ktorym sig ja traci.

Gorzej, jezeli dziewczyna — co tez
si¢ zdarza — daje swojemu ukochanemu
(wkrétce przestanie nim by¢) jakies
dowody mitosci. Bardzo bolesna jest kon-
statacja — kiedy uczucia ming — ze godzito
si¢ na jakie$ intymne rzeczy w przekona-
niu, ze on kocha, a on chciat sig¢ tylko zaba-
wic... Jeszcze gorzej, jezeli dziewczyna
oddata si¢ komus$ takiemu. Ona jeszcze
si¢ zastanawia, czy nie jest w ciazy, a on
juz rados$nie ,,krgci” z inng. To naprawdeg
bardzo, bardzo boli.

W zyciu nie zawsze nalezy kierowaé
si¢ emocjami. W moralnych wyborach
za$ trzeba zawsze kierowaé si¢ zasa-
dami. Pan Bég podal nam zasady zycia,
ktore chronia nas réwniez przed emo-
cjonalnymi zranieniami. Chronia nas!
,,.Nie cudzotoz!” — moéwi Stworca. Przed
Slubem nalezy zachowac¢ pelng czystosé,
cho¢by nie wiem co dziato si¢ w sercu.

Powiesz by¢ moze, ze masz i takie
kolezanki, ktore zmieniaja chlopakow
jak rekawiczki. Nawet same pchaja si¢
im do t6zek, a nic szczegodlnego z tego
powodu nie przezywaja. W kazdym razie
nie widaé, zeby byly jako$ specjalnie
zranione... Do konca jednak nie wiesz,

fot. Archiwum Ms!

A poza tym oczywi-

CO przezywaja...
$cie sa rozne dziewczyny. Sa i takie,
ktore maja codziennie po kilku klien-
tow i nic sobie z tego nie robig... Stgpila
si¢ troche ich wrazliwo$¢, ale taki stan
ducha nie jest przeciez naszym ideatem,
prawda?

szptoro czzm ludz:
WM/{/L

Uzupehig t¢ mysl dwoma krétkimi
$wiadectwami chtopakow: ,,Przebywanie
z czysta i skromng dziewczyng to szcze-
golnaradosé. Emanuje wdzigkiem. To si¢
widzi i czuje. Dziewiczo$¢ jest atrak-
cyjna, przycigga. Smutne natomiast,
kiedy z dziewczyny emanuje rozwia-
zlo$¢é. To tez si¢ widzi” (Mateusz, lat 22).

,,P0 2 latach spotkatem znowu Matgo-
si¢. Kiedy$ bytaradosna, beztroska, ciepta.
Bardzo ja lubitem. Dzisiaj wyglada, jakby
ja kto$ przepuscit przez jaki§ piekielny
mtyn — wulgarna, prymitywna, wyracho-
wana. Ubiera si¢ i méwi jak prostytutka.
Oto kolejna ofiara glosicieli haset o »wol-
nej mitosci«. Czy nikt im nie zabroni tej
dziatalnosci? Czy dalej beda wciagac
mtlodziez w t¢ swoja piekielna maszyne-
ri¢ mielaca na miazgg ich rados¢, pigkno,
ideaty?... Co czutem?... Smutek, wscie-
ktos¢ i bezsilnose” (Piotr). >
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Zachowanie cz,thor’cé
do Aubu to najleps
na wieo sz
facetsw. Jest W, poczeka.
Jesti nie chee czekad, nie kocha

Nic doda¢, nic ujac. ,Mitos¢ cierp-
liwa jest” (1 Kor 13, 4) — potrafi czekac.
Jezeli chlopak kocha, uszanuje decy-
zj¢ dziewczyny, bo zalezy mu na niej,
a nie na seksie. Jezeli zalezy mu na sek-
sie, a nie na dziewczynie, odejdzie, Zeby
szuka¢ innej, latwiejszej. Logiczne. I cale
szczgscie. Niech sobie idzie. Lepsze to niz
meczyc€ sig przez cale zycie z egoista.

Zachowuje crystosc
ze zwykleqo szacunku dla
stebie. Nieczystosé ponizg.
Niektdrzy 2yfs jak zwierzgta.

70 nie dia mnie

Nie jest wyrazem szacunku dla sie-
bie na przyklad z premedytacja si¢ upic,
aby latwiej byto ,,p9j$¢ na calos¢”. Dla-
czego robi sig¢ cos takiego? No bo teraz
jestmoda na seks i trzeba nadazy¢ za kole-
zankami. Albo aby udowodni¢ sobie,
ze si¢ jest dorosta. I zeby dowdd byt moc-
niejszy, odgrywac jeszcze jakie$ scenki
z wczesniej ogladanych porno filmow...
Albo ze zwyklej ciekawosci ,,jak to jest”
zgodzi¢ si¢ na bycie ktora$ z kolei dla
jakiego$ przystojniaka, playboya przy-
padkiem poznanego na dyskotece.

Smutna rzeczywistos¢! Takie
doswiadczenia pozostawiaja trwale
slady w psychice. Nie robi si¢ czego$ naj-
bardziej intymnego pod stonicem z byle
jakich motywéw, byle gdzie i z byle kim.
(Poza mezem wszyscy sa w tym wzgle-
dzie ,,byle kim”).

Nieczysto$¢ poniza. Jest fatalnie obla-
nym egzaminem zyciowym. I to na wlasne
zadanie! A od siebie nie maucieczki. Trzeba
potem zy¢ z kims, kto zachowywat sig ,,jak
kretynka, matpa afrykanska...” dalszy ciag
wypowiedzi nie nadaje si¢ juz do publi-
kacji. Brak szacunku do siebie oznacza
za$ dotki, depresje, myslenie typu ,,nic
nie jestem warta”, brak zaufania do swoich
sit, utratg ideatéw i nadziei ich osiagnig-
cia. To czgsto napedza btedne koto. Szuka
si¢ wtedy potwierdzenia swojej wartosci
w nowych mitostkach, akceptacji grupy —
a wigc w ,,plynigciu z pradem”.
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Poczucie wlasnej wartosci i rados¢
biora si¢ ze zwyciestw, z dobrze zda-
nych egzaminéw zyciowych. Nie dzi-
wie sig, Zze jedna z dziewczat napisala
w ankiecie: ,,Wspaniale jest by¢ dzie-
wica”. ,,Serce czyste to serce radosne”
— powiedziala Matka Teresa z Kalkuty.
Jakze stusznie!

szptor’o’ uczy wdoscl

Dodajmy — nieczystos¢ zabija milos¢.
Dlaczego tak jest? Bo ,,prawdziwa milo§¢
jestzBoga” (1] 4, 7). Ciezki grzech nato-
miast usuwa z serca Boga, ktory ,.jest
miloscia” (1 J 4, 8); ,,Grzech $miertelny
niszczy milo$¢ w sercu czlowieka” — przy-
pomina nam Katechizm Kosciola Katoli-
ckiego (1855).

Mitos¢ w relacjach migdzy chlopa-
kiem i dziewczyna wzrasta tylko wtedy,
kiedy oboje zachowuja czystos¢. Wspotzy-
cie rozbudza emocje, wiaze mocno kobiete
z mezczyzna (albo lepiej powiedzie¢ —uza-
leznia emocjonalnie), ale przeciez mitos¢ —
jak juz pisatem — to co$ znacznie wigcej
niz emocje i przywiazanie. Uczucia prze-
mijaja, prawdziwa za$ mitos¢ trwa.

Rozne czasopisma (cate mnostwo!),
a w nich ,,eksperci” od porad sercowych
mowia doktadnie na odwrot: mito$é = seks,
seks = mitos¢. Stusznie mowia?... Gdyby
mieli shusznos¢, najbardziej kochajacymi
osobami na $wiecie musiatyby by¢ panie
pracujace w agencjach towarzyskich. One
bowiem prawie bezustannie ,uprawiaja
mitos¢”. Owocem tych ,,upraw” i tej ,,mito-
$ci” sa m.in. zdradzone Zony, rozbite mat-
zenstwa i choroby weneryczne...

Ty nie nazywaj cigzkiego grzechu
»kochaniem si¢”. Cigzki grzech to wielkie
zto, mito$¢ natomiast to wielkie dobro.
Nie istnieje nawet ,,grzeszna mitos$¢”.
Jestalbo grzech, albo mitos¢. Ogieniwoda
nie moga wspolistnie¢. Jakie$ uczucia,

jakie$ uniesienia, zakochanie — te moga i$¢
w parze z grzechem, bo one nie sg mitos-
cia. ,,Mito$¢ nie dopuszcza si¢ bezwstydu”
(1 Kor 13, 5). Kto kocha prawdziwa
mito$cia, nie chece grzeszyc¢.

»Starajcie si¢ posia$¢ milo§¢” — pisze
sw. Pawel (1 Kor 14, 1). Wysilek zacho-
wywania czystosci jest wysitkiem zdo-
bywania milo$ci.

Trzymam sig tradycyjnych,
tzn. wfﬁmbmwfhd,}/ Zn;Zor’cé

Niektorzy moéwia: ,trzeba i8¢ z poste-
pem”, ,,by¢ nowoczesnym”. Oczywiscie!
Postgp oznacza przechodzenie od cze-
gos gorszego do czego$ lepszego. Lepsze
zastgpuje gorsze. Regres odwrotnie — gor-
sze zastepuje lepsze. Jest postep w technice.
Do Rzymu czy Paryza nie musimy dzi$
jecha¢ karoca kilka tygodni po wyboistych
drogach. Wsiadamy w odrzutowy samolot
iza 2 godziny jesteSmy na miejscu.

Ale czy tatwo dostrzegalny postep
w technice oznacza, ze w kazdej dzie-
dzinie zycia posuwamy si¢ do przodu,
tzn. z gorszego przechodzimy do lep-
szego? Popatrz, jaki bylby postep, gdyby
tylko potowa rozpustnikéw si¢ nawro-
cita. Pomysl, o ile byloby mniej zdrad
matzenskich, rozwodow, nieszczesliwych
dzieci, nieudanych malzenstw. O ile mniej
by bylo chorob, wykorzystywanych seksu-
alnie dzieci i dziewczat, 0s6b wciaganych
w prostytucj¢ i pornografig. O ile mniej
cierpien! Jaki to bylby postgp! Wypet-
nianie przykazan Bozych jest postgpem!
Dobrze glosza: ,,trzeba i8¢ z postgpem”.
Nalezatoby jeszcze doda¢: ,,rozwiazlos¢
jest regresem i ciemnogrodem”.

Wyraz  ,,nowoczesnos¢”  pocho-
dzi od stow ,,nowy”, ,,nowos¢”. Zgoda?
Myslisz, ze na przyktad zycie na kocia
tapg¢ to nowos$¢, a wigc przejaw nowoczes-
nosci? No nie, to juz bylo. Dawno, dawno



temu. Powtorka z czasoéw, kiedy nie byto
jeszcze instytucji malzenstwa. Mental-
nos¢ i obyczaje ludzi pierwotnych prze-
zwycigzylo matzenstwo. Ten moment byt
nowoscia i nie bedzie juz bardziej nowo-
czesnej instytucji niz matzenstwo.

A czy tzw. wolng milo$é (tzn. raz
z tym, raz z tamtym) nazwalaby§ nowo-
czesnym stylem zycia? To takze cofni¢-
cie si¢ do czaséw przedcywilizacyjnych,
kiedy to glownym motorem postegpowa-
nia czlowieka byly popedy i instynkty.
To najbardziej prymitywny sposob rela-
cji kobiety z mezczyzna. Kiedy spolecz-
nosci przechodza od stanu barbarzynstwa
do stanu ucywilizowania? Gdy uczy sig
okielznywac¢ instynkty, a zaczyna kiero-
wacé si¢ rozumem i zasadami.

»Najstarszy zawod S$wiata” — jak
widzisz — rozwija si¢ w ostatnich latach
w naszym kraju niebywale szybko.
Nowoczesnos¢? Niektore ulice polskich
miast przypominaja ulice starozytnego
Koryntu. Cofnigcie si¢ o co najmniej
2000 lat! Ogrodzi¢ tylko ptotem i powie-
si¢ szyld: ,,Skansen erotyczny”

A ci seksuolodzy ze swoimi poradami?
Jakby dopiero co wyszli z jaskin!
My juz dawno latamy odrzutowcami,
a oni méwia, ze najnowoczesniejsze
sa podroze na osiolku. I niektorzy daja sig
przekonac¢... Coz za historia!

Nie cheg mied reputacy
latwey dz;éewczzy

Playboye sa przystojni, czarujacy,
dowcipni, modni itp. Céz z tego, skoro
nie maja zasad... Lubia opowiadaé
o swoich podbojach, zwtaszcza w mgskim
towarzystwie. Z Kasig robit takie i takie
rzeczy. Wiesi trzeba powiedzie¢ kilka razy,
ze si¢ ja kocha, aby osiagnac¢ swoje cele.
Zosignatomiast trzeba zabra¢ na dyskoteke
i trochg napoi¢ piwem... Tak opowiadaja.
Sa przeciez dusza kazdego towarzystwa.
Co gorsza — mowig prawdg. ..

Wystarczy na dzisiaj. List juz jest dtugi.
Na koniec jeszcze w telegraficznym
skrocie inne wymienione w ankiecie
powody odlozenia do §lubu wspodtzycia
seksualnego:

Czes¢! Trzymajcie sie.
Do nastepnego razu.
Wasz starszy brat, Jas Bilewicz ®

fot. Archiwum Ms!

o Przez zachowanie crystosce Jest sig preykladem w dobrym
o Nie ma sig co vozmieniaé na drobne.

o W kilka minut zrujnowalam sobie m)or’o’z'}/céa na dlugi
czas. Nigdy wigcey!

o Przeclel mozna céef%é ste sobg, beg setksu.

o Bo mozna ayazic sig

o Smieszne, kiedy udaja, dovostych.
o Tevaz bxlké)/ to marna namiastka ti;éoj co bedzie
w malzeristwie.
o Mam dopiero 16 lat. Cheg sig cleszyc Zyciem. Dlaczeqo
tworzyC sobie problemy, ktre WZ%ZVM@/@Z .
o Przeg seks rozpa)aj@%‘g prayjaiuie.
o Nie ma nic qovszeqo niz cigzki grzech.
o Jezeli sama nie bedg sig szanowad; to innd teg nie bgdy
munie s 2
o Najbardzief zalezy mi na Panu Bogu. Seks? Swietnie!
Po slukie, jak Pm%lo’ﬂ preykazal. 4
Zlewictwa nie mozna lerxkaé. Lepiej

o Raz utr. 0 dzt
Je W mezczyzny, z RErym bedzie sig cale zycie.

o Nie cheg byé dla nikogo jedng, z kotejnych partnerek.
o Clezhi ﬂm)e/ch zabifa ijzg gy par

o Mpzczyini ceniq dziewrce.

o Seks rezerwufp dla meza.

o Czystosc otowuje do wiernoscl malzeriskie).

o Coém ?7?;%2' Dlaczeqo nie Wzm%
czystosci? Wfpﬂi‘é/je n’g%o po Subte. Novmalne.
o MLlosé, jesti zyje sig w grzechu, cbumiera.

o Nikt jeszcze nie zalowal; ze zachowal dziewictwo
do Stubu.
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Jestem szczeSliwa mezatka 1 wiem,
ze Bog jest rowniez z zakochanymi oraz
matzonkami. Zawsze z nami byt i jest.
Z moim chlopakiem chodzitam prawie
pig¢ lat i wiem, ze mozliwe jest wytrwa-
nie w czystosci. Osobiscie jednak
uwazam, ze moze to o rok za dhugo.
Nie jestem zwolenniczka dtugiego narze-
czenstwa. Na pewno dhugie ,,chodzenie”
naraza na brak czystosci, ale z drugiej
strony wiek 1 wzgledy ekonomiczne
nie zawsze pozwalaja na matzenstwo.
Czasami trzeba poczekac. My czekali-
$my dtugo. Najwazniejsze jest to, ze Bog
dat nam site. Podkreslam to stanowczo:
czystos¢ przedmalzenska jest mozliwa!
Teraz, kiedy wiem, jaka sita jest seks,
jestem pelna podziwu dla Boga, ktory
dal nam zdolno$¢ wstrzemiezliwosci.
I naprawdg nie byto to takie trudne! Myslg,
ze przychodzi czas, kiedy sig jest pewnym,
ze to jest ta osoba i ze chce si¢ jej oddac.
Ale nigdy nie wiemy na 100% — dopiero
malzenstwo jest pewna pieczgcia 1 dekla-
racja: bedziemy razem na zawsze.

Taka deklaracja wymaga dojrzatosci,
odwagi i odpowiedzialnos$ci, dlatego seks
powinien mie¢ miejsce w matzenstwie.
Warto czekaé, warto dojrzewacé i przez
brak wytrwalo$ci nie zniszczy¢ miloSci.
Trzeba tez wiedzieé¢, kogo stuchaé. My
zaufaliSmy Bogu i teraz doswiadczamy
blogostawionych skutkéw tego zaufania.
W pekni cieszymy si¢ naszym pozyciem
malzenskim, doswiadczajac glebokiej
milosci, radoS$ci i wdziecznosci.

Metody naturalne wciaz wymagaja
od nas dyscypliny, ale naprawdg warto
je stosowacé. Oczywiscie nie zawsze
jest tatwo i przychodzi pokusa pdjscia
na tatwizng. Ale przeciez Pan Bog dat
nam — oprocz wiary — rozsadek! Wia-
domo, Ze $rodki antykoncepcyjne szkodza
zdrowiu, nie moéwiac o szkodach moral-
nych. Organizm kobiety ma swéj natu-
ralny cykl i nie nalezy ulepsza¢ swojej
seksualno$ci na wlasng reke. Pleiowosé
nie jest choroba, aby faszerowaé si¢
hormonami czy okalecza¢ przez Srodki
mechaniczne (nie méwiac o prezerwa-
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tywie, ktora nie daje malzonkom pel-
nego przezycia). Akt wspélzycia to duzo
wigcej niz doznanie cielesne. To prze-
zycie psychiczne, duchowe i emocjo-
nalne. Metody naturalne wprowadzaja
swego rodzaju porzadek w naszym zyciu.
Sa one bardzo wygodne, wymagaja tylko
termometru, karty obserwacji i, oczy-
wiscie, systematyczno$ci.  Czyszcze-
nie zgbow zajmuje wigcej czasu! Warto
kroczy¢ ta droga. Z Bogiem naprawdg
wszystko jest fatwe. Dopiero kiedy odwra-
camy si¢ od Niego i nashuichujemy glo-
sow S$wiata, wszystko staje si¢ trudne.
W momencie gdy zaufamy Jezusowi
i powiemy Mu: ,, Ty badZ moim Panem” —
wszystko jest tak proste, ze az si¢ dziwimy,
ze mogto nam si¢ wydawac inaczej.

Mysle, ze obecnie dzieci i mlodziez
sa ogromnie zarazeni falg nieczystoSci.
Mitujcie sie! to oaza wérdd szmattawcow.
Dlatego wazne sa $wiadectwant. czystosci.
Mitos¢ Boza jest tak wielka, ze ,,wszystko
przetrzyma” (por. 1 Kor 13, 7). Bog, ktory
jest miloscia, jest zrodtem kazdej innej
mitosci. Ta mito$¢ pozwoli nam uwierzy¢
i zaufa¢ drugiemu cztowiekowi.

Oboje pochodzimy z doméw rozbi-
tych przez alkoholizm, pogardg, pycheg
i brak mitosci. Gdyby nie Bog, nasze

915010 es
mozémfa

(

zycie nie mialoby sensu. To On dat
nam silg, dzigki Niemu uwierzyliSmy,
ze jest mitose.

Ciesz¢ sig, ze publikujecie modli-
twg o czystos¢ przedmatzenska. Bog
naprawde nikogo nie oszukuje. Myslg,
ze dopiero ludzie, ktorzy szastaja swoim
cialem w imig zle rozumianej wolnosci —
czuja si¢ oszukani. I wiem tez, Ze nasza
pelna rado$¢ z malzenstwa jest owocem
czystosci przedmalzenskiej. Nie ma
nad nami tego cienia, ze co$ zepsulismy.
Naprawdg szczgs$ciarze z nas! To nie-
samowite, co Bég potrafi. Z pokreco-
nych, zal¢knionych ludzi tworzy ufne,
otwarte i umiejace kocha¢ osoby. Czy-
sto$¢ jest mozliwa. Wiem, ze Maryja
byla i jest z nami. To dziwne, ale dzigki

malzenstwu  zrozumialam, czym
jest dziewictwo.
Jeszcze raz podkreslam, ze czy-

stos¢ jest w Bogu i ze jesli zaprosi sig
Go do swojego zycia — to On nas
nie zawiedzie. To Bog objawia nam god-
nos¢ swoich dzieci. Dlatego Krolestwo
Boze jest wsrod nas: my trwamy w Bogu,
a On w nas. Wtedy wszystko jest proste.
Wtedy i tylko wtedy.

Z modlitwq — Iwona, 26 lat @
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List do dziewezat

pewnych IM OC“yCh
przezyciach

zwigzanych z uprawianiem

~wWolne] mifosci

Nie domyslatem sie do niedawna, jak mocnych przezy¢

moze dostarczy¢ przedmatzenski seks. Naprawde mocnych!

Oswiecito mnie dopiero pewne czasopismo dla dziewczat...

Wiesz, jedno z tych niemieckich wydawanych po polsku.

Az dech zapiera na samo wyobrazenie siebie w sytuacji,
o ktérej zaraz opowiem.

Zielonooka na badaniu

Ot6z znalazlem tam artykul, a w nim
opis pewnego zdarzenia. Autorka cho-
dzita na kurs angielskiego z pewna pigkna
21-letnia dziewczyna o zielonych oczach,
ktora miata ,,przystojnego faceta”.

No i ten facet, mimo ze miat dziew-
czyng tak pigkna i — jak wynika z kon-
tekstu — w petni dyspozycyjna, wziat
1 przespat si¢ z inng... Dziwisz sig? Nic
dziwnego! To raczej norma wsrod face-
tow wychowanych wedtug hasta ,robta,
co chceta”. Po prostu nie kontroluja sie-
bie. Taki moze mie¢ dziewczyng super
ekstra, cud-miod, a i tak pojdzie z inna,
nawet z pierwsza lepsza, bo jest uzalez-
niony od seksu...

,»1dZ na test” — radzi autorka artykutu
swojej nowej przyjaciotce. Chodzito o test
na obecnos¢ wirusa HIV. Stusznie! Facet
nieodpowiedzialny, nie wiadomo, do kogo
polazt i do ilu jeszcze wezesniej, a w Pol-
sce jest przynajmniej 15 tysigcy zarazo-
nych tym wirusem. Lepiej sprawdzi¢, niz
zy¢ W niepewnosci.

Poszly razem.
wykonujacej testy

Adres przychodni
zdobyly przez tele-

fon zaufania. Kiedy dziewczyna o zielo-
nych oczach wchodzita do gabinetu, byta
blada jak $ciana. Okazalo sig, ze najpierw
potrzebna jest rozmowa z psychologiem.
Wreszcie, po pobraniu krwi, mozna uda¢
si¢ do domu. Jest piatek. Wyniki testu
na obecno$¢ wirusa HIV beda dopiero
w poniedziatek. Teraz — przypuszczam —
przezycia zwiazane z przedmaltzenskim
seksem niezwykle si¢ zintensyfikowaty.
Bedg zyta czy w poniedziatek rano otrzy-
mam wyrok $mierci? Faktycznie wyrok
Smierci! Jezeli to drugie, to kiedy umre?
Szybko czy za rok, za dwa, pig¢ lat?...
Jaka bedzie moja $mierc?... Przez week-
end bylto nad czym myslec.

Wreszcie poniedziatek. Zielonooka stoi
przed znanym sobie gabinetem i nie moze
si¢ zdecydowac: wej$¢ do srodka czynie?...
W koncu wchodzi... Jaki jest wynik?
Ujemny! Bedzie zyta!!! Jaka ulga... Ile
teraz radosci, ile szczgscia! A wszystko
za sprawa tzw. wolnej mitosci. ..

Cieszg sig, ze dobrze si¢ skonczyto.
Nie rozumiem natomiast jednej rzeczy:
redakcja czasopisma, w ktorym znala-
ztem powyzsza relacjg, wie, jak fatalnie
moze si¢ zakonczy¢ przedmalzenskie >

¢
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wspotzycie, a pomimo to zachgca do niego
na 1001 sposobow. Czy to jest normalne?
Nalezatoby przekonywa¢ do czysto-
$ci przedmalzenskiej na 1001 sposobow,
bo jest to jedyny w 100% pewny sposob
zapobiegania wszystkim chorobom prze-
noszonym droga plciowa. Nie tak jed-
nak robia! Jaka$ schizofrenia czy co?...
Mysle, ze sprawy maja si¢ tak: redakcje
po prostu mato obchodzi los czytelniczek.
Moga sobie chorowaé i umieraé (prawda
jest czasami brutalna). Chodzito tylko
i wylacznie o jaki$§ nowy, goracy i przy-
ciagajacy uwage temat.

Przy okazji znalaztem réwniez odpo-
wiedz na dwa pytania. Po pierwsze:
ryzyko zarazenia si¢ wirusem HIV, jesli
chodzi o zblizenia seksualne, ,,jest duze”.

Niektorzy reklamuja prezerwatywy jako
,»zabezpieczenie”, czyli — innymi stowy —
zachgcaja, aby zaryzykowac zycie, opiera-
jac swoja nadziej¢ na przezycie na gumce
grubosci 0,25 mm. Swoje by¢ albo nie by¢,
zy¢ albo umrze¢ opieraja na jakiej$ gumce!
Myslisz, ze oni sami i ci, ktorzy ich stu-
chaja, sa poczytalni?

Poza tym - jak wykazuja bada-
nia — w gabczastej strukturze lateksu,
z ktérego wytwarzane sj prezerwa-
tywy, znajduja si¢ tzw. mikropory.
Widac¢ je dokladnie pod mikroskopem.
Pojedynczy por ma Srednice wielkoSci
5 mikrometrow. Tymczasem wirus HIV
ma wielko$¢ 0,1 mikrometra. Jest wigc
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d2|ewczyny sg przekonane,
ze ich narzeczony, a w przysztosci maz
nigdy ich nie zdradzi...

Jesdli jednak ich

wybranek nie cenit czystosci w okresie

przedmatzenskim, przekonanie takie

jest oparte nie na realnych podstawach,
__ale raczej znajduje sie w sferze marzen

50 razy mniejszy. Dotad nie udalo
si¢ wyprodukowaé prezerwatyw bez
mikroporéw. Jako$§ nie mowi si¢ o tym
zbyt wiele... Zastanawiam sig, dlaczego
na opakowaniach prezerwatyw nie ma
jakiego$ ostrzezenia napisanego duzymi,
czarnymi literami, jak na kazdej paczce
papierosow. Na przyktad takiego: ,,STO-
SOWANIE MOZE ZAKONCZYC SIE

SMIERCIA”.
A czy mozna zarazi¢ si¢ przez poca-
lunek?  Wedlug  specjalistow  ,,jest

to teoretycznie mozliwe, ale mato praw-
dopodobne”... No i co? Bedziesz si¢
calowa¢ z jakim§ mniej czy bardziej
przypadkowym facetem, bo zarazenie
si¢ $miertelnym wirusem HIV jest malo
prawdopodobne?...

Jest ich juz 50

Wspomniany artykul natchnal mnie
takze innymi myslami. Skadinad wiem,
ze obecnie wystepuje juz ok. pigédziesig-
ciu chordb przenoszonych droga plciowa.
Srednio co 10 miesiecy pojawia si¢ jakas
nowa. Owoc tzw. wolnej mitosci reklamo-
wanej 24 godziny na dobg, 365 dni w roku
przez nowoczesne, postgpowe, europej-
skie media... Jaka jest ta ,,mito$¢” i jaka
jest ta ,,wolnos$¢”, widac po rezultatach.

Wezmy kilka przyktadow. Opryszczka.
W USA w 1995 r. zarazonych bylo tym
wirusem 30 milionéw osob. (Nie natra-
filem na polskie statystyki. Sa one
dla dysponentow wyzej Wwymienio-
nych mediow klopotliwe — ujawniaja
bowiem skutki ich propagandy. Wygod-
niej mowi¢ na przyktad o ptasiej grypie,
bo w tym nie maczato si¢ palcow). Jedna
trzecia do potowy ogodlnej liczby zaka-
zen opryszczka nie wywoluje widocz-

nych objawow — to znaczy ze kto$ moze
by¢ zarazony wirusem i zaraza¢ innych,
w ogole nie zdajac sobie z tego sprawy.
(Tak jest przy wielu chorobach przenoszo-
nych droga piciowa). Oprécz bolu glowy,
migéni 1 ogdlnego zlego samopoczucia
wirus stwarza inne problemy. Noworo-
dek urodzony przez zainfekowana matke
z prawdopodobienstwem 40 — 60% begdzie
roéwniez zarazony Wwirusem, co SpPOWO-
duje $mier¢ 40% chorych dzieci, a u wielu
z tych, ktore przezyja, nastapi uszkodzenie
moézgu. Stwierdzono ponadto bezposredni
zwiazek migdzy wirusem opryszczki
a rakiem szyjki macicy.

Rowniez zakazenie wirusem chlamy-
dii czgsto wywoluje tylko nieznaczne,
uchodzace uwadze, objawy. Infekcja taka
moze doprowadzi¢ do bezptodnosci. Sza-
cuje sig, ze wsrod kobiet, ktore raz przeszty
zakazenie chlamydiami, 10 — 15% stanie
si¢ trwale bezptodnymi. Przy powtornej
infekcji prawdopodobienstwo bezptodno-
sci wynosi juz 30 — 35%, a przy trzeciej
- 60 — 75%. Drobnoustroje wywotuja tez
poronienia i przedwczesne porody.

Wirusowe zapalenie watroby typu B po-
woduje u niektorych chorych powazne
— czasami nawet konczace si¢ $miercia —
uszkodzenie watroby. (AIDS nie jest jedyna
Smiertelna choroba przenoszona droga
plciowa i nie jest jedyna nieuleczalng).
Stwierdzono rowniez, ze znaczny odsetek
wirusowego zapalenia watroby typu B pro-
wadzi do wystepowania raka watroby. Wirus
moze by¢ przekazywany przez kobietg
jej nie narodzonemu dziecku, co czasami
powoduje Smier¢ ptodu w tonie matki.

Zakazenie wirusem papillona, czyli bro-
dawczaka, zwigksza prawdopodobienstwo
zachorowania na raka szyjki macicy o 1 do 2
tysigey razy... Itd., itd. Lista jest dtuga.
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Gdzie lezy ciemnogrod?

Coraz szybsze rozprzestrzenianie si¢
choréb przenoszonych droga plciowa
zaczyna stwarza¢ dosy¢ szczegolna sytua-
cje. Wyobraz sobie, ze chodza ze soba chto-
pak i dziewczyna. On proponuje jej rozne
rzeczy zgodnie zreklamowanym powszech-
nie stylem zycia. Ona jednak ma zasady
i nie ulega jego namowom. (Odwrotna
sytuacja tez jest mozliwa). W koncu kiedy$
w ztosci po ustyszeniu kolejnej odmowy,
powiedzial jej, ze jest ,,zacofana”, ze
gdy innym proponowat to samo, to zgo-
dzity si¢ bez problemu.

Pomysl, co by to byto, gdyby w koncu
postanowili si¢ pobra¢. Wypadatoby otdz,
zeby narzeczony zrobil sobie badania
lekarskie. Nie tylko na obecno$¢ wirusa
HIV, ale i innych chordb, przenoszonych
— zwro¢ uwage — nie przez owych , staro-
swieckich”, ,,zacofanych” facetow i dziew-
czyny, ale przez tych ,nowoczesnych”
1 ,,postgpowych”... No i widzisz, jakie ma
si¢ romantyczne perspektywy, chodzac
z takim nowoczesnym narzeczonym. Wia-
domo, gdzie si¢ z nim bedzie chodzi¢ —
do poradni skorno-wenerologiczne;...

Powyzsze to nie tylko teoria, ale nie-
stety rzeczywisto$¢, coraz bardziej realna.
Josh McDowell w swojej znakomitej
ksiazce pt. Mity edukacji seksualnej (Ofi-
cyna Wyd. ,,Vocatio”, Warszawa 2000)
zamieszcza $wiadectwo pewnej kobiety:
~Bylam przez cztery lata mgzatka. Mgj
maz nie spedzil w szpitalu ani jednego
dnia. I nagle w styczniu dowiedzieliSmy
sig, ze jest chory na AIDS, a dwanascie dni
pdzniej juz nie zyt. Stwierdzono, ze zara-
zit si¢ wirusem przed szesciu laty, gdy
miat z kim§ romans. Wie pan, co kazano
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mi robi¢ co trzy miesiace przez nastgp-
nych kilka lat? Mam poddawac sig testom,
aby sprawdzac¢, czy bede zy¢ przez kolejne
trzy miesiace... Wyobraza pan sobie, jak
teraz wyglada moje zycie? Wieczorem
ktadg si¢ spa¢, ale dlugo nie moge zasnac.
Gdy $pig, mam koszmarne sny. Wstaje
rano i id¢ do pracy, ale nie mogg si¢ tam
skupi€. A po wyjsciu z kliniki mysle tylko
o tym, ze niedlugo zné6w muszg¢ tam wro-
ci¢, zeby si¢ przekonaé, czy przezyje
kolejne trzy miesiace...”.

Na tym, niestety, jeszcze nie koniec.
Powiedzmy jasno ryzykowny jest §lub
z facetem ,,nowoczesnym”, chocby nawet
przeszedt wszystkie badania i wyleczyt si¢
ze wszystkich chorob (zaktadamy, ze sa ule-
czalne), na ktore zapadt w trakcie upra-
wiania ,,wolnej mitosci”. Jezeli bowiem
nie nauczyt si¢ w okresie przedmalzen-
skim samokontroli, to przy obecnym kli-
macie moralnym zrobi jakis ,,skok w bok”.
Wezesniej czy pozniej. I co wtedy?
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Chyba wszystkie dziewczyny sa prze-
konane, ze ich narzeczony, a w przysztosci
maz nigdy ich nie zdradzi... Jesli jednak
ich wybranek nie cenit czystosci w okre-
sie przedmatzenskim, przekonanie takie
jest oparte nie na realnych podstawach,
ale raczej znajduje si¢ w sferze marzen.

Josh McDowell opowiada, ze w ciagu
50 dni swoich podrézy z prelekcjami
na temat czystosci rozmawiat z 24 kobie-
tami, z ktorych kazda byla zarazona przez
wlasnego m¢za 3 — 6 chorobami przeno-
szonymi droga plciowa. ,,Niektore z tych
chorob byly nieuleczalne, inne powodujace
raka. Kilka kobiet powiedziato mi — pisze
J. McDowell — ze ich lekarze radzili im co 6
miesiecy, do konca zycia, przeprowadzaé
test wykrywajacy raka”.

I co Ty na to?... Istnieje jednak moz-
liwos¢ normalnego matzenstwa nawet
z ,nowoczesnym” facetem. Kto§ taki
musiatby jednak w okresie przedmalzen-
skim si¢ nawrdci¢ i zacza¢ powaznie >
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List do dziewezat

traktowac czystos¢, czyli — jak dotychczas
myslat — , ,ciemnogrod”, i w konicu nauczyé
si¢ samoopanowania. Malzenstwo z kims,
kto nie nauczyl si¢ czystosci, jest niebez-
pieczne dla zdrowia i Zycia! Niestety, czg-
sto dziewczyny wecale nie zabiegaja o to,

aby ich chlopak byt czysty. Nie pomagaja
im w zachowywaniu czystosci. Nawet prze-
ciwnie! No bo to przeciez tak przyjemnie
rozbudza¢ jego zainteresowanie supermi-
nispodniczka, gotym brzuchem, obcistymi
szortami... Takie to tatwe, a tak przyjem-

nie taskocze proznosé... Wiasciwie bez
wysitku, a jakie rozbudza sig zainteresowa-
nie!... No c6z?... Szkoda!

Czes¢! Do nastgpnego razu.

Wasz Jas Bilewicz ®

o
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VA0 — demoralizacia
w m

Bardzo dlugo nositam sig¢ z zamiarem
napisania tego listu, ale ciagle miatam
jakies$ opory. Wreszcie si¢ jednak zdecy-
dowatam i mam nadziejg, ze bede¢ umiata
w odpowiedni sposob opisaé wszystko,
co chciatabym przekaza¢. Prawdopodob-
nie bgdzie to najszczerszy list, jaki kie-
dykolwiek napisatam, i muszg przyznac,
ze jest to dla mnie bardzo trudne.

Jestem wuczennica III klasy LO
i zdecydowatam si¢ napisa¢ o tym, jaki
wplyw wywarta na mnie lektura czaso-
pism Bravo oraz Bravo Girl.

Pierwszy numer polskiej edycji
tego pisma dotarl do mnie, kiedy mia-
fam okoto 11 lat. Dobrze pamigtam,
ze bylo to w drodze do krewnych. Kupit
mi je moj tato, nawet nie przegladajac.
Chyba nie podejrzewal, ze moze byc
tam co$ ztego. Juz w pociagu zaczgtam
czyta¢. Spodobato mi si¢ niesamowicie,
bo wiele si¢ dowiedzialtam o moich ido-
lach. Ciagle korcito mnie, zeby zajrzeé
na jedna strong. Wreszcie, gdy si¢ upew-
nitam, ze nikt nie bedzie mi zagladat
przez ramig, otworzytam i zaczglam czy-
ta¢. Byla to oczywiScie strona z ,,pierw-
szym razem” i poradami seksualnymi.
Pamigtam, ze miatam wypieki na twarzy,
kiedy to czytalam. Nie pamigtam, co tam
byto konkretnie, ale byt to wstrzas dla
mojego umystu i wrodzonej wrazliwosci,
ktora pewnie stracitam wskutek dalszego
czytania tej gazety. To chyba naturalne,
ze dla takiego dziecka, jakim wowczas
bytam, Bravo stato si¢ wyrocznia.

Mam za zle rodzicom, ze nie uswiada-
miaja swoich dzieci, tylko muszg to robi¢
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obcy ludzie na lamach gazet. Statam si¢
regularna czytelniczka Brava, a potem
Dziewczyny 1 Popcornu. Znalaztam sobie
nowych idoli muzycznych, ktorzy odpo-
wiadali obrazowi ideatu, jaki sobie obratam.
Tak bardzo nasiakn¢tam ideologia przeka-
zywang przez te gazety, ze nawet rodzice

stracili dla mnie autorytet. W koncu i oni
si¢ zorientowali, co wypisuja w tej gazecie,
ale nie zabronili mi jej czytac, tylko zaklejali
,,zakazane” strony. Jednak niewiele to dato,
bo na parze bardzo dobrze si¢ je odkleja...
(Muszg zaznaczy¢, ze na poczatku nikt
z moich kolegoéw i kolezanek nie kupowat
zadnych gazet i1 to ja pierwsza zaczgtam
przynosi¢ je do szkoty).

Jaki$ autorytet miat u mnie wtedy jesz-
cze Kosciot, ktory wowczas nie potgpiat
Brava, bo go po prostu nie znatl. Moja
ideologia jednak znacznie odbiegata
od nauki koscielnej, w ktora wierzytam
mimo wszystko. Bylo we mnie mnéstwo
sprzecznosci. Bylam na przyktad gotowa
i8¢ z chtopakiem do 16zka, lecz nie potra-
fitam si¢ do tego przyzna¢ nawet przed
zaufana przyjaciotka. Zreszta traktowa-
fam ja trochg z gory. W swoim mniemaniu
stalam si¢ ekspertem seksualnym, a ona
nawet pojgcia o tym nie miata!

Wpadtam w nalog samogwattu. Mysla-
fam, ze to nic ztego. Probowatam nawet
poradzi¢ swej kolezance, aby tez sprobo-
wala masturbacji, ale nie umiatam jej tego
zrozumiale wythumaczy¢.

Zaczely sig klopoty. Ciagle we mnie
wmawiano, ze dziewczyna, ktéra chce
mie¢ powodzenie u chtopcéw, musi byé
przede wszystkim szczupta. To twierdze-
nie — jak zreszta wiele innych — pokutuje
w mojej $wiadomosci do dzisiaj. Miatam
kompleksy. Nic mi si¢ w ogole nie podo-
bato. Doszty do tego problemy z przyja-
cidtkami, ktore kolejno mnie opuszczaly.
Nie wiem do tej pory, dlaczego tak sig
dziato, bo zachowywatam sig jak zwykle.
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Kiedy rozpoczgto si¢ moje nawro-
cenie na dobra drogg — sama nie wiem.
W jakim§ momencie zaczgtam stuchaé
dobrej rockowej muzyki, ktora zmu-
szata do myslenia i negowala wszystko,
w co wierzytam. Czg$¢ zastugi przy-
pisuj¢ jej. Poza tym chyba najwigkszy
udziat w tym procesie mieli moj tato oraz
ksiadz, ktory uczyt mnie religii.

M¢j tato widzial, ze id¢ w nieodpo-
wiednim kierunku, i probowat mi to powie-
dzie¢. Czgsto rozmawialiSmy 1 podczas
tych rozmoéw wyjasnit mi wiele spraw.
Przed nim nigdy sig nie przyznatam, ze si¢
mylg, lecz w duchu przyznawatam mu
racj¢. To byt trudny okres, zarowno dla
mnie, jak i mojej rodziny. Bytam wowczas
zadziorna i niezno$na, ze wszystkimi si¢
ktocitam. Trwato to do czasu, gdy skon-
czytam 14 lat. Wtedy wszystko — w pew-
nej mierze — wrocito do normy.

Nie wiem, czy w pelni wyrazg to,
co chce, ale piszg, bo wierzg, ze moje
upadki i blgdy moga by¢ pomoca i prze-
stroga dla wielu.

Zawsze bolatam nad nie udanym mat-
zenstwem moich rodzicéw. Zamknetam
si¢ W sobie, nie umiatam porozumie¢ si¢
z rowiesnikami. Ojciec zawsze byt zajgty
swoimi problemami, zapatrzony w siebie,

Do petnego zrozumienia przeze mnie
swoich bledow przyczynit si¢ takze moj
ksiadz katecheta, a takze moja wro-
dzona przekora. Na lekcjach religii czgsto
dochodzito do burzliwych dyskusji, pod-
czas ktorych nie ustgpowatam ksiedzu.
Mimo to polubil mnie i chciat ze mna roz-
mawiac, dlatego ja rowniez go polubitam.
Stal si¢ dla mnie autorytetem, nie tylko
w sprawach wiary.

Moznasadzi¢,zeterazjestjuz wszystko
w porzadku. Tojednak tylko pozory. Wigk-
szo$¢ kompleksow, ktorych si¢ w tamtym
czasie nabawitam, niestety pozostata,
podobnie jak klopoty z samogwattem.
Ale o tym nikt nie wie i nie podejrzewa
nawet tego u mnie. Probuj¢ sama sobie
z tym radzic.

Ciesze si¢, ze napisalam ten list. Kie-
ruje go do wszystkich mlodych, kto-
rzy jeszcze czytaja takie piSmidla, jak

ciagle si¢ rozczulal nad soba. Zona i dzieci
nic dla niego nie znaczyly. Z bolem stwier-
dzam, ze nadal taki jest, i nic nie wska-
zuje na to, ze si¢ zmieni. Tak jak wielu
0jcoOw uwaza, ze robi dla nas bardzo duzo,
bo przeciez pracuje i przynosi pienia-
dze. Teraz, majac 20 lat, wiem, jak moje
dziecinstwo zawazylo na dalszym moim
zyciu. Nie potrafitam rozmawiac, okazy-

Bravo, Dziewczyna czy Popcorn. Ich sita
polega na klamstwie, ktore jest tak lad-
nie opakowane, ze trudno si¢ zorien-
towa¢, czym ono jest mnaprawde.
W rzeczywistos$ci gazety tego typu nisz-
cza osobowos$¢ i naturalng wrazliwosé
mlodej dziewczyny czy mlodego chlo-
paka. Ja zostalam jej pozbawiona bar-
dzo wcze$nie. Za szybko wprowadzono
mnie w $wiat dorostych, w §wiat nie-
uczciwos$ci i klamstwa, ktéry szumnie
nazywa si¢ tolerancyjnym i postepo-
wym. Nie wiem, czy bed¢ umiata wyba-
czy¢ redaktorom tych czasopism,
ale modlg si¢ za nich i za wszystkich, kto-
rzy nie§wiadomie ulegaja ich perswazji.
Mam nadziejg, ze moj list przyczyni sig
do zrozumienia bledu, jaki popetia wielu
mtodych ludzi, czytajac pisma typu Bravo.

Czytelniczka ®

wac uczué, tego, co mysle — ale walcze
z tym 1 stopniowo idzie mi coraz lepiej.
Bylam po prostu zniechgcona zyciem,
miatam zal do moich rodzicow, ze nie dali
mi tego, czego najbardziej potrzebowa-
tam: czasu, usémiechu i troski.
Beznadzieja, ktéora mnie wowczas
ogarniata, przerazala mnie. Teraz wiem,
ze brakowato mi Boga. Tylko On mogt >
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do meich redzicow,
ze nie dali mi teqo,

czeqo nafbavd,
usmiechu (

ogwm/m&c, ?f@azg,&c
mmnie. Tevaz wiem,
ze brakowalo mi

uleczy¢ moje zranione serce i zapehié
pustke w nim. Brak mi stéw, zeby wyra-
zi¢, jak bardzo kocham Boga i jak bardzo
jestem Mu wdzigczna za to, ze pomogt
mi poja¢ wiele spraw, zrozumie¢ siebie
1 swoj wewngetrzny bol.

Na mojej drodze zycia Stworca posta-
wit ludzi, ktorzy radykalnie zmienili
moje myslenie i nastawienie do Zzycia.
Zrozumiatam dzigki temu, Zze réwniez
tu na ziemi mam jakas$ misj¢ do spetnienia
i Ze nie moge marnowaé swojego Zycia.
Uswiadomitam sobie takze wiele btedow,
ktore popetnitam, ktore mnie paralizowaty
i ograniczaty w dziataniu.

Juz przestalam czekaé na to, by kto§
mnie kochal. Najwazniejsze jest bowiem
to, bySmy to my kochali—i to my musimy
wyj$¢ ludziom naprzeciw z miloscia.
Z trudem przyznajg, ze bytam nastawiona
na to, zeby bra¢, a nie dawac. Jezeli jed-
nak bgdziemy stale gabkami wchtaniaja-
cymi mito$¢ 1 zadajacymi jej od innych,
nigdy za$ nie dajacymi jej, dojdziemy
tylko do depresji i zatlamania.

Spojrzmy na Chrystusa! On najpierw
okazal nam swoja milo$¢. W momencie
$mierci byt sam, opuszczony przez przyja-
ciot i bliskich, odrzucony, znienawidzony
1 wzgardzony. Ale mimo to modli sig sto-
wami: ,,Ojcze, odpusé im, bo nie wiedza,
co czynig”... Musimy bra¢ z Niego przy-
ktad i kocha¢ mimo wszystko. Nie ocze-
kujmy nic w zamian. Dobro, ktorym my si¢
dzi$ dzielimy, wroci kiedy$ do nas potroj-
nie, niespodziewanie. Jednak nie chodzi
o dawanie z mys$la o nagrodzie.

W swoim zyciu popehilam wiele
grzechow, zanim na dobre wrocitam
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Boga

do mego Wspaniatego Zbawcy.
Przez mniej wigcej rok zniewo-
lona bylam przez wiasne ciato.
I w zaden sposob nie mogltam
z tym skonczy¢. Wpadltam
w naldg. Szczerze nienawidzi-
fam siebie za ten wyraz egoizmu.
Wiedziatam, ze stajac si¢ niewol-
nicg swego ciata, odrzucam Boga,
bo zamiast skupi¢ si¢ na Jego mito-
$ci, koncentrowatam si¢ na wias-
nej przyjemnosci. Zadawatam bol
mojemu Zbawcy. Ale On jest tak wspa-
niaty, peten mitosci i mitosierdzia, ze kiedy
z wielka ufno$cia prositam Go o pomoc,
wyshuchat mnie i uleczyl. Byt to dla mnie
ogromny cud. Wowczas to zdalam sobie
sprawe, ze dla Jezusa kazdy czlowiek
z osobna jest najwazniejszy.

Koniecznie musz¢ powiedzie¢ o swo-
jej znajomosci z pierwszym chlopakiem,
ktory si¢ mng zainteresowal. Znalismy si¢
niecaly miesigc. Bytam w obcym miej-
scu, czutam si¢ bardzo samotna. Wiedzia-
tam, Ze nic dla niego nie znaczg, ze mnie
nie kocha i zalezy mu jedynie na sek-
sie. Po kilku kieliszkach alkoholu, czu-
jac si¢ bardzo samotna, chcialam si¢
tylko do niego przytuli¢. Ale chlopak jak
to chlopak — czy moze spokojnie ulezec,
jesli obok niego znajduje si¢ dziewczyna?
Alkohol mnie zamroczyt i nie mogtam,
nie miatam sit, by go od siebie odsunac.
Niemalze ptakatam wewngtrznie. Myslat,
ze chce seksu. Nie chciatam. Przeciez
jest to tylko moment przyjemnosci.

Chcialam odrobiny czutosci, zro-
zumienia, ale on w ogole tego nie zro-
zumial — nie chcial tego zrozumiec...
Czy musi by¢ tak, ze jak dziewczyna
chce si¢ do kogos$ przytuli¢, to od razu
chce seksu? Czy nie mozna spojrzeé
na nas, kobiety, w innym §wietle? Naj-
bardziej pragniemy prawdziwej milo-
$ci plynacej z serca, czulo$ci, cieplych
stow. Czy tak trudno uwierzy¢ w to,
ze do szcze$cia nie jest nam potrzebny
seks? Przeciez milo§¢ mozna wyrazié¢
na wiele sposobéw.

Przyznajg, ze to ja go nieswiado-
mie sprowokowatam. Brak mi stow, zeby

to opisa¢ badz logicznie wytlumaczy¢.
Wystarczy tylko moment nieuwagi, braku
kontroli i juz dajemy sig skusi¢. Byla to dla
mnie trudna proba, ktora pokazata mi, kim
i jaka naprawdg jestem — ze nie jestem
taka, za jaka si¢ uwazatam. Uff! Jak trudno
przyznac si¢ do swoich grzechow!

Ten upadek nauczyt mnie pokory! Teraz
juz wiem, co Bog ma na mysli, kiedy mowi,
ze trzeba zachowac czystos¢. Jedynie czy-
sta milo$¢ czyni seks czym$ dobrym.
Natomiast koncentracja na samej przy-
jemnosci zabija milosé, gdyz jest wyra-
zem egoizmu. Im mniej ludzie wierza, tym
bardziej szukaja zaspokojenia w dozna-
niach zmyslowych. Aby nas zniewolic,
Szatan wykorzystuje momenty, gdy czu-
jemy si¢ samotni, niekochani, i popycha
nasza wyobrazni¢ w sferg¢ seksu. Prawda
jesttaka, ze ciagle i do konca zycia musimy
si¢ kontrolowa¢, aby nie ulec namowom
ciala. Kochajmy tak, jak Nauczyciel
milos$ci, Jezus, nas kocha. Seks w ode-
rwaniu od milosci Jezusa pozostawia
pustke i smutek. Szkoda, Ze zrozumiatam
to dopiero teraz...

Zadatam Bogu wiele bolu, ale On
pomogt mi moje upadki dobrze wykorzy-
sta¢ — jako lekcjg na przysztos¢. Zaczgtam
si¢ wigcej 1 gorgcej modli¢, szczegdlnie
za biednych grzesznikow, niewierzacych
i ludzi zniewolonych réznymi natogami
(narkotyki, alkohol, seks). Uzaleznienia
sa bronia Szatana, ktory chce nas odsu-
na¢ od Boga. Nie dajmy mu si¢! Walczmy
ze swoimi staboSciami, aby dojrzewaé
do mitosci! Tylko Jezus wie, czego nam
trzeba, co nas naprawde uszczesliwi,
i tylko On moze zapeki¢ pustke naszych
serc. Zaufajmy Mu! Szatan nas kusi nie-
ustannie, natarczywie. Czasy, w ktorych
zyjemy, sa szczegolnie trudne: panoszy si¢
egoizm, nienawis¢, zta prasa, jak np. Pop-
corn, Dziewczyna czy Bravo Girl, zalewa
$wiat, czasopisma pornograficzne sa tatwo
dostgpne. Mitos¢ Jezusa jest jednak potgz-
niejsza od wszelkiego zla. Zapragnijmy
$wigtosci, a staniemy si¢ Swigtymi, zaprag-
nijmy glebokiej wiary i milosci, a to sig
stanie. Jezus mowi: ,,O cokolwiek prosi¢
mnie bgdziecie w imi¢ moje, Ja to spet-
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ni¢” (J 14, 14). Oddajmy Mu nasze serca,
a On nas poprowadzi! Jezus méwi row-
niez: ,,Szukajcie, a znajdziecie, proscie,
a otrzymacie, kotaczcie, a otworza wam”
(Lk 11,9). Jakze Mu nie wierzy¢, skoro
obiecuje nam takie wspaniate rzeczy!

Dzisiaj mogg szczerze powiedziec,
ze gdyby nie Jezus i Jego bezgraniczna
milos¢, bylabym strzgpem cztowieka.
Wazne jest to, aby$my pozwolili zy¢
Bogu w nas, bo bez naszej zgody On nic
dla nas nie moze uczyni¢. Nie chce nas
do niczego zmusza¢, bo gdyby nas zmu-
sit, nie mozna by mowi¢ o mitosci. Mitosé¢
nie zna przymusu. Bog chce, by$my sami,
z wlasnej woli wybrali Jego — czyli mitosc,
bo On jest mitoscia.

Codziennie  odmawiam  rozaniec
i Tajemnice szczescia. Warto podjaé trud
modlitwy, gdyz w modlitwie jest potega,
ktéra nas zjednoczy z Bogiem i odkryje
nam sens naszego zycia. Ona odmieni
nas i cale nasze zycie.

Pragng rowniez powiedzie¢, ze modlg
si¢ za Was, ktorzy popadacie w rdézne
natogi. Nigdy nie traécie nadziei, zaufaj-
cie Bogu! On naprawde Was uleczy,
ale musicie goraco tego pragnac i gle-
boko w to wierzy¢. Bog wie, ze jest Wam
ciezko, ze nie dajecie sobie rady, dla-
tego stoi tuz obok Was i czeka, az powie-
rzycie Mu sig¢ cali. Wierzg, ze to bolesne
doswiadczenie uczyni Wasza wiarg bar-
dzo silng i zmobilizuje Was do wytrwalej
walki z podstgpnym Szatanem. Ten naj-
wigkszy kltamca wmawia nam, ze grzech
jest dobry. Nie dajmy si¢ zwies¢! Ciebie
i mnie czeka wiele trudu, ale ,,Jezeli Bog
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z nami, kt6z przeciwko nam?” (Rz 8§, 31).
Chrystus juz pokonat Szatana i dlatego
w Nim jest nasze zwycigstwo.

W szkotach, telewizji i w prasie mowi
sig tylko o tabletkach antykoncepcyjnych,
prezerwatywach i réznych tego typu rze-
czach. A przeciez wystarczy wstrzymac
si¢ tylko na 9 dni, aby uniknaé ciazy.
Po co zatruwaé swoj organizm i czyni¢
wspotzycie czym$ mechanicznym? Czg-
sto o wielu rzeczach dowiadujemy sig
za pozno. Czy mozna tego unikna¢? Dla-
czego tak mato si¢ o tym mowi?

Planujesz budowac rodzing bez Boga,
na wilasna reke, na swoich zasadach? Potem
zauwazysz, ze wszystko si¢ wali i nic Ci
nie wychodzi. Bo bez Boga nie ma milo-
$ci. A mitos¢ jest niezbgdna. I prawdziwa
mito$¢ czyni nas prawdziwie szczgsliwymi.
Jedynie Bog wie, co jest dla nas najlepsze.

Jedynie stuchanie Boga oraz zycie wedlug
Jego zasad, ktore moga si¢ wydawac takie
staroswieckie, $mieszne w oczach ludzi,
moze doprowadzi¢ nas do szczgScia.
Ludzie drwig z Ciebie, szepcza mig-
dzy soba, wysmiewajac Twoje zasady.
Niejednokrotnie nie chcesz si¢ przy-
zna¢ do Boga w obawie przed wysmia-
niem i odrzuceniem. Nie daj sig! Taki
jest los kazdego wierzacego katolika.
Jezus takze byl wysmiewany, wyszy-
dzany, znienawidzony, bo nie zyl tak
jak S$wiat. Ostrzegl swoich uczniow,
ze to samo ich spotka. Raczej zrobmy
tak, aby to niewierzacy wstydzili si¢
swojej ograniczonosci i $lepoty. Uwierz,
ze Bog Cig¢ kocha i Ze dla Niego nie ma
rzeczy niemozliwych. Bég z Wami!

Wasza czytelniczka ®
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miarg. Typowe!...

0 zachowaniu czystosci przedmatzenskiej. Teraz kolej na chtopcow.
Sa w wieku od 17 do 23 lat. Kazdy wymienit przynajmniej cztery

Czy wszyscy chtopcy
mysla tylko o ,jednym”

I dgza tylko do ,jednego”? Takg opinie mozna
przeczytac albo ustyszec tu i déwdzie. Ci, ktdérzy jg gtosza,

Widac¢, ze sprawe maja dobrze przemyslang. Najczesciej

padaty dwa argumenty: nieczystos¢ jest ciezkim grzechem
I po drugie prowadzi do choréb, w tym do AIDS.
Przedstawie teraz najciekawsze wypowiedzi
z moim krotkim komentarzem.

sami myslg i dgzg do ,,jednego”, a innych mierza swoja
Wielu chtopcdw chce poczekac do slubu.
Pisatem juz o tym, jak dziewczeta uzasadniajg swoje decyzje

argumenty (najwiecej dziesie¢) za czystoscig przedmatzenska.

Poytmowv[em zekal,

bo istniefe cos ta/ae_qo, Jak
wwwwro z@ma[%

Muszg Zﬁrz@ m%e?wfwm
pocgsiac wiersy sun
gl K GTe

Wiemy, oczywiscie, co to jest wiernosé
malzenska. Ale co to jest wiernos$¢ przed-
matzenska? Nikt przeciez o tym nie mowi.
Tabu czy co? Nie spodziewaj sig, ze usty-
szysz co$ o takich sprawach w telewizji
albo przeczytasz w zwyktych gazetach.
Tam propaguje si¢ nawet niewiernos¢ mat-
zenska, a c6z dopiero przedmalzenska. ..

Wyobraz sobie nastgpujaca sytua-
cj¢: kilkanascie lat po maturze spoty-
kasz na ulicy swojego dawnego kolege
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ze szkoty. Nie widzieliscie si¢ od matury.
Teraz jeste$ juz zonaty, masz dzieci i pro-
wadzisz ustabilizowane zycie rodzinne.
Idziecie na kolacj¢ do restauracji. Macie
sobie tyle do powiedzenia! Po kilku toa-
stach za zdrowie dawnych profesorow
zaczynacie snu¢ wspomnienia.

Kolega mowi w pewnej chwili, ze zna
Twoja zong i ze kiedys przez krotki czas
nawet z nig chodzit. Miat straszna ochote
na seks, ale nic z tego nie wyszto. Mowita
stanowczo, ze wprawdzie jej si¢ podoba,
ale intymnosci rezerwuje tylko dla megza.

Jak by$ si¢ czul? Nie bylbys dumny
ze swojej zony?... Kazdy chcialby mieé
zong, ktora potrafila poczeka¢ na niego!
I kazda — nawiasem mo6wiac — chcialaby
mieé takiego meza, ktéry nawet przed
malzenstwem dochowal jej wiernosci.

A teraz inny scenariusz. Kilkanascie
lat po maturze spotykasz dawnego kolege

fot. Archiwum Ms!

Wszystko,
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ze szkoty. Idziecie na kolacjg. Wino tro-
che ulatwia zwierzenia. I nagle kolega
zaczyna opowiada¢, ze kiedyS chodzit
z Twoja zona. Wiedzial, ze podkochi-
wata si¢ w nim. Kiedy zaproponowat seks,
nie robila problemow. A potem jeszcze
opowiedziat kilka pikantnych szczegotow
z ich spotkan. .. Jak bys sig czut? Nie czut-
bys sig zdradzony? Istnieje cos takiego jak
wierno$¢ przedmatzenska?

Powie ktos, ze zona nie musi wiedzie¢
o tym, co robit jej maz w przesztosci,
ani maz, co robita jego Zona, a sytuacja
taka, jak wyzej opisana, rzadko si¢ zda-
rza. Odpowiem nast¢pujacym pytaniem:
jezeli w malzenstwie maz zdradza zong,
a ona nic o tym nie wie, to czy ich relacje
sa w takim porzadku, jak to byto wtedy,
kiedy jej nie zdradzal? Mitos¢ bedzie
na tym samym poziomie?... No nie! On
i tak nosi w sercu swoja zdradg i przez
to relacje malzenskie beda okaleczone.

Wréémy do poprzedniej sytuacji. ,,Gruba
kreska” nie zatatwia problemu zlej przeszto-
sci. Oto rozpoczynamy nowe zycie i nie roz-
mawiamy o tym, co wydarzylo si¢ kiedys? Coz
by to byta za mito$¢? Najblizsza mi na Swiecie
osoba ma jakies zastrzezone rewiry, do ktorych
nie mam wstgpu?! Albo odwrotnie — ja mam
tajemnice przed nig. Jakze moglibySmy wow-
czas by¢ sobie najblizsi? Mitos¢ polega m.in.
na méwieniu sobie o wszystkim. Bez szczerosci
nie ma prawdziwej mitosci.

Ktamstwo w takim wypadku jest jesz-
cze gorszym rozwiazaniem. Czyz mozna
budowac swoja przysztos¢ na ktamstwie?

Znacznie lepiej byloby przyznaé sig
do bledu i szczerze przeprosi¢ za przed-
malzenskie niewiernosci. Co$ takiego
trzeba zrobi¢ koniecznie przed $lubem.
Tego wymaga zwykta uczciwos¢. Narze-
czeni musza znac przeszto$¢ osob, z kto-
rymi maja si¢ zwiaza¢ do konca zycia.
Oczywiscie przeprosiny to jedna sprawa —
pozostaje jeszcze racjonalna ocena drugiej
strony: czy kto$, mimo zalu w tej chwili,
bgdzie w stanie dochowa¢ przyrzeczen
malzenskich? Uczyt si¢ przeciez (moze
przez lata) niewiernosci. Czy teraz nagle
bgdzie umiat zmieni¢ swodj styl mysle-
nia i postgpowania? To, co robiliSmy
w przesziosci, wplywa w duzym stopniu
na nasza terazniejszo$¢ i przyszlosé.

Jak widzisz, pojawia si¢ sporo kom-
plikacji. Najlepiej, zeby narzeczony
mogt szczerze wyzna¢ swojej narzeczo-
nej (i odwrotnie): ,,zawsze bytem(-am) ci
wierny(-a)”. Nie sadzisz?

Niektorzy twierdza, ze sa wolni,
bo ogladaja pornografi¢, ,zaliczaja”
dziewczyny jedna po drugiej (jesli
nie w rzeczywistosci, to w fantazjach),
onanizuj3 si¢ itd. Ale c6z to za wolno$¢?
Myslisz, ze potrafia przestaé? Jezeli kto§
tak rozumie wolno$¢, szybko staje si¢
uzalezniony. Z1o zniewala. ,,Kazdy, kto
popelnia grzech, jest niewolnikiem grze-
chu” — powiedzial Pan Jezus (J 8, 34).
Nie moze by¢ inaczej!

Medrzec Syrach tak pisze: ,,Nie oddawaj
siebie na wolg swych zadz, aby$ jak bawot
nie byl nimi miotany” (por. Syr 6, 2- 4).
Domyslasz si¢, o co chodzi? Jak puscisz
telewizj¢ po godzinie 22, mozesz mie¢
90% pewnosci, ze zobaczysz jakas ilustra-
cjg tej bardzo barwnej sentencji. A im dalej
W noc, tym z coraz wigksza czgstotliwos-
cia wystepuja osobnicy jak owe bawotly
miotani pozadliwymi pragnieniami. Sa
oni — nietrudno zauwazy¢ — ulubionymi
,bohaterami” wigkszosci obecnie dziataja-
cych rezyserow filmowych i telewizyjnych.
Czy to jest Twoj ideat zycia?

Czystos¢ to wlasnie zdolnosé kon-
trolowania pozadliwo$ci. Zachowy-
wanie czysto$ci oznacza ¢wiczenie sig
w wolnosci.

Caystost Zm@mﬁ@m
Zﬁmwadzé do m&meﬁo

Przed matzenstwem seks prowadzi
do zniewolenia, a w matzenstwie nie? Jak
si¢ to dzieje?... Otoz okres przedmalzen-
ski ma by¢ czasem uczenia sig czystosci.
Czystos$¢ zas to zdolno$¢ poskramiania
pozadliwosci. Tego trzeba si¢ nauczy¢

fot. Archiwum Ms!

(zwlaszcza musi to zrobi¢ chiopak), tak
jak trzeba si¢ nauczy¢ wszystkich innych
cndt, cierpliwosci, pracowitosci, uprzej-
mosci, altruizmu, myslenia o innych
z troska itd.

Jezeli kto$ nauczyl si¢ czystosci przed
malzenstwem, to w jego malzenstwie
wspolzycie seksualne bedzie wyrazalo
milo$¢ i oddanie si¢ sobie. Jezeli za$ ktos
nie nauczyl si¢ tego, wowczas wspolzycie
w malzenstwie, ktére kto§ taki zawrze,
bedzie po prostu zaspokajaniem pozadli-
wosci, instynktow czy nalogu za pomoca
ciala zony. Malo ciekawa perspektywa,
nie sadzisz? Nie nalezy zatem niszczy¢
swojej seksualnosci przez pielegnowanie
pozadliwosci. Pielegnuj swoja seksual-
nos$¢ przez zwyciezanie pozadliwosci.

Nawet w malzenstwie trzeba pracowaé
nad utrzymaniem wolno$ci wewngtrznej,
aby umie¢ kochac ciato Zony, a nie jedynie
go pozada¢. T¢ wolnos¢ mozna nie- >
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stety utraci¢. Okresy wstrzemigzliwosci,
wymagane przez naturalne metody pla-
nowania rodziny, dobrze stuza jej zacho-
waniu wolnosci.

e czzptoro

bo mam du@ ,/wc/b[anwwch

mnie zanteresowan (
je Vozwg'axi

Wielu mogloby powiedzie¢ odwrot-
nie: ,,Seks mnie tak pochtania, ze nie mam
ani ochoty, ani sil, ani czasu rozwija¢
swoich zainteresowan”. Czy Edison,
Pasteur, Einstein mogliby rozwina¢ swoj
tworczy potencjal, gdyby trwonili czas
1 energi¢ na uganianie sig¢ za seksualnymi
przyjemnosciami?... Gdyby nie narzu-
cili sobie dyscypliny, zostaliby bardzo
przecigtnymi ludzmi, a nie wielkimi
naukowcami — dobroczyncami ludzko-
sci. Cywilizacja, w ktorej przyszto nam
zy¢, czyni niestety wielu nieprzecigt-
nych ludzi bardzo przecigtnymi, wikta-
jac ich w grzech nieczystosci. Grzech
zawsze pomniejsza czlowieka. ,,Ci, kto-
rzy popelniaja grzech (...), sa wrogami
wlasnej duszy” — czytamy w PiSmie Sw.
(Tb 12, 10).

Mowi si¢ o ,,cywilizacji Smierci”
nie tylko dlatego, ze propaguje ona
przemoc, aborcje¢, eutanazje itd.,
ale takze dlatego, Ze u$mierca, zwlasz-
cza w mlodych, ich idealy, talenty, wol-
nos$¢, nadzieje, mitosé, zycie Boze.

Wazne, by odkry¢ swoje zainte-
resowania i pasje — czy to naukowe,
czy artystyczne, religijne, spoteczne albo
sportowe — konstruktywne, rozwijajace
i satysfakcjonujace. Najpierw odkry¢,
a potem rozwijac je z pozytkiem dla sie-
bie i innych.

Pasjonowa¢ si¢ ogladaniem gotych
panienek w Internecie albo podrywa-
niem flatwych dziewczyn na dysko-
tekach potrafi kazdy glupi. Wielka
pasj¢ do plci przeciwnej ma nawet pies
Burek... Sztuka natomiast jest odna-
lez¢ swoje talenty. Kazdy otrzymat jakis
talent. Mowi o tym wyraznie Pan Jezus
(zob. Mt 25, 14-30). Znalazte$s go?...
Zastanow si¢, co lubisz robi¢, w czym
bytbys$ dobry, o czym marzysz. Nie cho-
dzi o to, co obecnie modne, ,,na topie”
albo co przyniesie Ci jakas korzysé¢. Cho-
dzi o to, co jest glgboko Twoje.

Krzysztof na przyktad kocha gory
i spedza tam kazda wolna chwilg. Po stu-
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Pasjonowac sie

ogladaniem
gotych panienek
W Internecie @

albo podrywaniem
fatwych dziewczyn
na dyskotekach

Wielkg pasje do
pici przeciwnej ma
nawet pies Burek...

diach planuje wyremontowac jaka$ cha-
tupe i zalozy¢ w niej male schronisko.
Gdyby si¢ nie udato, chce zosta¢ ratow-
nikiem GOPR-u. Ania ze swoim chto-
pakiem w weekendy pracuja jako
wolontariusze w hospicjum. Lubig robic¢
cos dla innych. Wojtek chce zostac biolo-
giem. Na wakacje wypozyczyt ze szkoty
mikroskop. Zachwyca si¢ przyroda.
Mawia: ,,Jak to Pan Bég wszystko pigk-
nie stworzyt!”.

Mlodos¢ to czas niezwykle wazny.
Jezeli dobrze si¢ ja przezyje, zbie-
raé¢ si¢ bedzie dobre owoce przez cale
zycie. Jesli przezyje sie ja zle, bedzie
si¢ zbiera¢ zle plony. Co si¢ sieje, to si¢
zbiera.

Zachowuge czlptor’é, bo chee

szanowal dzwwczzm;

To jeden z moich ulubionych argu-
mentoéw. Nauka czystosci jest nauka sza-
nowania dziewczyn. Nie powiesz chyba,
ze taki playboy patrzy na kobietg tak samo
jak mezczyzna czysty? Playboy to taki
facet, ktory patrzy na kobiety jak kroli-
czek w okresie godowym na kroliczkg. ..
Ot6z ja nie cheg widzie¢ w kobiecie tylko
ciata. Nie chce si¢ bezustannie zastana-
wiac, jak te czy tamta poderwac, a potem
naktoni¢ do tego czy tamtego, a najlepiej
zaciagna¢ ja do 1ozka i uzywac do czasu,
az znajdzie si¢ nowy ,,obiekt”.

Interesuja mnie inne relacje z dziew-
czynami — cheg podziwiac¢ ich pigkno,
przede wszystkim to wewngtrzne, kto-
rego megzczyzna szczegdlnie potrze-
buje: ich ciepto, tagodnos¢, delikatnosc,
troskliwos¢ itp. Chce normalnie z nimi

potrafi kazdy gtupi.
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rozmawia¢, dzieli¢ si¢ myslami i prze-
zyciami, bez manipulacji, bez ukrytych
intencji — po prostu przyjaznic sig¢ z nimi.
Takiego patrzenia na kobiety, czyli patrze-
nia z mitoscia, trzeba si¢ uczyc¢. Osiaga si¢
je proporcjonalnie do zdolnosci przezwy-
cigzania w sobie pozadliwosci. 19-letni
Andrzej tak napisat: ,,Bardzo lubi¢ prze-
bywac z dziewczynami. Maja co$, czego
mi brakuje w megskim towarzystwie: cie-
pto, wdzigk itp. Ale dostrzegam to i potra-
fig si¢ tym cieszy¢, tylko kiedy jestem
czysty w myslach i pragnieniach. Burzy
te¢ harmoni¢ pozadanie, jesli go szybko
nie poskromig”.

Dovazne Wzyjmwra
nie sq, dba mnie mywnzme]:ze
B)’WW nie stavam sig
W}/WO z &zdejo W

Popatrz na zawodnikéw wystepu-
jacych na jakich§ imprezach sporto-
wych, np. na olimpiadzie. Dlugo musieli
si¢ przygotowywac. Na pewno kazdy
z nich ma za soba cale miesiace inten-
sywnych treningéw. Tyle pracy, wyrze-
czen 1 poswiecen. Ale jak sig teraz ciesza
ze swoich osiagnie¢! Nawet treningowa
haréwke wspominaja z sympatia. Z cata
pewnoscia! To, co byto trudne, zmienito
si¢ w rados$¢.

A gdyby zamiast trenowac chodzili dla
przyjemnosci na piwo, dyskoteki i w ogole
zyli sobie na luzie? Osiagneliby jakis suk-
ces? Mieliby dorazne przyjemnosci,
ale olimpiadg ogladaliby w telewizji, plu-
jac sobie w brode, ze zmarnowali szansg...



Pomysl o narzeczonych, ktérzy posta-
nawiaja zachowaé czysto$¢ przedmal-
zenska. Sporo ich to oczywiscie kosztuje,
ale w dzien Slubu maja szczegélng rados¢.
Kto wie, czy ta rados$¢ nie jest wigksza
niz olimpijczykow stojacych na podium.
Zdobyli przeciez co$§ wiecej niz zloty
medal. Zyskali trwale dobra. Nauczyli
sic na przyklad pokonywaé¢ swoj ego-
izm — czyli kochaé. Nagroda za czystosé
przedmalzenska jest milosé. A c6z moze
by¢ wigkszego niz ona?! Przedmalzenskie
wyrzeczenia beda wspomina¢ z sentymen-
tem. Tak si¢ zawsze wspomina trudy zma-
gania o dobro.

A gdyby poszli za dorazna przyjem-
noscia, to takie ,,olimpijskie” matzenstwa
mogliby sobie co najwyzej poogladaé
w telewizji. O, pardon: w telewizji takich
matzenstw, oczywiscie, nie pokazuja.
Temat tabu...

Przecietnosé; latwizna
{ plycizna nie interesujy munie.

wbtgtwanewzwwma

Jestem odpm/@/ na mody.
Zdrowe 1yb p@mg pod prad,
zpr

Ci dwaj to sa goscie! Superliga euro-
pejska! Potrafia mysle¢ samodzielnie
i wymagac¢ od siebie. Poszukuja prawdy,
a nie kieruja si¢ bezmyslnie moda czy roz-
nymi ,,postgpowymi’ hasetkami w rodzaju:
»~Mamy wolnosc¢”, ,, Teraz tak si¢ zyje” albo
»Wszyscy tak robia”. Przedmatzenski seks
jest dla nich tatwizna i ptynigciem z pra-
dem propagandy mediow. Oni nie zmar-
nuja zycia. Zrobia z niego co$ pigknego
1 niepowtarzalnego. Na pewno nie bgdzie
to popkulturowa sztampa.

Zachowuge crystost;
bo wiem, ze tevaz
tzéko wy@zzxtao
dziewczyng. Nie jestem
dqrué/ do odpowwdzmm.g
miloscl. Z WW nie nale
wy& stywal d,uewc%n,
?@/ jﬁ(fw ¢ same teqo
c/maé/

Jedni postepuja tak: jest okazja — to si¢
wezmie tapowke, jest okazja cos ukrasé —
to si¢ ukradnie. Jest okazja wypic na czyj$

m

Pomysl

na podium

koszt — to si¢ wypije. Jest okazja wyko-
rzysta¢ dziewczyng — to sig ja wykorzysta.
A inni méwia: ,,Nie, dzigkuje, nie przyj-
muj¢ zadnych kopert. Nie, dzigkuje,
nie pij¢. Nie wykorzystujg fatwych dziew-
czyn. Nie ogladam pornografii”. Sa i tacy,
i tacy. Jedni kierujg si¢ w zyciu Bozymi
zasadami, inni za$ — popedami, zachcian-
kami, kaprysami albo kieruje nimi wprost
diabet. Jedni maja mocny kregostup
moralny, inni maja krggostup jak meduza.
Ci drudzy zawsze moéwia, ze pierwsi
sa ghupi, bo nie biora, nie korzystaja z oka-
zji itd. A kto w rzeczywistosci jest ghupi?
W czytaniach liturgicznych na $wigto
$w. Stanistawa Kostki — patrona mtodziezy
(ktory z pewnoscia tez wiele razy byt nazy-
wany ,,glupim”) — znajdujg¢ takie stowa
z Ksiegi Maqdrosci: ,,Z bojaznia przyjda
zda¢ sprawe z win swoich, a w twarz
ich oskarza wlasne nieprawosci. Wtedy
sprawiedliwy stanie z wielka $Smiatoscia
przed tymi, co go uciskali i mieli w pogar-
dzie jego trudy. Gdy ujrza, wielki prze-
strach ich ogarnie (...). Powiedza peni
zalu do samych siebie, beda jeczeli w utra-
pieniu ducha: »To ten, co dla nas, ghipich,
niegdys byt posmiewiskiem i przedmiotem
szyderstwa« (...)” (Mdr 4, 20; 5, 1-4).

Zadwwvg/g czystosé, bo chee
mied duzo pm,wdwu}/ch
radosei, preyjemmnosct
{ vozkoszy

Prowokacja?... Bynajmniej! Mowa
jest o prawdziwych przyjemnosciach.
Bo istnieja przeciez roznego rodzaju przy-

0 narzeczonych,
ktérzy postanawiajg
zachowac czystosc
przedmatzenska. Sporo
ich to oczywiscie kosztuje
ale w dzien slubu maja
szczegolng radosc. Kto wie,
czy ta radosc nie jest wieksza
niz olimpijczykéw stojgcych

fot. Archiwum Ms!

jemnosci. Nawet kieszonkowcy, tapowka-
rze, dilerzy narkotykow itp. maja swoje. Im
grubszy portfel si¢ wyciagnelo, im grubsza
koperte si¢ dostato, im wigcej ,,dzialek” si¢
sprzedato, tym wigksza przyjemno$¢ — ba,
nawet rozkosz! Lamanie V czy VII przy-
kazania daje niektorym duza przyjemnosc!
Podobna jest jako$¢ przyjemnosci wyni-
kajaca z tamania VI czy IX przykazania.
Lepiej jest zarabia¢ w uczciwy sposob.
Prawdziwa rado$¢ ma sie¢ z legalnie zaro-
bionych pieni¢dzy, prawda? Prawdziwa
przyjemnos$¢ ze wspolzycia seksualnego
ma si¢ dopiero w legalnie zawartym mal-
zenstwie. Jezeli za$ zrezygnuje si¢ z grzesz-
nych przyjemnos$ci, otrzymuje si¢ inne.
Czynienie dobra daje rados¢, nie sadzisz?
Tylko czynienie dobra daje prawdziwa
rado$é — czysta i trwala. Grzech odbiera
prawdziwa rados¢! Popatrz, co mowi Pismo
Sw.: ,,A sprawiedliwi si¢ ciesza i wesela
przed Bogiem, i radoScia si¢ rozkoszuja”
(Ps 68, 4); ,, Ty, Boze, wlewasz w me serce
rados¢ wigksza nad tg, jaka panuje wsrod
tych, co maja pod dostatkiem zboza i wina”
(zob. Ps 4, 8). Mozna mie¢ albo te, albo
tamte przyjemnosci. Nie jedne i drugie
naraz. Albo — albo. >
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,,Tylko serce czyste

moze w petni dokonac

wielkiego dzieta
mitoscl; Jaklmjest
matzefstwo”

Jan Pawet ||

Zupelnie inaczej wygladalby
Swiat, gdyby wszyscy zachowywali
czystoS¢ przedmalzenska i zaleing
od niej w duzym stopniu wiernosé
malzenska. Nieporownywalnie lepiej.
Po pierwsze zniknelyby choroby prze-
noszone droga plciowa (o tym juz pisa-
lem wcze$niej). Po drugie zniknelaby
pornografia i prostytucja. Ile dziew-
czat ,pracuje” w agencjach towarzy-
skich albo w pornograficznym biznesie
w Polsce czy za granica?... Wiele z nich
znalazlo si¢ tam wbrew wlasnej woli.
Zwabiono je, proponujac zupelnie

»

inng prace. Jezeli si¢ buntuja, sa bite,
wiezione, gwalcone, sprzedawane jak
towar z jednego domu publicznego
do drugiego. A ile zginglo bez wiesci?...
Niewolnictwo najgorszego gatunku!
Niewiarygodne w XXI wieku, i to w kra-
jach podobno cywilizowanych...

Gdybym Ci opowiedziat (chyba nawet
sam wiesz), co to jest ,turystyka sek-
sualna”, pornografia dziecigca, pedofi-
lia, handel nieletnimi, jeszcze wyrazniej
by$ zobaczyl, ze pozadanie nie poskra-
miane, a przeciwnie: usprawiedliwiane
1 pobudzane — moze zrobi¢ z megzczyzny
juz nie zwierzg, ale demona...

Jesliby zachowywano czystos¢ przed-
matzenska i wierno$¢ matzenska, a wigc
zycie uktadano by wedlug Bozych przy-
kazan, nie byloby chorob przenoszonych
droga plciowa, uzaleznien seksualnych,
dzieci wykorzystywanych seksualnie,
kobiet gwatconych, molestowanychioszu-
kiwanych, zdrad matzenskich, matek
1 0jcéw samotnie wychowujacych dzieci,
matzenstw zawieranych w pospiechu, ,,bo
dziecko w drodze”, wielu aborcji — czyli
zabojstw dzieci przed urodzeniem.

Popatrz, tyle niepotrzebnych cierpien,
ponizenia, a nawet $mierci. Nie sadzisz,

ze aby ich unikna¢, trzeba ludzi zachgcac¢
do zachowywania czystosci iuczy¢ ja zacho-
wywac?... Im wigcej za$ zachety do rozwia-
ztosci, im wigcej karmienia pozadliwosci
przez nagos¢, pornografig, zmystowa mode,
tym wigcej cierpien. Logiczne? Oczywi-
Scie! Tak si¢ buduje ,,cywilizacje $mierci”.
Dlaczego niektorzy ja buduja?... Dlaczego
nazywaja siebie postgpowymi?...

Zachowujac czysto$é, daje si¢ innym
dobry przyklad. Wszystko, co robimy
i moéwimy, ma wplyw na kogos w otocze-
niu — dobry lub zly. W ten sposéb kazdy
z nas buduje albo cywilizacje¢ zycia i milo-
$ci, albo cywilizacj¢ Smierci.

Walcze o crystost, bo:
) Y)/lko sevce czzpte moze w
Z)e{m dokonac ww%{,e_q
dziela milosci, jakim jest
WM(M 7

,Powiedzial te stowa Jan Pawel II.
Znam je na pamig¢. Zalezy mi na udanym
malzenstwie 1 rodzinie. Nie zawiodg sig.
Wiem, komu uwierzytem”.

Zatrzymam si¢ na chwilg¢ nad dwoma
ostatnimi zdaniami powyzszej wypowiedzi:
»Nie zawiode sie. Wiem, komu uwierzy-
tem”. Chodzi o to, ze w zyciu zalezy bardzo
wiele od tego, komu uwierzymy. Niektorzy
sadza, ze nie potrzebuja zadnych porad,
bo sami wiedza, co maja robi¢. To troche
tak, jak gdyby chcieli zbudowac sobie dom
bez czyichkolwiek rad i pomocy. Zbudo-
watby$ sam pigkny dom?... Obawiam sig,
ze najwyzej jakas budke na dzialce, w kto-
rej nikt nie chciatby mieszka¢. Myslisz,
ze budowanie swojego zycia jest fatwiejsze
niz budowanie domu?

Przy takim przedsigwzigciu potrzebna
jest pomoc ekspertow. Oni znaja zasady

fot. Archiwum Ms!



W dobrych
zawodach
wystapitem, bieg
ukonczytem, wiare

ustrzegtem
(2Tm 4, 7)

i maja doswiadczenie. Trzeba stosowac
prawidlowe zasady budownictwa, inaczej
wszystko moze si¢ zawali¢. Pod kierunkiem
ekspertow moglbys rzeczywiscie stworzyc
cos pigknego. Podobnie jest w zyciu. Stoso-
wanie wiasciwych zasad budowania zycia
prowadzi do dobrych skutkéw, stosowanie
bitednych — do ztych. Nie moze by¢ inacze;j.

Popatrz na swoich znajomych star-
szych od Ciebie o 10 — 15 lat. Dostrzezesz
z pewnoscia takich, ktorym w zyciu albo
co$ si¢ zawalito, albo w kazdej chwili
grozi zawaleniem, albo w ogodle widzisz
juz ruing. Zycie jeszcze innych przypo-
mina jaka$ budke na dzialce, a nie pigkna
wille. Domyslasz si¢ dlaczego? Wydawato
si¢ im, ze najlepiej wiedza, co maja robié,
lub tez uwierzyli hochsztaplerom, ktorzy
potrafili si¢ jedynie swietnie reklamowac.
Mowili na przyktad, ze budowa begdzie
lekka, tatwa i przyjemna. Tymczasem
nawet tabliczki mnozenia nie znali, funda-
menty radzili budowac¢ jak strop, sufit jak
podtoge, a w koncu powiedzieli: ,,Robta,
co cheeta”... W jednym mowili prawde —
bylo bardzo wesoto i wszyscy si¢ Swietnie
bawili. Ale tylko na poczatku.

Niestety, niektorzy mtodzi buduja
swoje zycie wedlug zasad ludzi nieumie-
jacych odrézni¢ dobra od zta. Wszystko
im si¢ miesza, np. rozwiazto$¢ uwazaja
za ,,mito§¢”, ,,postep” i ,,nowoczesnos$c”,
zboczenia — za ,,milo$¢ inaczej”, zgode
na zlo nazywaja ,tolerancja”, molesto-
wanie dzieci uwazaja za ,.edukacje sek-
sualng”, zamordowanie malego dziecka
nazywaja ,usuni¢ciem ciazy”’, a swoje
manipulacje, oszustwa i malwersacje —
»radzeniem sobie w zyciu”...

Kto jest najwigkszym ekspertem
od dobra i zta — czyli od dobrych lub ztych
zasad budowania zycia? Pan Bog! Czyz
moze by¢ w tej dziedzinie jaki§ wigk-
szy ekspert?! Co Pan Bog méwi w inte-
resujacym nas temacie? ,,Albowiem wola
Boza jest wasze uSwiecenie: powstrzy-
mywamanie si¢ od rozpusty, aby kazdy
umial utrzyma¢ cialo wlasne w Swieto-
$ci i we czci, a nie w pozadliwej namiet-
nosci, jak to czynia nie znajacy Boga

poganie” (1 Tes 4, 3-5); ,,O nierzadzie
za$ i wszelkiej nieczystosci (...) niechaj
nawet mowy nie bedzie wsréd was, jak
przystoi Swietym” (Ef 5, 3).

A papiez jest ekspertem od dobra
i zta? On jest zastgpca Jezusa na ziemi.
Nie méwi od siebie. Jest narzedziem
w rekach Pana Boga. I on wlasnie powie-
dziat: |, Tylko serce czyste moze w pelni
dokona¢ wielkiego dzieta mitosci, jakim
jest matzenstwo”. Wierzysz Janowi
Pawlowi II czy tym, ktorzy mowia co$
doktadnie odwrotnego?

Walczg o czzptor'o’,
bo nie cheg przeqrac wiecznosci

Pan Jezus moéwi: ,,Blogostawieni czy-
stego serca, albowiem oni Boga oglada¢
beda” (Mt 5, 8). A w innym miejscu Pisma
$w. czytamy: ,,Nie tudzcie si¢! Ani roz-

® Seks tzéko da preyjemmnosci uzaleznia jak alkotol

{ nari

® Zachowuje czystost, aby nie zranié dzéewczlg/, na ktoref

[ J4

& Zwycigianie pokus daje mi 7205, Kiedy uleq

0 kaca’”. Cheg byé szezestiwy,

ale szczgscie to cos inmneqo nmiz przyjemmost.

® Przyjemnosc nie jest najwazniejsza w motm Zyciu.

® Przede wrzlptk/t}m cheg 2y dobrze, a nie przyjemnie.

o Cheg budowal dowm swejeqo zycia na anm

Mmmc&e Z}szka@ ( m/q)wmeﬁo’w, a nie na pwwku
rzechu.

oNo’emamp’wszmpmmm. W;zzptkowmv&m

WMZWO W’V‘W

czaste.

oz jrzm W&é/ nie wlkw'ka nic o{o{Wejo.

® Zachowuje caystost, bo jestem wierzqcy.
o Crystost 2btiza mnie do Boga.

0 zwigzhku trudno sig W)/wfa,é,
o Ksztaltuje w ten sposdb silp chavakteru. Uczg sig
pokonywal wiasny eqoizm.

o Cheg zyctak, aby meja ;wzzszld gona mogla. byé ze maie
Advimmna

pustnicy (...), ani cudzoloznicy, ani roz-
wiezli (...) nie odziedzicza Kkrodlestwa
Bozego” (1 Kor 6, 9-10). Wielu niestety
si¢ tudzi! ,,Ksiaze tego $wiata”, czyli Sza-
tan, przy pomocy swoich ludzi pracuje
wytrwale nad tym, aby myslano, Ze roz-
wigzlo$¢ to drobiazg. Niestety, zrezyg-
nowanie z walki o czysto$s¢ prowadzi
do utraty Krolestwa Bozego. Dopoki
kto§ walczy z takim czy innym grze-
chem cigzkim, dopoty nie przegrat wojny
0 swoje zycie wieczne, cho¢ moze prze-
grat bitwe. AIDS nie jest najgorsza konse-
kwencja grzechu nieczystosci.

To tyle na dzi§. Wymieni¢ jeszcze
— juz bez komentarza — kilka argumen-
tow za czystoScia przedmalzenska, ktore
wymienili chtopcy w ankiecie (zb. tabelka
ponizej):

Czes¢! Do nastgpnego razu.

Jan Bilewicz ®

ne, mamm

° ftmco'lézm szacunek do dz{lewczzf% jd}/é)/ éz[a latwa.

Jest chyba. i odwrotnie.

—
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Zacquem si¢ onanizowaé¢ w II kla-
sie technikum, ostatni raz zrobitem
to 2 miesiace temu. Trwalo to (bo wierze,
ze juz nie wroci) jakie$ 6 lat. Chciatbym
przez to $wiadectwo podzieli¢ si¢ swoim
doswiadczeniem. Jestem bowiem prze-
konany, ze wiem, jaka jest recepta na ten
i inne natogi: tylko Bog.

Zapomnij o swojej silnej woli, zapo-
mnij o tym, ze moze malzenstwo co$
zmieni. Zmieni si¢ tylko sposob popel-
niania prze Ciebie grzechu — tym razem
postuzysz si¢ wspotmatzonkiem. Rozu-

miem Twoj smutek: tyle prob zerwania (|

z natogiem i nic. Trzeba jednak uwierzy¢,
ze mozna z tego wyj$¢ — to nie jest az tak
trudne, jak Ci si¢ teraz wydaje. Musisz
uwierzy¢ — ale nie w siebie, tylko w Pana
Boga. Probowalem z tym skonczy¢ kilka-
dziesiat razy. Wreszcie dotarto do mnie,
ze stracitem kontrolg—ze to juznie ja decy-
duje, czy i kiedy to zrobié.

Swiadomo$¢ tego, ze to juz jest nalog,
nic byla dla mnie jakim§ przetlomem,
momentem zwrotnym. Moje wczesniejsze,
nieudane proby wygladaly mniej wigcej
tak: na poczatku spowiedz — niestety bar-
dzo ptytka i powierzchowna — potem przyj-
mowatem Komuni¢ §w. i na tym koniec.
Znowu upadtem — przez telewizor, kompu-
ter, zdjecia. Wpadlem w trans.

Gdy dzisiaj wracam do tego mysla,
jest mi przykro. Tyle zmarnowanych dni
i nocy. Takie ,,podzickowanie” Bogu
za mnostwo task, jakimi mnie obdarzyt.
Stan ten trwal 6 dhugich lat. Doswiadcza-
fem wciaz swojej bezsilnosci i stabosci.
Po kazdym upadku pozostawalo uczucie
smutku i jaka$ depresja.

Jak to si¢ skonczyto? Najpierw byla
spowiedz, ale juz inna: naprawdg szczera,
w ktorej nie tylko wyznatem grzech,
ale i powiedziatem Bogu, ze mam praw-
dziwy problem, ze nie wiem, co bedzie
dalej, ze juz stracilem nadziejg. Nie umia-
tem powstrzymac tez. Wierze, ze wlasnie
podczas tej spowiedzi nastapil przelom,
ze Pan Bog wlasnie wtedy, przez usta
kaplana, przemowil do mnie. Spojrzal
na mnie, pochylil si¢ nade mna, pocie-
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ani i nocy. 12
Bogu za mnostwo
lask, jakimi manie
obdarzz& Stan ten
trwal 6 ch lat.
Doswiadc welgz

swo] ' bezsilnosci

¢ habosci. Po @L)zd/vm

upadku /)ozloptamlo
uczucie smutiu ¢ jakas

depresja

ch

szyl. Przywrécil mi nadziej¢. Przygar-
nal mnie z powrotem do siebie, tak jak
si¢ przygarnia male dziecko... Wazny byt
i kaptan. Wybratem wtasnie jego na swo-
jego kierownika duchowego.

Po tej przetomowej spowiedzi wyda-
walo sig, ze to juz koniec moich prob-
lemoéw. Jednak kilka dni pdzniej, przed
telewizorem, gdy zaczat si¢ film z czerwo-
nym kwadracikiem i doszto do scen ero-
tycznych, nie wytrzymalem. Pan Bog byt
wtedy przy mnieistyszatem stowa: ,,wytacz
telewizor, wyjdz z pokoju”, ale je zaghusza-
fem, nie stuchatem ich. Pokusa grzesznej

ot. Archiwum Ms!

przyjemnosci byta silniejsza. Upadtem...
W jednej sekundzie zapomniatem o spo-
wiedzi sprzed kilku dni.

Wiem, ze nawet dzisiaj, po tych 2 mie-
siagcach czystosci, gdybym usiadt noca
przed telewizorem, znowu bym upadt.
Znowu zapomniatbym o calym $wiecie
i 0 Bogu. Dlatego nie ogladam juz dzisiaj
telewizji noca, w ogole rzadko ja ogla-
dam. Nie mam juz na to czasu. Mam
natomiast czas na modlitwg. Zaczy-
nam dzien z Panem Bogiem. Nosze
przy sobie rézaniec i odmawiam go.
Modl¢ si¢ na nim, gdy jad¢ autobu-
sem i kiedy stoj¢ na przystanku. Punk-
tualnie o godz. 15 odmawiam koronke
do Milosierdzia Bozego. Codziennie
na zakonczenie dnia staram si¢ odma-
wiaé rozaniec. I cho¢ nie zawsze umiem
si¢ skupi¢ na tej modlitwie, to jednak
prébuje i modle si¢ dalej. Dlaczego?
Bo czuje¢ moc tej modlitwy! Bo dzigki tej
modlitwie wiem na przyktad, kiedy mam
wylaczy¢ telewizor, kiedy wyjs¢ z pokoju.
Dzigki tej modlitwie pokusy sa stabsze
i zaczynam kroczy¢ Boza droga. Wsta-
pitem do duszpasterstwa akademickiego,
cho¢ zawsze bardzo sig tego batem.

Pigknie jest by¢ wolnym. Oczywi-
Scie, ze mam i inne problemy, nawet



wigcej niz poprzednio, ale to dlatego,
ze po prostu zaczatem je dostrzegac.
I nadal muszg uwaza¢ oraz by¢ ostroz-
nym, zeby nie upasé. Muszg uwa-
za¢, na co patrzg, i niekiedy odwracaé
wzrok; musze¢ uwazac, co czytam i z kim
si¢ zadajg... Wiem, ze jezeli bede, tak

do sakramentéw, codziennie si¢ modlil,
uczestniczyl w ciagu tygodnia we Mszy
$w., to z Boza pomoca wytrwam. Kaz-
demu tego zyczg.

Moze moje s$wiadectwo komus
pomoze. Mdodl sig, przystgpuj czgsto

.....

wspolnoty. To pomaga. To jest antido-
tum na Twoje natogi czy codzienne kto-
poty. Pamietaj: Pan Bog jest zawsze
przy Tobie, tylko Go zapro$ do swo-
jego serca!

Student ze Slgska ®

jak teraz, regularnie przystgpowal nigdzie nie nalezysz, to wstap do jakiejs$

Lest do o/zlo])ww

Chciatbym, zeby gtéwnym tematem tego listu byt celibat.

Wiecie, co to jest celibat? To petna wstrzemiezliwosc seksualna,
powstrzymanie sie od wszelkich dziatan w tej sferze. (W takim
przynajmniej znaczeniu uzywa tego terminu ksigzka, o ktérej

za chwile). Moze wynikna¢ z tego cos dobrego? Poniewaz

wy i ja jestesmy ,stanu wolnego”, czyli nie zyjemy w matzenstwie,
mamy zachowac czystosc¢ przedmatzensky — tzn. celibat. Tak uczy
nas Chrystus, a to nauczanie przypomina i ttumaczy Kosciot.

Pan Bog jest kochajacym nas Ojcem
i jesli czegos zakazuje albo co$ nakazuje,
czyni to wylacznie w trosce o nasze dobro.
Dobry Ojciec, ktory jest naszym Stworca
i Stworca wszystkiego, co nas otacza, wie
oczywiscie, co jest dobre, co nam stuzy,
CO nas rozwija, co nam przynosi szczgs-
cie 1 petnig zycia. On rowniez wie dosko-
nale, co jest zle — a wigc umniejszajace
nas, ranigce, zniewalajace, niszczace. Zte —
to znaczy grzeszne, zto — to znaczy grzech.

Pan Jezus jedno, a wokoét styszymy
przewaznie co$ zupelnie przeciwnego.
Propaganda moéwi na przyktad, ze ,,seks
to rzecz naturalna”. A wigc jesli masz
ochotg, to czemu nie? Nienaturalne byloby
powstrzymywanie si¢. Mogloby ci jesz-
cze zaszkodzi¢... Haselko ,,seks to rzecz
naturalna” stycha¢ na okraglo. W jednym
pismie dla dziewczat umiescity je pewne
panie pod zdjgciem dwoch zotwi w dziw-
nej pozycji. Wdzigczne, co?... Piszg o tym,
bo wydaje mi si¢ to pewnym symbolem.
Moze nawet owe panie umieszcza kiedys

cato$¢ na sztandarze swojego ,,postgpo-
wego” i ,,nowoczesnego” $wiata. A obok
bgdzie jeszcze na pewno prezerwatywa,
ktora — mam wrazenie — uwazaja za naj-
wigkszy wynalazek w dziejach ludzkosci.

S e&wﬁo&m

Wpadta mi w rgce cickawa ksiazka
psychologiczna. Napisana zostata przez
amerykanskiego psychoterapeutg Patri-
cka Carnesa i jego zespot. Zatytulowana
jest Od natogu do mitosci, z podtytulem
Jak wyzwolic si¢ z uzaleznienia od seksu
i znalezé prawdziwe uczucie (Harbor
Point sp. z 0.0., Poznan 2001). O$mie-
lam si¢ ja oceni¢, pomimo pewnych stab-
szych punktow, jako niezwykle odkrywcza
i ogromnie potrzebna w obecnej chwili.
Jeden z rozdziatow tej ksiazki poswigcony
jest celibatowi. Rewelacja! Ale po kolei...

Moéwienie ludziom, zwlaszcza mtodym,
ze seks to sprawa naturalna tak samo jak

fot. Archiwum Ms!

u zwierzat (a wige tak jak i one nie musisz
si¢ hamowa¢ — musisz si¢ tylko koniecznie
»zabezpieczy¢”), prowadzi postusznych
tej ideologii do uzaleznien seksualnych.
Zwlaszcza jesli taki komunikat padnie
na podatny grunt psychiczny czy duchowy.

P. Carnes zajmuje si¢ wiasnie lecze-
niem tzw. seksoholikow (inaczej eroto-
manow) — czyli ludzi, ktorzy ze wzgledu
na swoje uzaleznienie seksualne nie umieja
juz kierowa¢ swoim zyciem. Natog kieruje
nimi. Seks niszczy seksoholika, tak jak
alkohol alkoholika i narkotyk narkomana.
Z taka sama skutecznoscia i sila. Co gor-
sza, wychodzenie z zaawansowanej [>
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erotomanii jest niezwykle trudne, trudniej-
sze nawet niz z narkomanii. Oto krotkie
Swiadectwo: ,,Mam za sobg odstawienie
czterech cigzkich natogdéw, w tym kokainy.
Jednak zdecydowanie najcigzsze i najtrud-
niejsze byto dla mnie odstawienie eroto-
manii”. Autor ksiazki konkluduje: ,Jest
to powtarzajace sig stwierdzenie wsrod ero-

pornografii (90% zdrowiejacych z eroto-
manii mgzczyzn i 79% kobiet stwierdza,
ze pornografia miata decydujacy wpltyw
na rozwoj ich uzaleznienia).
Uzaleznienie przewaznie rozpoczyna
si¢ we wczesnej mtodosci od masturbacji.
O ile nie podejmie si¢ wysitku jej zaprze-
stania, powstaje natog, ktory stale sig roz-

,Mam za sobg odstawienie

czterech ciezkich natogow, w tym
kokainy. Jednak zdecydowanie Najclezsze
| najtrudniejsze byto dla mnie
odstawienie erotomanit”

tomanow, ktorzy wyzwoliwszy si¢ z wielu
uzaleznien, uzyskali skalg poréwnawcza”.

Carnes ocenia, ze na Swie-
cie zyja miliony ludzi uzaleznionych
od seksu (ok. 80% to mezczyzni, ok.
20% kobiety). W roku 1991, kiedy
powstawata wspomniana ksiazka, ist-
niato na $wiecie ok. 2 tys. grup tera-
peutycznych zajmujacych si¢ leczeniem
takich osob, a ich liczba wzrasta lawi-
nowo. Problem erotomanii na duza skale
jest sprawa stosunkowo nowa. Pierw-
sze osrodki terapeutyczne dla osob uza-
leznionych od seksu zalozono w potowie
lat 70. ub. wieku, co — moim zdaniem —
byto skutkiem tzw. rewolucji seksualnej
w USA z lat 60. oraz upowszechnienia

wija. Nie wyrasta si¢ z niego tak po prostu
— jak mysla niektorzy — ani nie konczy sig
on wraz z zawarciem malzenstwa. Sigga
sig raczej z biegiem czasu — tak jak w kaz-
dym natogu — po coraz silniejsze bodzce.

W koncu obsesja seksualna staje sig
zasada organizujaca zycie erotomana
czy erotomanki. Wszystko obraca sig
wokot seksu. Wigkszo$¢ czasu pochtania
seksoholikom fantazjowanie, realizowa-
nie fantazji, poszukiwanie partneréw, uwo-
dzenie, a potem radzenie sobie z kacem
moralnym i innymi konsekwencjami uza-
leznienia. Erotoman (erotomanka) zanie-
dbuje najwazniejsze sfery zycia: rodzing,
prace, nauke, wilasne talenty i zaintereso-
wania, zycie duchowe. Traci czas i ener-
gi¢ na przezwycigzanie roznych kryzysow:
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rozpadu matzenstwa, publicznej kom-
promitacji, odebrania praw matzenskich,
problemow w pracy, krachu finansowego,
choroby wenerycznej, aresztowania i pro-
cesu sadowego (np. za molestowanie nie-
letnich albo ekshibicjonizm).

Steve tak rozpoczyna opis swojego uza-
leznienia: ,,Jak daleko sigga moja pamig¢,
czulem si¢ rozbity, zdezorganizowany.
Z biegiem lat zaczatem szukac seksualnych
doswiadczen, ktore pozwolityby mi albo
si¢ pozbiera¢, albo o tym zapomnie¢. Kiedy
si¢ zaciagnalem do marynarki, zachowa-
nia, ktore dotychczas byty dla mnie norma
— masturbacja pod migkka pornografi¢ —
przeobrazily si¢ we wzorzec penetrowania
sex shopow, gdzie wyszukiwatem twarde
porno. Zaczely sig tez prostytutki. Wroci-
fem do cywila w nadziei, ze jako$ z tego
wyrosng. Nigdy nie byto mi z tym dobrze”.

Przed trzydziestka Steve si¢ ozenit.
Myslal, ze malzenstwo rozwiaze jego
problem. Po kilku miesiacach wzglednej
poprawy zaczeto si¢ jednak dziaé jeszcze
gorzej, jesli chodzi o pornografi¢ i pro-
stytutki. Kiedy urodzito mu si¢ dziecko,
ponownie nastapit okres poprawy, a potem,
niestety, znowu pogorszenie: zaczat polo-
wac na mezezyzn w ksiggarniach z por-
nografiag. Calkowicie oddalit si¢ wowczas
emocjonalnie od zony i od dziecka. Zaczat
tez pi¢ po kazdym swoim seksualnym
ciagu, aby zabi¢ bol wspomnien.

Oto jeszcze gar§¢ krotkich wypowie-
dzi erotomanow pokazujacych skutki uza-
leznienia od doznan seksualnych:

»Dostatem liszajow [rodzaj swedza-
cych wykwitow na skorze — przyp. red.]
1 przeniostem je na moja zong”.



,Podjatem wiele fatalnych decyzji zawo-
dowych z powodu ciaglych obsesji seksual-
nych.”

»,Wydawatem pieniadze na seks, kiedy
potrzebowatem ich na ubrania dla dzieci”.

,,Z powodu obsesji zawalitem dyplomowy
rok nauki”.

,,Chronicznie sp6znialem si¢ do pracy lub
bytem zbyt rozbity, zeby pracowac”.

,.Z tytulem doktora pracowatam jako sprza-
taczka biurowa”.

,Przekraczajac granice wobec
pacjentek, stracitem prawo wykonywania
zawodu”.

,,Zostalem aresztowany”.

moich

Uzaleznieni seksualnie ponosza szkody
w kazdej sferze zycia. Z prawie tysiaca
ankietowanych zdrowiejacych seksoho-
likéw 38% mezcezyzn i 45% kobiet prze-
chodzilo choroby weneryczne; 64%
podejmowalo wspélzycie pomimo ryzyka
zarazenia siebie lub innych; 40% kobiet
zaszlo w niechciang cigze, 50% zostalo
zgwalconych, 60% stalo si¢ ofiarami fizycz-
nych naduzy¢; 30% erotomanow uzywalo
przemocy, by uprawiaé seks... Niemal
wszyscy ankietowani mowili o zaprzepasz-
czeniu swoich intelektualnych mozliwo-
$ci i tworczego potencjalu, o wyczerpaniu
i niezdolnosci do spelniania wcze$niej-
szych funkcji spolecznych; 97% stwier-
dzalo utrate szacunku czy wrecz pogarde
dla siebie; 94% doswiadczalo osamot-
nienia i uwazalo si¢ za niegodnych poko-
chania; 91% doznawalo uczué skrajnej
beznadziejnosci lub rozpaczy; 72% cier-
pialo na obsesyjne mysli samobdjcze.
Seksoholik(-czka) zaczyna szuka¢ pomocy
dopiero wowczas, kiedy w koncu dociera
do niego (niej) prawda, ze to, co robi,
jest destruktywne i ze stracil(a) kontrolg nad
soba. Wie, ze musi wyrzec si¢ tych zachowan,
zanim one ostatecznie go (ja) zniszcza. Ozna-
cza to zachowanie celibatu. Trzeba przerwac
erotyczny ciag. Dopiero w tym stanie mozliwe
sa dalsze etapy zdrowienia i leczenia. Potrzeba
teraz nie mniej niz 3 do 5 lat wstrzemigzliwo-
$ci, aby odbudowacé swoje zycie.

Celibat jako lekarstwo

Probujac odrzuci¢ wszelkie formy seksu,
seksoholicy doswiadczali tego, jak bardzo
sa bezsilni wobec swego natogu. Wielokrot-
nie na nowo musieli podejmowac wysitki, aby
osiagna¢ petna wstrzemigzliwosé. Wigkszosé
erotomanow uwaza, ze kluczem do wytrwa-
nia w zdrowieniu bylo dla nich odrodze-

Mowienie ludziom,
zwtaszcza mtodym, ze seks
to sprawa naturalna

tak samo jak u zwierzat
(a wiec tak jak i one

nie musisz sie hamowac —
musisz sie tylko koniecznie
,Zabezpieczyc"”), prowadzi
postusznych tej ideologi
do uzaleznien seksualnych

nie si¢ ich zycia duchowego. ,,Duchowosé
— twierdza — jest czynnikiem pierwszoplano-
wym, podstawa przemian”.

Carnes stwierdza ponadto, ze okres celibatu
to czas glebokiego wewnetrznego uzdrowie-
nia, przywrocenia emocjonalnej i duchowej
réwnowagi. Nazywa on ten okres ,,rodzajem
bezcennych rekolekcji”, czasem ,,fundamen-
talnej odbudowy na najglegbszym poziomie”
1,,przygotowaniem wngtrza na przyjecie uzdro-
wionej seksualnosci”.

Jeden z ankietowanych napisat: ,,Na poczatku
mojej drogi mialem zal, ze zabrano mi wszyst-
kie seksualne takocie. Dzi$ jestem bezgranicznie
wdzigczny za ten dtugi czas, w ktorym mogtem
rozwijac si¢ i wzrastac...”. Ricka do zachowa-
nia celibatu naktonita Zona. ,,Z poczatku — pisze
— mialem do niej zal i urazg. Dzi§ uwielbiam ten
stan i jestem jej wdzigczny, gdyz jestesmy obec-
nie ze soba blizej i bardziej intymnie niz kiedy-
kolwiek. Nigdy nie bylismy bardziej szczgsliwi,
a ja mam teraz duzo lepszy kontakt ze soba
i lepiej siebie rozumiem”.

Oto jeszcze kilka typowych wypowie-
dzi zdrowiejacych erotomandéw na temat
ich wstrzemigzliwosci seksualnej:

,Zdalem sobie spraweg, ze bez seksu
mozna zy¢ dalej, i to o wiele lepiej. Dla mnie
byto to wielkie odkrycie”.

»Celibat otworzyl przede mna sfere
cudownej bliskosci z mezem, jakiej nigdy
weczesniej nie mialam”.

Byl [celibat — dop. red.] niezmiernie
pomocny. Uwolnit mnie. Zobaczylem, jak
dobrze mogg si¢ czuc bez seksu”.

,»Ogromnie zblizytem si¢ do Zony”.

»10 byta dla mnie jedyna mozliwosc¢
nabrania wtasciwej perspektywy i zobacze-
nia, jak bardzo bytam zniewolona i zatruta
seksem”.

,,Celibat wreszcie sprowadzil mnie na zie-
mig; stangtam na wtasnych nogach i mogtam
dojrze¢ rzeczywistosc”. >
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~Pomogt mi i mojej zonie zoba-
czy¢, ze jest jeszcze zycie poza tozkiem,
ze prawdziwa blisko$¢ to nie bliskosé¢
genitalna”.

»Dopiero w celibacie poczutem si¢
mezezyzng’.

,,Petna wstrzemigzliwos¢ to cos wspa-
nialego. Zaczatem czué¢, ze moje ciato
jest naprawde moje, zaczatem je posia-
dac”.

,,Celibat dat mi zdolno$¢ koncentra-
cji, wyzwolil we mnie nowy rodzaj ener-
gii. Dat mi dostep do uczu¢, gleboki wglad
w siebie, rozkosz zycia 1 bycia obecna
dla siebie, dla mojej Sity Wyzszej i przy-
rody”.

Dzigkuje za te s$wiadectwa! Jakie
z nich wnioski dla nas, walczacych
o zachowanie czystosci? Wysitek sig
optaca? Albo si¢ nie optaca, a Pan Bog
jest taki restryktywny bez powodu?

Przede wszystkim wymoég czystosci
przedmalzenskiej chroni przed popad-
niegciem w uzaleznienie seksualne.
Zabezpiecza przed tragicznymi jej skut-
kami. Nasuwa si¢ natomiast pytanie,
czy te ,,zabezpieczenia” w postaci pre-
zerwatyw, globulek, pigulek, drucikéw
itp., ktére proponuja przemili panowie
i panie nazywajacy siebie ,,nowoczes-
nymi” i ,postepowymi”, moga uchroni¢
przed marnowaniem swoich zyciowych
szans i talentow, kalectwem emocjonal-
nym, utrata idealow, poczuciem bez-
nadziejno$ci, rozpacza, pogarda dla
siebie, marnowaniem czasu i pieni¢dzy,
zawalaniem nauki albo spraw zawodo-
wych, utrata przyjaciol, rozpadem mal-
zenstwa... Itd., itd. Zabezpieczaja?

Jezeli celibat jest fundamentem
do odbudowy zrujnowanego zycia fizycz-
nego, emocjonalnego i duchowego,
to w ogole musi by¢ fundamentem do doj-
rzewania oraz Wwzrostu emocjonalnego,
duchowego i fizycznego. Zdrowiejacy ero-
tomani dzigki pelnej wstrzemigzliwosci
seksualnej osiagaja co$, co mogli osiag-
na¢ 20 — 30 lat wezesniej. Czysto$é przed-
malzenska pozwala bowiem zachowac
emocjonalng i duchowa réwnowage.
Wyzwala energie i daje zdolnos¢ do kon-
centracji na rzeczach waznych. Uczy
realizmu i stania na wlasnych nogach.
Daje dostep do uczué, gleboki wglad

Wiekszos¢
erotomandéw uwaza,
ze kluczem

do wytrwania

w zdrowieniu byfo dla
nich odrodzenie
sie ich zycia
duchowego

_

w siebie, rozkosz zycia. Uczy, na czym
polega bliskos¢ z drugg osoba. Przygoto-
wuje wnetrze na przyjecie zdrowej sek-
sualnosci. Uczy ,,posiadania” wlasnego
ciala itd. (Sparafrazowatem albo zacyto-
walem tylko to, co powiedzieli na temat
swojego doswiadczenia celibatu zdrowie-
jacy seksoholicy).
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Nicbezpiecznd jak dilerzy

Psalmista mowi tak: ,,.Bez powodu
bowiem zastawili na mnie sidla i bez
powodu wykopali dot na moja zgubg”
(por. Ps 35, 7). Haselka: ,,seks to rzecz
naturalna”, ,rébta, co chceta”, ,,mamy
wolnos$¢”, ,,wszyscy to robia” itp. —
to wiasnie sidla zastawione na Ciebie.
Poniewaz zniewolenia seksualne sg tak
destruktywne jak narkomania, a trudniej-
sze do pokonania niz natdg narkotykowy,
propagatorzy wyzej wymienionych hase-
tek sa gorsi niz propagatorzy kokainy.

Jeszcze  bardziej  niebezpieczni
sa producenci 1 dilerzy pornografii.
A to dlatego, ze dla chtopaka w okresie
dojrzewania nawet jednorazowy kon-
takt z pornografia moze by¢ poczatkiem
cigzkiego natogu. Niestety, widzg wsrod
nich sporo takich, ktorzy dali si¢ ztapa¢
w sidla. Swiadczy o tym jezyk, jakim sig
postuguja, sposéb méwienia o dziewcze-
tach 1 traktowania ich, podejscie do wias-
nej seksualnosci i catego swojego zycia.

Ameryka zbiera owoce swojej ,,sek-
sualnej rewolucji” lat z 60. i 70. XX w.
My réowniez — obawiam si¢ — zaczynamy
zbiera¢ owoce naszej wolnosci bez odpo-
wiedzialnosci. Tak jak straszne sa koszty
spoteczne alkoholizmu i narkomanii,
tak samo katastrofalne — co pokazuje
doswiadczenie innych krajow — sa skutki
erotomanii. Dlatego moim i Twoim zada-
niem jest sprzeciwienie si¢ propagandzie
zta, ktéra buduje cywilizacje S$mierci.
Potrzebna jest nasza mobilizacja,
by budowaé¢ wokol siebie cywilizacje
zycia i milosci.

Jan Bilewicz ®
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Publikujemy dwa fragmenty stenogramu filmu dokumentalnego pt. Pornozniewolenie,
przygotowanego przez stowarzyszenie kulturalne Fronda. Jest to zapis $wiadectw dwoch
mezczyzn, ktoérzy w przesztosci byli uzaleznieni od pornografii.
W Polsce leczeniem erotomanii zajmuje sie m.in. Wspdlnota Augustynska

(ul. Dominikanska 2, 02-738 Warszawa, www.sluzew.dominikanie.pl/klasztor/miriam.php)

sgowcent
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Z pornografia zetknalem si¢ po raz
pierwszy w wieku 12 lat. Wtedy to w szo-
pie mojego wujka znalazlem stos czaso-
pism pornograficznych. Byly to magazyny
migkkiej pornografii, migdzy innymi Play-
boy. To odkrycie byto dla mnie jak ude-
rzenie narkotyku w zytach — bylem bardzo
podekscytowany, nigdy czego$ takiego
nie czutem. Pamigtam, ze wracatem do tej
Szopy raz po raz, zawsze po to, by uzyskac
to samo podniecenie, ten sam typ wra-
zen. Pamigtam tez, ze bylo tych magazy-
néw okoto 300. Obejrzatem, co si¢ dato,
a potem chodzitem do sklepow, szukajac
takich pism. Kiedy mogtem, to kupowa-

= k)

fem, a kiedy nadarzata si¢ okazja — krad-
fem. Wreszcie stalem si¢ nalogowcem.
Bylem uzalezniony od tych materiatow.
Podczas tych poszukiwan natrafitem na tre-
$ci dotyczace molestowania dziewczynek.
I kiedy miatem 16 lat, probowatem mole-
stowa¢ swoja czternastoletnia siostre...

W drugim roku mojego malzenstwa,
kiedy moja zona byla w szostym mie-
siacu ciazy, jej samopoczucie znacznie si¢
pogorszyto: miewata koszmary noce, stata
si¢ wobec mnie ozigbta. Czulem si¢ nie-
chciany, odrzucony, uwazatem, ze Zona
mnie nie kocha. Wowczas mial miejsce moj
pierwszy powazny kontakt z seksbizne- >

Najgorszg, najbardzie]
destrukcyjna

cechg pornografii

jest jej zdolnos¢

do dehumanizacji kobiety.
Kobieta jest redukowana
do przedmiotu,

przestaje byc osoba.
Playboy nazywa kobiety
~playmates”, czyni z nich
zabawki, , kréliczki”
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Mojg najgtebsza
potrzeb

nie jest seks,
alem% nosc. Potrzebuje
prze ywania

z kims, kto kocha
mnie takim,

jakim jestem,

za to, jaki jestem,

ze wszystkimi moimi
stabosciami i mocnymi
stronami. Sam seks
nigdy N|e, zastapl
prawdziwego
ZWigzku

sem: poszedtem do tzw. klubu dla panow
miatem wtedy 21 lat. Bylo to dla mnie
silne przezycie, bo na $cianach tego klubu
zobaczylem  rozwieszone najmochiej-
sze materialy, jakie kiedykolwiek w zyciu
widzialem. Bytem tym nieco zszokowany,
ale jednoczesnie bardzo podniecony.
Zaczatem wraca¢ do takich miejsc.
Za kazdym razem obiecywalem sobie,
ze to juz ostatni raz, ale bez skutku.
To byt zaawansowany natég. Nie wracatem
do takich samych tresci. Zapotrzebowanie
rosto, siggalem wigc po coraz to nowsze
sposoby zaspokajania sig. Doszto do tego,
e film, ktory mnie za pierwszym razem
podniecit, za drugim nie miat juz takiego
dziatania. Tym samym musialem szukaé
coraz to mocniejszych i mocniejszych
materiatlow. Zaczatem wigc ogladac zdje-
cia 1 filmy z wigksza iloscia przemocy,
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bardziej niesmaczne, bardziej dostowne...
Byly to materialy, ktorych wcze$niej
nie potrzebowalem. Potem jednak staty
mi si¢ one potrzebne, by osiagnacé ten
sam poziom podniecenia co wczesniej.
Raz po raz wracalem do tych doznan,
zwlaszcza wtedy, gdy czulem si¢ odrzu-
cony samotny i zirytowany, gdy psuto si¢
co$ pomiedzy mna a zona, kiedy zle szto
W pracy.

Doszedtem do ostatecznego uzalez-
nienia si¢ od pornografii. Znalaztem sig
W sytuacji osoby, ktora poszukuje realiza-
cji swoich pornograficznych fantazji. Cho-
dzitem do doméw publicznych, do klubow
striptizowych, klubow masazu, spotyka-
fem si¢ z prostytutkami... Wydawatem
od 300 do 500 dolarow tygodniowo na te
sprawy. Pamigtam, ze ilekro¢ wychodzi-
fem z tych miejsc, mowitem do sie-
bie, ze nigdy juz tam nie wrocg, ze chcg
kocha¢ swoja zong i dzieci. I po dwoch
tygodniach znowu tam bylem...

Wtedy przeszedltem cigzka probe. Noca,
w pustym parku, wsiadtem do samochodu.
Obok przechodzita kobieta. Nagle wyzwo-
lity si¢ we mnie te wszystkie fantazje, ktore
sobie tworzytem przez lata ogladania por-
nografii. Co$ przewazyto we mnie. Zmu-
sitem t¢ kobiete do wejscia do samochodu
i potozylem rgece na jej szyi. Chciatem
ja zgwalci€. Zapytata, co chcg zrobi¢. Gdy
odpowiedziatem, zobaczytem w jej oczach
strach. I nagle jakby kto§ uderzyt mnie
kijem bejsbolowym w tyt glowy: ,,Uwa-
zaj! Obudz si¢! Mozesz zniszczy¢ ludz-
kie zycie!”. W jednej chwili przestalem
ja szarpaé, przeprositem, powiedziatem,
ze popehitem btad. Wyszla z samochodu.

Byto to 16 lat temu. Nikt z mojego
najblizszego otoczenia nie mial najmniej-
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szego pojecia o tej stronie mojego zycia.
Kiedy ich poinformowalem, wszyscy
byli zszokowani, ale bylo to konieczne.
Od tamtej pory zajmujg si¢ pomaganiem
ludziom majacym ktopoty z pornografia.

Najgorsza,  najbardziej  destruk-
cyjna cecha w pornografii jest jej zdol-
nos$¢ do dehumanizacji kobiety. Kobieta
jest redukowana do przedmiotu, prze-
staje by¢ osoba. Playboy nazywa kobiety
»playmates”, czyni z nich zabawki, ,.kro-
liczki”, zmienia je w zwierzgta. Penthouse
wregcz nazywa kobiety zwierzatkami...
Tak samo postgpuja inne magazyny por-
nograficzne. Nie odnosza si¢ do kobiet jak
do 0s6b — z szacunkiem. Zto, jakie czyni
mezczyznom pornografia, to rozbudzanie
apetytu na to, czego mezczyzna nie powi-
nien chcie¢ w relacji z kobieta. A krzywda
wyrzadzona kobiecie polega na wytworze-
niu u niej chgci sprostania roli, jaka prze-
widuje dla niej pornografia.

Pornografia nie poprawia relacji mig-
dzy megzczyzna a kobieta, ale ja nisz-
czy. Na przyklad gdybym powiedziat
zonie: ,,Kochanie, przepraszam, nie podo-
basz mi sig, nie jestem toba zachwycony.
Pozwolisz, ze zaproszg tutaj inna kobietg?
Ona mi tu zatanczy i zrobi striptiz. Wtedy
poczujg si¢ dobrze i bgdziemy mogli zbli-
zy¢ si¢ do siebie”. Jaki to bytby komuni-
kat dla mojej zony? Ze mi nie wystarcza,
ze musi rywalizowa¢ z moimi wyobraze-
niami. I nawet jesli ta kobieta ze $wiata
porno nie jest cialem w naszym pokoju,
to jednak nadal istnieje w mojej
wyobrazni. Zreszta to nie jest rywaliza-
cja z jakas kobieta, tylko z jakim$ wykre-
owanym obrazem kobiety. To fantazja,
sztucznie stworzony podniecajacy obiekt.
W pornografii nigdy nie wida¢ wydatnych



zyl, siniakow, zmarszczek, zmegczonych
oczu. To nie jest prawdziwy $wiat. Porno-
grafia stawia bariery migdzy partnerami,
separuje ich od siebie.

Wielokrotnie  uzywalem  pornogra-
fii, kiedy miatem zblizy¢ sig¢ z zona. Kiedy
bylem z nig, myslatem o kobietach z porno-
graficznych magazynow. Nie przezywatem
zblizenia z zona, ale zmieniatem ja w narzg-
dzie samogwattu. Wspotzytem z wyobraze-
niem, a to powodowato rozczarowanie.

Moja najglebsza potrzeba nie jest seks,

ale intymno$¢. Potrzebuje przebywa-
nia z kims$, kto kocha mnie takim, jakim
jestem, za to, jaki jestem, ze wszystkimi
moimi stabosciami i mocnymi stronami.
Z tego wzajemnego glebokiego poznania
wynikaja mito$¢, zaufanie i zaangazowa-
nie. I dopiero w takiej sytuacji moze si¢
pojawi¢ potrzeba zblizenia seksualnego,
jako celebracja zwiazku. Sam seks nigdy
nie zastapi prawdziwego zwiazku.

Gene McConeoll ®

Krzywda wyrzadzona
kobiecie polega

na wytworzeniu u niegj
checi sprostania roli,
Jjaka przewidulje dla
nie] pornogrartia

QR
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Ojciec trzymat w domu materialy por-
nograficzne, zatem moj kontakt z porno-
grafia byl bardzo wczesny — gdy miatem
kilkanascie lat. W miar¢ jak uzaleznie-
nie ojca od pornografii zaczglo narastac
i w domu pojawialy si¢ materialy coraz
ostrzejsze, wyrazistsze, bardziej twarde,
natég moj, moje uzaleznienie od porno tez
zaczeto sig poglebiac. Kiedy miatem 21 lat,
uzaleznienie to byto juz ugruntowane, znaj-
dowatem si¢ w calkowitym, zaslepiaja-
cym natogu. Bywato, ze chodzitem do sex
shopu i pozyczatem trzy — cztery filmy
na noc... Tak dziato si¢ przez pigé — szes$¢
dni z rzedu. Zabieratlo mi to duzo czasu,
energii i pienigdzy. Osiagnatem w pewnym
momencie taki poziom, ze nie bytem w sta-
nie kontrolowa¢ swego nalogu. To byta
narastajaca potrzeba, tak silna, jak potrzeba
kokainy u narkomana.

Kiedy miatem 18 lat, po raz pierwszy
obejrzalem twarda pornografie. Poczat-
kowo film pornograficzny podziatal na mnie
odurzajaco, zarazem jednak usidlit mnie
i caly czas obrazy z tego filmu pojawiaty
si¢ w mojej wyobrazni. Moja $wiadomos¢
byta nimi wypehiona po brzegi i w pew-
nym momencie przyjela je jako swoje.

Doprowadzitem si¢ do takiego stanu,
ze siedzialem na brzegu lozka, patrzac
na krzesto z porozrzucana bielizna,

i nie moglem wykona¢ zadnego ruchu.
Nie moglem si¢ zebra¢, bylem zupel-
nie rozbity, nie moglem nawet wstac
i si¢ ubra¢. To bylo jak paraliz. Pamigtam,
ze nie bylem nawet w stanie wypetni¢ cze-
koéw, zanies¢ ich na poczte i zaptacic.

I w koncu przez pornografi¢ zrujnowa-
fem swoje matzenstwo. Nawet teraz, mimo
ze udalo mi si¢ przerwa¢ zamknigty krag
nalogu, prowadze¢ walke z jego pozostatos-
ciami. Caly czas walczg z pokusami.

Jesli chodzi o pieniadze, ktore wyda-
fem na te materialy, to bylo ich bardzo
duzo. Nalog zabiera rowniez wiele czasu
1 energii, ktorych lepiej uzy¢ na pozyteczne
rzeczy. Pornografia zmienia ludzki seksu-
alizm w jaka$ mroczna silg¢ — przestaje on
by¢ tym, co zostalo nam dane przez Boga,
ale staje si¢ destrukcyjna sita. Ponadto nisz-
czy ona intymnos$¢, ktora miata by¢ darem
dla nas, jak rowniez czystos¢ mysli (pamig-
tam, ze pornograficzne tre§ci wypetniaty
kiedy$ cate moje myslenie).

Pornografia tworzy nierealistyczne
oczekiwania w stosunku do roli zycia
seksualnego. Co si¢ dzieje? Probujemy
odnalez¢ w seksie satysfakcjg, jakiej on
da¢ nie moze. W zyciu mamy najroézniej-
sze potrzeby, a seks nie moze zaspokoi¢
ich wszystkich.

Jimmy Ray @
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Oferta pracy

Na poczatek opowiem Ci krotka histo-
ryjkg... Otéz w pewnym miasteczku zyt
miody czlowiek. Nazwijmy go Casa-
nova, nie nalezal bowiem do najbardziej
cnotliwych jego mieszkancow. Skonczyt
juz szkote. Udato mu sig dostac pracg za 600
zt miesigeznie, ale wkrotce ja stracit.

Pewnego wieczoru zadzwonit do niego

znany w miescie biznesmen — bogaty, bar-
dzo bogaty. Mowi:
— Wiem, ze przydaloby ci sig trochg
pienigdzy, Casanova. Mam dla cie-
bie pracg. Dobrze ptatna. Za pot roku
mozesz zarobi¢ 60 000 zi, czyli 10 000
na miesiac. Ptatne na koncu, pod warun-
kiem ze spelnisz wszystkie zobowia-
zania. Praca nie wymaga specjalnych
kwalifikacji. Kazdy moze ja wykonac,
ale potrzebna jest niewatpliwie pewna
mobilizacja. W twoim przypadku chyba
nawet duza. Musisz si¢ tez dowiedzie¢
kilku rzeczy. Zadna filozofia. Zglosisz
si¢ do swojego proboszcza i jak powiesz,
o co chodzi, w ciagu 10 minut wszystko
ci wyjasni.

Casanova stuchal z coraz wigksza
uwaga, tylko mysl, ze miatby spotkac sig
z proboszczem, wydata mu si¢ nieco nie-
przyjemna.

— Chodzi o to — kontynuowat biznesmen,
ze cheg ci placi¢ za zachowywanie czy-
stosci. Wiesz, co mam na mysli? Masz si¢
powstrzyma¢ od nieczystych uczynkdow,
mysli i stéw. Rozumiesz? Do proboszcza
idZ po poradg. On ci wyjasni, co zrobic,
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aby dobrze wykonac¢ zlecona pracg, a wigc
zarobi¢ trochg pienigdzy. Bez niego sobie
nie poradzisz, uwierz mi. Jesli dobrze ci
pojdzie, zatrudni¢ ci¢ w moim przedsig-
biorstwie na state. Potrzebujg ludzi z cha-
rakterem. Wiesz, ze jestem bogaty. Niczego
nie bedzie ci brakowalo. Ale najpierw
musisz przej$¢ probg. Raz w miesiacu —
dodat — bede musial ci¢ skontrolowac.
Zglosisz si¢ wtedy do mojego biura i pod-
taczymy ci¢ na chwile do wykrywacza
kltamstw. Mamy urzadzenia najnowszej
generacji — superczute. Prawdziwe cacka
high-tech... I co, zgadzasz sig?

— Rozpocznijmy juz od jutra rana —
odpart Casanova.

— Spokojnie, spokojnie. Musisz si¢
przygotowaé — ustyszat. — Wyrzué naj-
pierw te wszystkie swinstwa, ktore trzy-
masz w domu. Zeby cie nie kusito. Wiesz,
cotojestpokusa?... Obawiam sig, ze i Inter-
net bedziesz musial wylaczy¢é na state.
Telewizor przenies do pokoju rodzicow.
Zr6b to dla swojego dobra. Zalezy ci prze-
ciez, zeby trochg zarobi¢? A moze uwa-
zasz to za ograniczanie wolnosci?

Casanova milczat.

— Swoim dziewczynom — ciagnal dalej
glos w stuchawce — powiedz, ze od dzi-
siaj interesuja ci¢ tylko powazne zwiazki.
A kumplom, ze na piwo nie chodzisz,
bo masz wazne sprawy na glowie.
Bo masz, prawda? Ale beda si¢ z ciebie
$miali, juz to widzg¢! To sa miedzy innymi
twoje koszty wlasne. Wybieraj. Z nimi
bedziesz klepatl biede — ja ci ptacg. Zro-
bisz, jak zechcesz.
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Casanova nie wahat si¢ ani przez
chwilg... Rano, ledwie wstat, mknie na pro-
bostwo jak strzata. Zupelie zapomniat,
co dotad méwit o swoim proboszczu. Tak
pozytywnego nastawienia do niego i ksigzy
w ogole nigdy dotad nie mial.



77 n@fw nie oznacza

Przerwijmy na chwilg opowiada-
nie. Gdyby zapyta¢ mlodych, czy da
si¢ zachowac czystos¢ przedmatzen-
ska w czynach, stowach oraz myslach,
co by odpowiedzieli? Czg$¢ powiedzia-
taby zapewne: ,,No jasne, c6z za prob-
lem?”. Inni by si¢ zawahali (to chyba ci,
ktorzy musza staczac cigzkie boje o czy-
sto$¢). Jeszcze inni zaprzeczyliby: ,,Nie
da si¢. Nie ma wyjscia”.

W pewnym gimnazjum na Slasku
przeprowadzono ankietg, w ktorej jedno
z pytan brzmiato: ,,Czy poped seksualny
jest: a) tatwy do opanowania, b) trudny
do opanowania, c) tak silny, ze nie mozna
nad nim zapanowac¢”. Chtopcy odpowie-
dzieli w nastgpujacy sposob: 24% — ze ta-
twy, 58% — trudny, 18% — ze niemozliwy
do opanowania.

To, ze jedni zachowuja czystos¢ (cho¢
inni nie), $wiadczy o tym, ze jest to moz-
liwe. Oczywiscie! Pan Bog nie dal nam
przykazan niemozliwych do zachowania.
Czy powiedzialby: , Nie cudzol6z, nie poza-
daj...” albo ,,O nierzadzie za$ i wszel-
kiej nieczystosci (...) niechaj nawet mowy
nie bedzie wsrod was” (Ef 5, 3), gdyby nie-
mozliwe bylo osiagnigcie tego?...

Kazde dobro jest trudne. Im wigksze,
tym trudniejsze. Trudne nie oznacza jed-
nak niemozliwe. Nieprawda jest stwier-
dzenie: ,,Nie da si¢ zachowac¢ czystosci”.
Lepiej powiedzie¢: ,,Mam trudnos$ci”.

Skad te trudnosci? Wielkim ich zrod-
fem sa media. Nagos¢, pornografia, zmy-
stowa moda, zacheta do zycia na luzie,
negatywne przyklady z zycia gwiazd
ekranu i sceny — stale i natarczywie pobu-
dzaja zmystowos¢ oraz kusza do nieczy-
stosci. Dla kogos, kto chce zachowac

czystosc¢, srodowisko kulturowe jest w dzi-
siejszych czasach niezwykle agresywne.

Podstawowa jednak role w zachowa-
niu czystosci odgrywa osobista motywacja.
Trzeba po prostu chcie¢. Za 10 000 na mie-
sigc nie tylko Casanova, ale kazdy by si¢
wysilit 1 kazdy bylby gotow zrezygnowac
Z tego czy tamtego: zlego towarzystwa,
Internetu, telewizji. Kazdy rowniez bylby
gotéw poszuka¢ srodkéw pomocnych
do jej zachowania i stosowalby je gorliwie.
Pewnie nawet ci, ktorzy mowili: ,,Nie da
si¢”, uwierzyliby, ze jednak si¢ da. Wytrwac
pot roku w czystosci oznaczatoby zdobycie
samokontroli, cho¢ oczywiscie obrona czy-
stoSci wymagataby czuwania.

Wielu nie zachowuje czystosci,
poniewaz nie wiedza, jaka jest ,,zaptata”
za pracg nad soba w tej dziedzinie. (Praca
nad soba jest zawsze najlepiej platna
ze wszystkich). Ani tez nie wiedza, ile
beda musieli sami zaptaci¢ za troche
grzesznej przyjemnosci.

Ci, ktorzy zachowuja czystos¢ przed-
malzenska, otrzymuja znacznie wig-
cej, niz to, co miatby zarobi¢ Casanova.
Otrzymuja dobra bezcenne! Powiedz,
jaka wartos¢ ma szczesliwe matzenstwo
i kochajaca si¢ rodzina? Nie dalbys$ kaz-
dej ceny? Oczywiscie, sa to dobra bez-
cenne. Jaka warto$¢ ma zdolno$¢ kochania
prawdziwa miloscia i bycia kochanym
prawdziwa mitoscia? Medrzec Syrach
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pisze, ze mito§¢ zony dobrej i madrej
jest ,,cenniejsza niz ztoto” (Syr 8, 19).
Czyz nie tak? W ogole jaka wartos¢
ma Twoja przysztos¢? Bo moze mie¢
sens albo nie. Moze by¢ udana albo nie.
Szczesliwa albo nie.

A jaka jest cena szczg$cia, o ktorym
méwi Pan Jezus: ,,Blogostawieni czy-
stego serca, albowiem oni Boga oglada¢
beda” (Mt 5, 8)?... Twoje zycie wieczne
jest warte wiecej niz wszystkie pienia-
dze we wszystkich bankach §wiata!

Najwigksze zlo
Myslisz, ze mozna mie¢ jedno
i drugie: nieczysta mlodo$¢, a potem

i tak — jak gdyby nigdy nic — szczes-
liwe i wierne malzenstwo? MySlisz, >
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Ze mozna najpierw pielegnowaé swoj
egoizm, a potem umieé¢ kochaé¢? Albo
ogladaé pornografig, a potem i tak sza-
nowa¢ swoja zone? Jak sie sieje oset,
to wyrosnie pszenica? Nie — co si¢ sieje,
to si¢ zbiera. Logiczne. Sieje si¢ zlo —
zbiera si¢ zwielokrotnione zlo. Sieje
si¢ dobro — zbiera si¢ zwielokrotnione
dobro. Mtodo$¢ to czas czynienia zasie-
wow. Plony zbiera si¢ pozniej.

Ojciec Swiety Jan Pawel I powie-
dziat do mtodych takie stowa: ,,Dzi$ cywi-
lizacja $mierci proponuje wam m.in. tak
zwana wolna mito$¢. Dochodzi w tym
wypaczeniu mitoéci do profanacji jednej
z najbardziej drogich i $wigtych warto-
Sci, bo rozwiazlos$¢ nie jest ani milo$cia,
ani wolnoscia (...). Nie Igkajcie sig¢ zy¢
wbrew obiegowym opiniom i sprzecznym
z Bozym prawem propozycjom. Odwaga
wiary wiele kosztuje, ale wy nie mozecie
przegra¢ mitosci! Nie dajcie si¢ zniewo-
lic! Nie dajcie si¢ uwies¢ utudom szczes-
cia, za ktore musielibyscie zaptaci¢ zbyt
wielka ceng, ceng nieuleczalnych czgsto
zranien lub nawet ztamanego zycia wias-
nego i cudzego... Nie pozwolcie, aby
zniszczono wasza przysziosé. Nie pozwol-
cie odebrac sobie bogactwa mitoéci” (San-
domierz, 12.06.1999 r.).

Casanova u ;Wo’bvrzcm

A teraz dalszy ciag opowiadania.

Nazajutrz po waznym telefonie, skoro
$wit, Casanova pomknat na spotkanie
ze swoim proboszczem. Zapukat do drzwi
plebanii.
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— O, Casanova — zdziwit si¢ proboszcz —
dobrze, ze jestes. Dawno ci¢ nie widziatem.
Chodzenie na dyskoteki nie bardzo idzie
w parze z chodzeniem do kosciota. Wia-
domo: ,,jesli kto mituje §wiat, nie ma w nim
mitosci Ojca” — zacytowat. — Co mogg zro-
bi¢ dla ciebie? Mow $miato, co ci lezy
na sercu.

Casanova opowiedzial o swojej nowej
pracy. Ksiadz proboszcz stuchat uwaznie.
— Ciato — powiedziat — do czego innego
dazy niz duch, a duch do czego innego
niz cialo. Tylke przy pomocy ducha,
to znaczy z Boza pomoca, mozna zwy-
ciezy¢ cielesne pozadliwosci. Rozu-
miesz teraz, dlaczego twoj pracodawca
wystat ci¢ do mnie. Potrzebujesz przede
wszystkim sakramentow i modlitwy.
Najpierw spowiedz. Jak najszybciej,
najlepiej dzisiaj. Komunii §w. potrze-
bujesz bardziej niz codziennego pozy-
wienia. Modlitwy bardziej niz powietrza.
Nie mysl, ze jedno Ojcze nasz... 1 Zdro-
was Mario... przed spaniem wystarczy.
Rozpocznij od dziesiatki rézanca rano
1 dziesiatki wieczorem.

Casanova skrzywit si¢ nieco.

—Masz pewnie lekka awersje do modlitwy
— ciagnat ksiadz proboszcz. — Nie moze
by¢ inaczej po kilku latach zycia za pan
brat z diabtem. Poczatki beda trudne.
Nie myslates chyba, ze zaptatg otrzy-
masz bez wysitku? Polubisz modlitwe,
jak zobaczysz jej efekty. ,,Kto si¢ modli,
ten si¢ zbawia” — mowili Swieci. Wiesz,
co to znaczy ,,zbawia”? To znaczy uwal-
nia m.in. od duchowej $lepoty, gluchoty,
tepoty, nalogow i w ogole zla.

— Jak mam si¢ modli¢, skoro ja chyba

w ogole nie wierzg? — powiedzial nie-
$miato Casanova.

— To tez nic dziwnego — odpowiedziat
proboszcz. — Zyles jak ateista, wiec czego
si¢ spodziewasz? Médl si¢, nawet jesli
nie wierzysz, aby uwierzy¢. Przez mar-
twote trzeba przebic si¢ do zycia. A potem
pozostanie jeszcze powalczy¢ z atei-
stycznymi przyzwyczajeniami, sposobem
myslenia, nalogami i z diablem, ktory ma
ci¢ teraz w swoich tapach. Bedzie krecit
si¢ wokot ciebie.

Przez modlitwe mowisz Jezusowi,
ze On jest twoim Mistrzem i Panem.
Wzywasz Go i otwierasz si¢ na Niego.
On bedzie cig bronit, umacnial i przemie-
nial. Nie mysl jednak, ze wszystko zrobi
za ciebie — to po pierwsze. A po drugie —
nie pomysl, ze dasz sobie radg sam, bez
Niego. Pro$ o dar czysto$ci, a réwno-
czes$nie zabiegaj o nia, jakby wszystko
zalezalo od ciebie. 50 procent wysitku
na przebijanie si¢ do wiary i budowanie
przyjazni z Jezusem, 50 procent wysitku
na unikanie okazji do grzechu. Program
prosty, ale trudny — nie ukrywam.

Musisz by¢ jak zotnierz Chrystusa.
Bierzesz udzial w duchowej wojnie. Zty
chce zagarnaé ci¢ dla siebie. Jego atak
skierowany jest w twoj najstabszy punkt —
seksualnos¢. Zty jest potgzny. Ma w swo-
ich rgkach media i bardzo wptywowych
ludzi, ktoérzy robia wszystko, co on chce.
Ale z Jezusem nie musisz si¢ niczego
bac, bo On jest mitoscia. Jak natura ptaka
jest lata¢, a natura drzewa rosnaé w gore,
tak natura Jezusa jest ochrania¢, umacniaé,
ocala¢, uzdrawia¢, prowadzi¢, przepgdzac
Ztego. Na tym polega mitos¢, zgodzisz
si¢? I Jezus ma t¢ mito$¢ do wszystkich,
nawet najwigkszych grzesznikow. Oby
tylko chcieli w to uwierzy¢.

Tak zakonczyla si¢ rozmowa Casa-
novy z proboszczem i tak konczy si¢ moj
list.

Cze$¢! Do nastgpnego razu.

Wasz starszy brat Jan Bilewicz ®
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Mialem kiedy$ problem z masturbacja.
Nietatwo bylo mi z tego wyjs¢. Czulem,
ze to, co robig, nie jest w porzadku, i miatem
wyrzuty sumienia. Dlatego spowiadatem si¢
z tego grzechu. Wprawdzie postanawiatlem
poprawg, ale natdg byt ode mnie silniejszy.

Goraco modlitem si¢ o to, bym mogt
skonczy¢ z onanizmem, i szukatem jakich$
dobrych rad dla siebie. O dziwo, znalaztem
je w Internecie! Byty to rady ludzi, ktorym
udato si¢ skonczy¢ z natogiem. Dzigki tym
podpowiedziom, modlitwie i wiasnej pracy
nad soba udato mi si¢ wyjs¢ z tego bagna.

Dlatego  pomyslatem, Zze napiszg
do Waszego czasopisma i podzielg si¢ tymi
wskazowkami, by takze i Wasi czytelnicy
mogli si¢ o nich dowiedzie¢. Moze pomoga
one tym, ktoérzy maja problem z masturbacja.
Przedstawiam kilka dobrych (cho¢ zapewne
nietatwych) rad, ktére moga uczynié¢ zycie
normalnym i szczgsliwym.

..—44

2. Na osoby pfci przeciwnej patrz z czystoscig, a nie po-
zadliwie. Nie rozbieraj ich wzrokiem. Jezeli to dla Ciebie
zbyt duza pokusa, to po prostu zamknij oczy albo od-

wroc gtowe.

3. Nie ogladaj swojego ciata, nie dotykaj go niepotrzebnie

I nie mysl o nim. Zajmij sie czyms$ innym, na przyktad zainte-
resuj sie ludzmi potrzebujgcymi pomocy w Twoim otoczeniu
— chorymi, starymi i samotnymi.

1. Przede wszystkim za wszelka cene nalezy sie
pozbyc¢ (wyrzuci¢, spali¢, skasowac itp.) pornogra-
fii i wszystkiego, co wywotuje lub moze wywo-
tywac pobudzenie seksualne. Chodzi tu nie tylko
o typowa twardg pornografie, ale takze o tzw.
miekka — np. zdjecia, filmy ze scenami erotyczny-
mi czy babskie gazety, w ktérych czesto jest spora
dawka artykutéw o seksie oraz zmystowych zdjec

I obrazkow. Jest to konieczne, aby z tym skonczy¢.

4. W codziennej, wytrwatej modli-
twie zaprzyjaznij sie z Chrystusem,
Matka Bozg, Swietymi, Twoim Anio-
tem Strézem. Umiejetnie wykorzystuj
czas wolny. Staraj sie zagospodaro-
wac kazdg chwile. Rozwijaj swoje za-
interesowania. Stawiaj sobie wysokie
wymagania. Spotykaj sie z innymi,
nie pozostawaj sam ze sobg — chyba
ze na modlitwie albo nauce. Znajdz
zaufang osobe (przyjaciela), ktére;
mozesz sie zwierzy¢, z ktdérg mozesz
porozmawiac o swoich problemach.

>
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5. Po kazdym upadku natych-
miast idZ do spowiedzi. Nigdy sie
nie zniechecaj.

Warto zatozy¢ sobie kalenda-
rzyk, w ktérym dzien bez upadku
oznaczamy znakiem ,,+", a taki,
w ktérym upadek nastapit, zna-
kiem ,—". Nalezy sie cieszyc,

gdy jest coraz wiecej pluséw,

ale nie mozna spocza¢ na lau-
rach. Jezeli uda Ci sie zebra¢ 100
pluséw z rzedu, czyli wytrwac
100 dni bez upadku, bedzie

to znaczy¢, ze jestes na bardzo
dobrej drodze do skonczenia

z tym natogiem. Jednak w zad-
nym wypadku nie mozesz prze-
sta¢ pracowac nad sobg i walczy¢
z pokusami.

| ————
s
‘-.-

fot. Archiwul

I zajmij sie czyms.

6. Zawsze gdy odczuwasz pokuse, koniecz-
nie odwréc od niej uwage — pomdd| sie

7. W czasie walki
nie zapominaj

o Bogu i modlitwie,
bo tylko z Boza
pomocy zwyciezysz.

8. Wazne jest, by zaakcep-
towac i pokochac samego
siebie, tak jak kocha

i akceptuje mnie Jezus.
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Z pewnoscia trzeba sporo czasu, trudu i wielkiej woli, by zwycigzy¢ natdg
masturbacji—ale warto. I pamigtaj o jednym: nigdy si¢ nie poddawaj!!! Ja dzigki tym
radom, modlitwie i silnej woli catkowicie uwolnitem si¢ od samogwaltu. Mam teraz
dziewczyng, jestem szczgsliwy 1 z radoscia patrzg w przyszto§é. Razem wstapiliSmy
do RCS i chcemy zy¢ w czystosci.

Mnie si¢ udalo — Tobie tez si¢ uda!!!

Przyjaciel ®



Uzupetnie powyzszy list kilkoma innymi radami podanymi przez

osoby wychodzgce z ciezkich uzaleznien seksualnych (nie bede

powtarzat juz tego, o czym w swoim swiadectwie pisze ,Przyjaciel”):

1. Uzbieraj sobie jak najdtuzszy okres
wstrzemigzliwosci. Wazne jest, aby mie¢
doswiadczenie zycia w czystosci. Ten
okres pozwala rozpozna¢ mechanizm
uzaleznienia, oprzytomnie¢ oraz poczué
w sobie trochg nowej energii i duchowego
zycia.

2. Wiedz, ze Twoj opor przed zacho-
wywaniem czystos$ci jest czym$ nor-
malnym. Mozesz z poczatku czu¢ ztosc.
To nic dziwnego. Ludzie rzadko odczu-
waja wdzigcznos¢ w obliczu wyrzeczen
i cigzkich prob. Patrz na okres wstrze-
migzliwosci jak na bezcenny, tworczy
czas, a nie jak na koniec §wiata. To okres
wazny dla Ciebie. Da Ci mozliwos¢
skupienia si¢ na Twoich problemach.
To nie wyrok, pokuta lub koniec wszel-
kiej seksualnosci. Przeciwnie — wlasnie
czysto$¢ pozwoli Ci w pelni uswiadomi¢
sobie i przezywac¢ Twoje seksualne ja.

3. Migj cierpliwo$c¢ dlasiebie. Nie gngb
si¢ potknigciami. Jezeli przydarzy Ci
si¢ wpadka, przeksztal¢ ja w pouczajace
doswiadczenie i nie powtarzaj jej. Badz
dla siebie tagodny i wspierajacy. Twoj
wstyd bedzie Cig sktanial do karania
1 potgpiania siebie, co uczyni Cig jeszcze
bardziej podatnym na kolejne upadki.

4. Zaakceptuj siebie jako istotg seksu-
alna. Seks nie jest czyms brudnym i ztym.
Ucz si¢ odroznia¢ zdrowa seksualnosé
od wuzaleznienia seksualnego. Pamig-

taj, ze wiele rzeczy z czasem si¢ zmieni.

Jeszcze kitka dotbrych advessw

Kiedy juz myslisz, ze nie ma dla Ciebie
nadziei, wiedz, ze jest nadzieja! Jezus
ogarnia Cie swojg mitoscig i mowi:

.Pragne Cie zbawic. Przyszedtem, aby
Cie wyzwoli¢ ze wszystkich zniewolen.
Pozwol Mi zmartwychwsta¢ w Tobie,
a Ja zgfadze wszystkie Twoje grzechy”.

Twoje odczuwanie i przezywanie seksual-
nosci bgdzie ulega¢ wyraznym zmianom
w toku uwalniania si¢ od uzaleznienia.

5. Znajdz sobie nieerotyzujace pasje.
Na pewno masz jakie$ hobby, ulubiony
sport czy inne zajgcie, ktore przynosi Ci
zadowolenie. Rozwijaj te sfery aktywno-
$ci, aby mogly one by¢ dla Ciebie zdrowa
przeciwwaga dla natogowych zachowan.

6. Troszcz si¢ o siebie. Zazywaj ruchu.
Cwicz, spaceruj. Miej czas na wypoczy-
nek. Sprawiaj sobie bezpieczne przyjem-
nosci. Przebywaj na tonie natury. Ciesz
si¢ dobra, wyciszajaca muzyka, towa-
rzystwem dobrych przyjaciol, opiekuj sig
jakim$ zwierzakiem, zachwycaj pigknem
gor, lasow, podziwiaj gwiazdy.

7. Pracuj nad ,.budowaniem granic”.
Zrob listg¢ dwuznacznych lub niebez-
piecznych zachowan, sytuacji, okoliczno-
$ci, ludzi. Postanow ich unikaé, poniewaz
zagrazaja Twojej abstynencji, zdrowieniu
i duchowemu rozwojowi. Granice zapew-
niaja Ci sfer¢ bezpieczenstwa i wzrostu.
Ztamanie ktorej$ z nich nie musi oznacza¢
wpadki, ale pokazuje potrzebg ponow-
nego skupienia si¢ na tym, co dla Ciebie
najwazniejsze i konieczne. Innymi stowy:
unikaj ,,zapalnikow”. Miej respekt przed
swoja staboscia i unikaj ich.

8. Poszukaj sobie stalego spowiednika.
Nie trzymaj pozadan, pokus, ztych prag-
nien w tajemnicy. Ukrywanie ich moze
je wzmagac.

> Wspdlnota Augustynska
Anonimowych Erotomanéw
www.slaa.pl
e-mail: waslaa@wep.pl

9. Staraj si¢ unikac poczucia, ze jestes
ofiarg albo Ze nie jeste$ nic wart, bo upa-
dasz. Jestes staby wobec nalogu, ale masz
moc decydowaé w sprawach dotyczacych
Twojego zdrowienia, np. budowania gra-
nic, unikania ,,zapalnikow”.

10. Pamigtaj, ze nie wyzwolisz si¢
z nalogu bez rozwijania duchowosci.
Zakoduj sobie, ze zycie duchowe jest pod-
stawa, a nie dodatkowa opcja. Pewna tera-
peutka powiedziata: ,,Jezeli widzg, ze dana
osoba nie robi kazdego dnia czego$ dla
poprawy wiasnej kondycji duchowe;j,
wiem, ze jej zdrowienie jest powaznie
zagrozone”. Znajdz czas na refleksjg.
Okresl sposoby pomagajace Ci w odkry-
waniu znaczenia i sensu zycia. Msza $w.,
spowiedz, modlitwa, zapisywanie mysli,
prowadzenie dzienniczka, czytanie i medy-
tacja, rekolekcje — wszystko to musisz wia-
czy¢ do swoich planéw.

11. Kluczem do zycia duchowego
jest wytrwato§¢ 1 stalos¢. Stale pory
i rytuaty zakotwicza Ci¢ w codziennym
zyciu i pomoga Ci w stopniowym wzro-
scie wewngtrznym. Poprzez te praktyki
nawiazujesz kontakt z Bogiem. (Staraj
si¢ je wykonywac, cho¢by Twoja wiara
byta bardzo staba). To daje Ci silg, wiarg
i odporno$¢ w sytuacjach, ktore tego
wymagaja — Twoj duchowy akumulator
bedzie natadowany.

12.Seksualnezdrowienieniejestczyms
naglym 1 ol$niewajacym. Przemiana
nastgpuje powoli i stopniowo. Powstrzy-
muyj si¢ i pozwol dziata¢ Bogu. Ufaj cierp-
liwie. Wierz w to, na co masz nadziejg.
Powoli, ale wytrwale.

J.B.

> Wspélnota dla narkomanéw Cenacolo

Dom Maryi Niepokalanej
Giezkowo 1

76-024 Swieszyno

0-94 318 39 38

0-22 61049 08
poloniace@yahoo.com
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Pokolenie |P IT

Szkota modlitwy

Jana Pawla, IT

Modlitwa jest naszym najwiekszym przywilejem, a zarazem
obowigzkiem i nie mozna jej traktowac jako co$ dowolnego,
dodatkowego. Codzienne spotkanie z Jezusem jest dla
kazdego cztowieka kwestig zycia i Smierci. Tylko dzieki niemu
jednoczymy sie z Jezusem zmartwychwstatym i przyjmujemy
od Niego dar zycia wiecznego oraz niezniszczalnej mitosci.
Jak zatem budowac swojg wiez z Chrystusem?

Oto kilka wskazéwek Ojca Swietego Jana Pawta II:

1. Zakochal sig
w Najswigtszym Sakyomencie

,Eucharystia jest nieocenionym skar-
bem: nie tylko jej sprawowanie, lecz
takze jej adoracja poza Msza Sw. pozwala
zaczerpna¢ z samego zrodta laski. Piek-
nie jest zatrzymac si¢ z Nim i jak umi-
lowany Uczen oprze¢ glowe na Jego
piersi (por. J 13, 25), poczué¢ dotknie-
cie nieskonczona miloscia Jego Serca.
Jezeli chrzescijanstwo ma si¢ wyroz-
nia¢ w naszych czasach przede wszyst-
kim »sztuka modlitwy«, jak nie odczuwaé
odnowionej potrzeby dluzszego zatrzy-
mania si¢ przed Chrystusem obecnym
w Naj$wigtszym Sakramencie na ducho-
wej rozmowie, na cichej adoracji w posta-
wie pelnej mitosci? Ilez to razy, moi drodzy
Bracia i Siostry, przezywalem to do$wiad-
czenie i otrzymatem dzigki niemu sile,
pocieche i wsparcie! (...) Adoracja Naj-
$wigtszego Sakramentu jest niewyczerpa-
nym zroédtem $wigtosci” (EE 25).

2. fmm%
sercem [ w Duchu fwugtzm

Je W)/peﬁomo

»1ym, ktorzy maja przekroczy¢ prog
trzeciego tysiaclecia, pragng powiedzie¢:
budujcie dom na skale! Trzeba, aby nasze
pokolenie bylo roztropnym budowni-
czym przysztoéci. A roztropny budowni-
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czy to ten, ktéry stucha stow Chrystusa
i wypehia je. Dzi§ na nas spoczywa
odpowiedzialnos¢ za to, by stowa Chry-
stusa, zapisane na kartach Ewangelii,
zostaly przekazane przyszlym pokole-
niom nie jako martwa litera, ale jako
zywe zrédlo poznania prawdy o Bogu
i o czlowieku — Zrédlo prawdziwej
madro$ci. Dzi$ z ta sama nadzieja pro-
sz¢ Was: wchodzcie w nowe tysigclecie
z ksigga Ewangelii! Niech nie zabraknie
jej w zadnym polskim domu! Czytaj-
cie i medytujcie! Pozwolcie, by Chry-
stus mowil!”.
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fot. Arturo Mari

3. Zaprose¢ Maryje

»RoOzaniec towarzyszyl mi w chwi-
lach radosci i doswiadczenia. Od mych
lat mlodzienczych mial wazne miej-
sce w moim zyciu duchowym. Zawie-
rzylem mu wiele trosk. Dzi¢ki niemu
zawsze doznawalem otuchy. Dwadzies-
cia cztery lata temu, 29 pazdziernika 1978
roku, zaledwie w dwa tygodnie po wybo-
rze na Stolicg Piotrowa, tak moéwitem,
niejako otwierajac swe serce: »Roza-
niec to modlitwa, ktéra bardzo ukocha-
lem. Przedziwna modlitwa! Przedziwna
w swej prostocie 1 glgbi zarazem«. (...)
Oto bowiem na kanwie stow Pozdrowie-
nia Anielskiego (Ave, Maria) przesuwaja
si¢ przed oczyma naszej duszy glowne
momenty z zycia Jezusa Chrystusa. Ukta-




daja si¢ one w catoksztalt tajemnic rados-
nych, bolesnych i chwalebnych. Jakby$smy
obcowali z Panem Jezusem poprzez,
mozna by powiedzie¢, Serce Jego Matki.
Réwnoczesnie zas w te same dziesiatki
rézanca serce nasze moze wprowadzié
wszystkie sprawy, ktore skladaja sig
na zycie cztowieka, rodziny, narodu, Kos-
ciota, ludzkosci. Sprawy osobiste, sprawy
naszych bliznich, zwtlaszcza tych, ktorzy
sa nam najblizsi, tych, o ktorych najbar-
dziej sig troszczymy. W ten sposob ta pro-
sta modlitwa rézancowa pulsuje niejako
zyciem ludzkim”.

»-Mltodos¢ poszukuje wzordw i przy-
ktadow. Z pomoca przychodzi Wam sam
Jezus Chrystus, ktory poswigcil cale
swoje zycie dla dobra innych. Ku Niemu
kierujcie wzrok. Niech bgdzie obecny
w Waszych myslach, podczas Waszych
zabaw 1 w Waszych rozmowach. Z Nim
winniscie zawsze zy¢ w szczegolnej przy-
jazni. Pan Jezus chce Wam pomagac.
Chce by¢ dla Was podpora i umacniac
Was w mtodzienczej walce o zdobywanie
takich cnot, jak: wiara, mitos$¢, uczciwosc,
szlachetno$¢, czystos¢, wielkodusznoscé.

fot. Arturo Mari

Gdy bedzie Wam trudno, gdy bgdziecie
w zyciu przezywac jakie§ niepowodzenie
czy zawod, miech my$§l Wasza bieg-
nie ku Chrystusowi, ktory Was miluje,
ktory jest wiernym towarzyszem i ktory
pomaga przetrwac kazda trudnos¢. Wiedz-

cie, Ze nie jesteScie samotni. Towarzyszy
Wam Ktos, kto Was nigdy nie zawiedzie.
Chrystus rozumie najtajniejsze prag-
nienia Waszego serca. On czeka na Wasza
mifos$¢ i na Wasze $wiadectwo”.

odpuszczenia grzechow

Jezus jest zawsze z Tobg, vownieg,
wtedy, gdy swiadomdie ( dobrowotnie
odrzucasz Jeqo milos, md/ tak jak

MAVnotr " z 2yt na
wlasng rgk;%z/%a ( WZ Jego
Zﬁrg/ka%m Jest z Tobg, dlatnez;,
ze zawsze bezinteresownie Cig Rocha.
Jest = Tobgy aby natychmiast /)o)n,mo
Cig z @z'deﬁo upadku, Al

znef niewoli Szatana i ze
smierc ducha przeprowadzaé do
yadosci zmartwychwstania

Wigkszy cud niz stworzenie
swiata

Kazdy grzech $miertelny jest prawdzi-
wym kataklizmem w sferze ducha, wej-
$ciem w rzeczywistos¢ duchowej $mierci.
Z tej tragicznej sytuacji sami nie jesteSmy
w stanie si¢ wyzwoli¢. Jedynym naszym
ratunkiem jest nieskonczone Boze Milosier-
dzie. Tylko Pan Bég sprawia, ze chocby
nasze grzechy byly jak szkarlat, jak Snieg
wybieleja (por. 1z 1, 18; w starozytnosci
szkartat byt barwnikiem, ktorego nie mozna
byto niczym zmy¢ ani wywabic). >




Przywrdcenie czystosci duszy, uwol-
nienie jej z tyranii grzechu jest moz-
liwe tylko dzigki specjalnej interwencji
Boga. Chrystus wie, jak bardzo jesteSmy
stabi i jak czgsto ulegamy pokusom, dla-
tego zaraz po swoim zmartwychwsta-
niu ustanowit sakrament pokuty, mowiac
do swoich apostotow: ,,Wezmijcie Ducha
Swigtego! Ktorym odpuscicie grzechy,
sa im odpuszczone, a ktorym zatrzy-
macie, sg im zatrzymane” (J 20, 22-23).
W ten sposob Pan Jezus daje nam szansg
powstawania z kazdego grzechu.

Sakrament pokuty jest widzial-
nym znakiem (W osobie spowiadajacego
kaptana) niewidzialnej obecnosci Chry-
stusa, ktory z miloscia czeka na powrot
marnotrawnych synow. Odpuszczenie
grzechéw jest ,,wiekszym cudem niz
stworzenie Swiata” — pisal sw. Augu-
styn. Tak Pan Jezus mowil sw. Fausty-
nie: ,,Powiedz duszom, gdzie maja szukaé
pociech, to jest w trybunale mitosierdzia;
tam sa najwigksze cuda, ktore si¢ nie-
ustannie powtarzaja. Aby uzyska¢ ten
cud, nie trzeba odprawia¢ dalekiej piel-
grzymki ani tez sktadac jakich$ zewngtrz-
nych obrzedow, ale wystarczy przystapié
z wiarg do stép zastepcy mojego i powie-
dzie¢ mu n¢dze swoja, a cud milosierdzia
Bozego okaze si¢ w calej pelni. Chocby
dusza byta juz jak trup rozktadajaca sig
i chocby juz po ludzku nie bylo wskrze-
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.Jezeli chcecie sie dowiedzied, czym

jest wewnetrzne wyzwolenie i prawdziwa
rados¢, nie zapominajcie o sakramencie
pojednania. W nim kryje sie tajemnica
ciggte] mtodosci duchowej” (Jan Pawet Il)

szenia, i wszystko juz stracone — nie tak
jest po Bozemu: cud milosierdzia Bozego
wskrzesza t¢ duszg w catej petni. O biedni,
ktorzy nie korzystacie z tego cudu mito-
sierdzia Bozego, na darmo bgdziecie
wola¢, ale bedzie za p6zno” (Dz. 1448).

Przezwycigg Lok

Nieche¢ 1 lgk, ktore si¢ pojawiaja
przed pojsciem do spowiedzi, pochodza
z wyraznej inspiracji Szatana. On najpierw
kusi do grzechu, a po jego popehieniu
wzbudza w czlowieku niczym nie uza-
sadniony lgk, sktaniajacy do tego, zeby
si¢ nie przyzna¢, ukrywac, nie powie-
dziec¢ calej prawdy, a najlepiej w ogole
nie i§¢ do spowiedzi. W ten sposob zty
duch probuje zafalszowaé obraz Boga
w ludzkiej Swiadomosci. Pan Jezus dema-
skuje te szatanskie knowania w przypo-
wiesci o synu marnotrawnym. Jak sig
zachowal ojciec, kiedy zobaczyl powra-
cajacego marnotrawnego syna? ,,A gdy
byl jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec
i wzruszyl si¢ gleboko; wybiegl naprze-

ciw niego, rzucil mu si¢ na szyje i ucalo-
wal go” (Lk 15, 20). Tak wlasnie zawsze
si¢ cieszy i gleboko wzrusza Jezus
Chrystus, kiedy w szczerosci i w skru-
sze serca przystepujemy do spowiedzi.
Czy sa wigc jakiekolwiek powody, aby
si¢ lekac spotkania z Bogiem, ktory czeka
na kazdego grzesznika, aby go obdarowac
pelnia swojej mitosci i mitosierdzia?
Pamigtaj, kiedy wybierasz si¢ do spo-
wiedzi, idziesz na spotkanie z samym
Chrystusem, ktory z wielka mitoScia
czeka na Ciebie, aby przywroci¢ Ci czy-
sto$¢ 1 niewinno$¢ serca. ,,Kiedy sie zbli-
zasz do spowiedzi — mowi Pan Jezus
—wiedz o tym, ze Ja sam w konfesjonale
czekam na ciebie, zaslaniam si¢ tylko
kaplanem, lecz sam dzialam w duszy.
Tu ngdza duszy spotyka si¢ z Bogiem
mitosierdzia. Powiedz duszom, ze z tego
zrodta mitosierdzia dusze czerpia taski
jedynie naczyniem ufnosci. Jezeli ufnosé
ich bgdzie wielka, hojnosci mojej nie ma
granic. Strumienie mej taski zalewaja
dusze pokorne. Pyszni sa zawsze w ubo-
stwie i nedzy, gdyz taska moja odwraca sig
od nich do dusz pokornych” (Dz. 1602).

Spotykajmy sie co miesigc z Jezusem
w sakramencie pokuty, a jezeli przydarzy sie
nam grzech ciezki, od razu przystagpmy
do konfesjonatu

fot. Archiwum Ms!




Zanim pojdziesz do spowiedzi, musisz
najpierw przeprowadzi¢ rachunek sumie-
nia. W jaki sposob?

1. Najpierw w szczerej osobistej mod-
litwie stan w nagiej prawdzie przed Chry-
stusem 1 postaw sobie najwazniejsze
pytanie: czy rzeczywiscie pragng, aby
Jezus byl moim jedynym Panem i moja
najwigksza mitoscia? Jezeli nie bgde zde-
cydowany(-a) odda¢ Mu siebie i wszyst-
kich dziedzin mojego zycia do Jego
catkowitej dyspozycji, to wtedy nie zosta-
nie przezwycigzona najwazniejsza przy-
czyna wszystkich moich grzechow.

2. Zastanow sig, ile razy i jakie popet-
nites(-tas) grzechy od czasu ostatniej
spowiedzi. Nie mozna tutaj zapomi-
na¢ o grzechach zaniechania, zaniedba-
nia dobra. Szczegdlna uwage zwrdé
na grzechy powszednie, powtarzajace
si¢ (lenistwo, ktamstwo, zarozumiato$¢,
kiotliwosc itp.). Trzeba zbada¢, jakie
okolicznosci  czy  Twoje
do nich prowadza, i zacza¢ je zwalczacé
u podstaw, u samego zrodta. Wyznawaj
je na spowiedzi, aby uzyska¢ pomoc
faski w ich zwalczaniu, i nie zrazaj sig,
gdy trzeba si¢ bgdzie z nich spowiadaé
wiele razy. Nie lekcewaz ich, bo moga
prowadzi¢ do cigzszych upadkow. Jednak
nie koncentruj catej swojej uwagi na sobie
i popetnionych przez siebie grzechach,
ale na mitosci Chrystusa.

3. Szczerze zatuj za wszystkie swoje
grzechy, za to, ze zadate$(-tas) Jezu-
sowi tak wiele ran; pro§ o przebaczenie,
postanow poprawg oraz podejmij kon-
kretne postanowienie zado$¢uczynienia
za popetione zto.

Kazdy kaptan, ktory spowiada, dziata
»inpersona Christi” — czyli w osobie Chry-
stusa. Tak wigc zawsze podczas spowie-
dzi spotykamy si¢ z Jezusem Chrystusem.
Jezeli szczerze wyznamy Mu wszystkie
grzechy, bedziemy za nie zatowac i posta-
nowimy poprawg, wtedy Jezus begdzie
mial dostgp do naszego serca i dokona
cudu przebaczenia wszystkich naszych
grzechow. Jest to cud ,,nowego stworze-
nia” tego wszystkiego, co zniszczyt i zde-
formowal w nas grzech.

Pan Jezus pragnie uwalniaé nas
z niewoli zta oraz przywraca¢ nam rados¢
i wolno$¢ zycia ducha. Pelni nieustan-
nie ,,0stry dyzur” w sakramencie pokuty

stabosci
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Jezus jest zawsze z Tobg,

rowniez wtedy, gdy swiadomie i dobrowolnie
odrzucasz Jego mitos¢, kiedy takjak
marnotrawny syn chcesz zy¢ na wfasng
reke — bez Boga I wbrew Jego przykazaniom.

Jest z Tobg dlatego,

Z€ Zawsze

bezinteresownie Cie kocha

i czeka na nasza zgodg, aby natychmiast
uwalnia¢ nas od kazdego grzechu i obdaro-
wywa¢ radoScia zmartwychwstania. Dla-
tego po popehieniu grzechu $miertelnego
powinnismy natychmiast p6j$¢ do spowie-
dzi. Nie mozna tego odktada¢ na pozniej,
gdyz trwanie w $Smiertelnym grzechu niesie
ze soba straszng rzeczywistos¢ zniszczenia
1 zatrucia zycia duchowego cztowieka oraz
jego relacji z innymi ludzmi. Jest to praw-
dziwa katastrofa ekologiczna w sferze
ducha, przyczyna najwigkszych ludzkich
dramatéw i tragedii. Dlatego Jezus nie-
ustannie apeluje do Iudzkich sumien
1 wzywa do nawrdcenia, abySmy nie bali
si¢ przystgpowa¢ do spowiedzi natych-
miast po popetnieniu grzechu cigzkiego:

»Milosierdziem moim $cigam grzeszni-
kéw na wszystkich drogach ich i raduje
si¢ serce moje, gdy oni wracaja do Mnie.
Zapominam o goryczach, ktorymi poili
serce moje, a ciesze¢ si¢ z ich powrotu.
(...) Powiedz grzesznikom, ze zawsze
czekam na nich, wsluchuje¢ si¢ w tetno
ich serca, kiedy uderzy dla Mnie. Napisz,
ze przemawiam do nich przez wyrzuty
sumienia, przez niepowodzenie i cierpie-
nia, przez burze i pioruny, przemawiam
przez glos Kosciota, a jezeli udaremnia
wszystkie taski moje, poczynam si¢ gnie-
wac na nich, zostawiajac ich samym sobie,
i dajg im, czego pragna” (Dz. 1728).

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr @
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Jak u

.Kosciét otrzymat Eucharystie

od Chrystusa, swojego

Pana, nie jako jeden z wielu
cennych darow, ale jako »dar
najwiekszy«, poniewaz jest to dar
z samego siebie, z wtasnej osoby
w jej Swietym cztowieczenstwie,
jak tez dar Jego dzieta zbawienia”
(Jan Pawet Il: Ecclesia de
Eucharistia, 11).

Odk/)/cée Gibsona

Stynny amerykanski aktor i rezy-
ser Mel Gibson w wieku 35 lat osiagnat
szczyty swojej aktorskiej kariery. Zdo-
byt Oscara, wielka stawg i1 byl jednym
z najlepiej zarabiajacych aktorow w Hol-
lywood. Osiagnat tak wiele, ale utracit naj-
wigkszy skarb — wiar¢ w Jezusa Chrystusa.
Znalazl si¢ wtedy — jak sam stwierdzit —
w koszmarnym stanie. Tak koszmarnym,
ze wydawato mu sig, iz jedynym rozwiaza-
niem jest wyskoczy¢ przez okno i odebraé¢
sobie zycie. Przezywajac glgboka duchowa
udreke, w ktorej cztowiekowi nie chee sig
juz zy¢, siegnat po Ewangelig.

Zaczal ja czytac 1 rozwazac tajemnicg
meki 1 $mierci Chrystusa. Dokonat wtedy
szokujacego dla siebie odkrycia: Jezus
jest zywa osobg i przez swoje Swigte
rany, meke, Smieré oraz zmartwych-
wstanie leczy wszystkie ludzkie zranie-
nia, wyzwala z najwigkszych zniewolen
i grzechéw. Po tym odkryciu Gibson
z zapalem neofity zaczat zy¢ wedlug
zasad katolickiej wiary. Narzucil sobie
dyscypling codziennej modlitwy, regular-
nej spowiedzi i uczestniczenia we Mszy
$w. kazdego dnia. Przez film Pasja prag-
nal wstrzasna¢ sumieniami chrzescijan,
aby uswiadomili oni sobie na nowo, jaka
rzeczywisto$¢ uobecnia si¢ podczas kaz-
dej Mszy $w. — ze wlasnie wtedy uczest-
niczymy w najwazniejszym dla cztowieka
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X U gnicz
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wydarzeniu: zbawieniu przez megke, $mieré
i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Dramatyczna batalia
z stlami zla

W czasie ziemskiego zycia jesteSmy
skazani na nieustanna walkg. To pelne
napigcia zmaganie si¢ dobra ze zilem,
wiary z niewiara rozgrywa si¢ w sercu
kazdego cztowieka. Nie odniesiemy zwy-
cigstwa, nie zdobgdziemy nieba, jezeli
ulegniemy zniechgceniu i si¢ poddamy.
Czasami mozna mie¢ wrazenie, ze zlo
dominuje w otaczajacym nas §wiecie, jed-
nak $w. Jan w Apokalipsie przekazuje nam
bardzo pocieszajaca wiadomos¢: dzigki
zjednoczeniu z Chrystusem na pewno
odniesiemy zwycigstwo. W ostatnicj
ksigdze Pisma $w. apostot opisuje trwa-
jaca batalig¢ dobra ze ztem z perspektywy
wiecznosci 1 dlatego przedstawia caty
jej przebieg, z ofiarami i ostatecznym zwy-
cigstwem. Jezeli zacieklos¢ i sity nieprzy-
jaciela moga przeraza¢ swoim ogromem,
to jednak aniotowie, ktorzy nas strzega,
i $wigel, ktorzy si¢ za nami wstawiaja,
sa liczniejsi, a ostatnic stowo nalezy
do Boga. Cata ksigega Apokalipsy przed-

Msza $w. inaugurujaca Swiatowe Dni Miodziezy, stadion Rhein Energie w Kolonii

stawia zacigte, ale zwycigskie zmagania
nieba z pieklem. Walka ta rozegrata sig
W mece, $mierci oraz zmartwychwstaniu
Jezusa Chrystusa 1 odnawia si¢ w tajem-
nicy Eucharystii, aby ludzie wszystkich
pokolen mogli w niej uczestniczy¢ i odno-
si¢ zwycigstwo w swoim zyciu.

Roz,:@@/ Rotnierz

Rozsadny zotierz nie pojdzie do bitwy
bez przygotowania. Tak samo nie poko-
namy demonow, jesli nie bedziemy przy-
gotowani, jezeli nasza wiara bgdzie staba
1 nieugruntowana.

Duchowa walka trwa, a Jezus wzywa
nas do zdecydowanego dziatania, do upo-
rzadkowania domu naszego serca, gdyz
nieprzyjaciot znajdujemy we wilasnej
duszy, a sa nimi: egoizm, lenistwo, pycha,
zazdro§¢, nieumiarkowanie w jedzeniu
i piciu, ktamstwo, chciwos¢, ztosé, pozad-
liwos¢, brak przebaczenia itd. Trzeba
najpierw zidentyfikowa¢ swoje wlasne
grzechy, zle pragnienia, nalogi 1 zaczaé
je wykorzenia¢ moca Jezusa Chrystusa.

Sprawa pierwszorzgdnej wagi jest tro-
ska o to, aby zawsze by¢ w stanie taski
uswigcajacej, z serca przebaczac¢ wszystko



Przyjmij, Panie, calg mojg wolnos¢;

przyjmij pamie¢, rozum i catg wole.
Cokolwiek mam, Tys mi to dat. Wszystko

to zwracam Tobie | catkowicie poddaje
panowaniu Twoje] woli. Daj mi tylko
mitosc ku Tobie 1 Twojg taske, a bede
dos¢ bogaty; niczego wiece] nie pragne

wszystkim i nie pielggnowaé w sobie
do nikogo uraz i pretensji. Konieczne
jest postanowienie, ze po grzechu cigz-
kim bgdzie natychmiastowa spowiedz,
bez odkfadania jej na pdzniej. Regu-
larna spowiedz, poprzedzona szczerze
przeprowadzonym rachunkiem sumie-
nia, stata formacja duchowa, poglebianie
wiary i zycia modlitwy, praktykowanie
elementarnych zasad pracy nad soba oraz
zdobywanie wiedzy religijnej — stanowi
nieoceniong pomoc w przygotowaniu si¢
do owocnego uczestniczenia we Mszy §w.

Bezporir@m'e prg/jo%omw

Na Mszg §w. trzeba przychodzi¢ odpo-
wiednio wczesniej, tak aby mozna byto
si¢ do niej przygotowaé przez modlitwe
w skupieniu i ciszy. Matka Boza, poprzez
mistyczke Cataling Rivas, apeluje do nas,
aby nie przychodzi¢ na ostatnia chwilg,
ale na tyle wczesnie, zeby mie¢ czas
na godne przygotowanie si¢ na najwigk-
szy cud, jakim jest Msza §w.: ,,Im lepiej
jestesmy do Mszy $w. przygotowani,
tym wigcej lask przyjmiemy, kiedy
bedziemy w niej uczestniczy¢. Laski,

ktére mozemy otrzymac w czasie Mszy
$w., maja nieskonczona boska moc.
Jedynym ograniczeniem jest nasza
zdolnos¢ do ich przyjecia. Laska to czy-
sta boska moc, ktora uzupelnia wszelkie
braki i slabosci naszej ludzkiej natury.
Dzigki lasce Bozej jesteSmy w stanie
czyni¢ to, czego nigdy nie mogliby-
$my uczyni¢ wlasnymi silami: kocha¢é
czystym sercem, przebaczaé¢ wszystko
wszystkim, calkowicie oddawaé swoje
zycie w sluzbie innym, nie przywia-
zywaé si¢ do niczego na ziemi, lecz
ze wszystkich sil dazy¢ do nieba”.

Znak K’/rzym

Od momentu przyjgcia chrztu $w.
nosimy w swoich sercach znak przyna-
leznosci do nadprzyrodzonej rodziny.
Tylko Pan Bog ma w doskonatym stop-
niu wszystkie atrybuty rodziny: ojcostwo,
synostwo 1 mito$¢. Bog jest rodzina, a my
do Niego nalezymy. Pierwsi chrzescijanie
przypominali sobie o tej radosnej praw-
dzie przez znak krzyza $wigtego, ktory
kreslili sobie na czole. My dzisiaj row-
niez, kreslac znak krzyza $wigtego, zna-

fot. Archiwum Ms!

czymy nasze ciato imieniem naszej Boskiej
Rodziny: Ojca, Syna i Ducha Swigtego.
Nasza rodzina jest Bog. Jego wias-
ciwym imieniem jest: Ojciec, Syn
i Duch Swiqty. Jan Pawetl II stwierdzit,
ze Bog w swojej najglebszej tajemnicy
nie jest samotnoscia, lecz rodzing, gdyz
jest On w sobie samym ojcostwem, syno-
stwem i miloscia, ktora jest istota rodziny.
Kazde przezegnanie si¢ — a szcze-
gblnie to na poczatku Mszy S$w. —
jest znakiem, przez ktéry Swiadomie
odnawiamy swoje przymierze z Bogiem
zawarte na chrzcie §w., wyrazamy swoja
przynalezno$s¢ do Boskiej Rodziny,
wiare w Tréjce Swieta oraz w zbawie-
nie dokonane na krzyzu. Znak krzyza
Swietego wyraza rowniez przyjecie
wszystkich prawd wiary wyznawa-
nych w Credo, ktére w naszym imieniu
wypowiedzieli rodzice na chrzcie $w.
W ten sposob na nowo potwierdzamy
nasza decyzje wyrzeczenia si¢ Szatana,
jego pychy oraz wszystkich grzechow.
Czyniac znak S$wigtego krzyza,
ponownie zobowiazujemy si¢ do zycia
zgodnego z zasadami wiary chrzescijan-
skiej oraz przyrzekamy, ze podczas Mszy
$w. zjednoczymy si¢ z Chrystusem w Jego
catkowitym oddaniu si¢ Ojcu w mece
i $mierci krzyzowej. Kreslac znak krzyza
$wigtego, nalezy takze pamigta¢ o tym,
co pisze $w. Atanazy — ze ,,przez znak
krzyza cala magia jest zablokowana,
wszystkie czary unieszkodliwione, a sity
z}a drza ze strachu”. >

RUCH CZYSTYCH SERC » 47



Swiatowe Dni Mtodziezy w Kolonii

Akt potuty ¢ ,Chwala
na wlpokor’a' Bogu.”

Zanim rozpocznie si¢ celebracja
Eucharystii, trzeba wzbudzi¢ w sobie zal
za popetnione grzechy: ,,Jesli mowimy,
ze nie mamy grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy. Jezeli
wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako
wierny 1 sprawiedliwy odpusci je nam
i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci”
(17J1,8-9).

Matka Boza kieruje do nas przez Cata-
ling Rivas nastgpujaca zachete: ,,Z glebi
serca pro$ Pana, aby przebaczy! ci grze-
chy, ktérymi Go obrazite§(las). W ten
sposob bedziesz mogl (mogla) godnie
uczestniczy¢ w tym przywileju, jakim
jest Msza §w.”.

W niedzielg i uroczystosci po akcie
pokuty odmawiamy hymn Chwala
na wysokosci Bogu... Jest to modlitwa
radosci 1 uwielbienia za ogromne zatro-
skanie Boga o kazdego i kazda z nas.
Oddajmy chwale Bogu z taka rados-
cig, z jaka czynia to aniolowie w nie-
bie (por. Ap 15, 3-4) i przy narodzeniu
Jezusa (por. Lk 2, 14).

Lt)fwrjm dowa

,,Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co si¢
styszy, tym za$, co si¢ styszy, jest stowo
Chrystusa” (Rz 10, 17). Stowo Boze
jest przygotowaniem do przyjecia Jezusa
w Komunii $w. Orygenes i inni ojcowie
Kosciota wzywali, by czci¢ Jezusa obecnego
w stowie Bozym tak samo, jak Jego obec-
no$¢ w Eucharystii (por. Dei verbum, 21).

Abysmy mogli owocnie uczestniczy¢
w liturgii stowa, Matka Boza za posredni-
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ctwem mistyczki Cataliny Rivas zachgca
nas do uwaznego wsluchiwania si¢
w slowo Boze. Czytania mszalne,
psalm, responsoria — to te fragmenty
Pisma $w., ktore Kosciél przeznaczyl
dla uczestnikow Mszy $w. na konkretny
dzien. One maja do nich przemo-
wi¢, dotknaé struny ich serc, obudzi¢
ich sumienia. Przez stowo chce si¢
do nich zwréci¢ Bég. Tak je trzeba stu-
cha¢ i tak si¢ je powinno przyjmowac,
a potem nalezy zastosowac je w zyciu.

Oﬁamwwu'e davow

Skladajac dary ofiarne, ofiarowu-
jemy siebie oraz wszystko, czym jeste-
$my i co posiadamy. Wierzymy, ze Bog
zabiera to, co jest czasowe, i przemienia
w wieczne (por. Lumen gentium, 34).

Matka Boza, zwracajac si¢ do Cata-
liny, zachgca nas do tego, a rownoczesnie
thumaczy, ze jezeli z pelnym zaangazo-
waniem bgdziemy uczestniczy¢é we Mszy
$w., to wtedy nasz Aniot Stréz zaniesie
nasze dary i prosby przed ottarz Pana.
Aby pobudzi¢ nas do aktywnego uczest-
niczenia w Eucharystii, Matka Boza prosi
wszystkich, by w tym momencie ofiaro-
wac takze swoja rodzing, bliskich, dobro-
dziejow 1 nieprzyjaciodt oraz tych, ktorzy
prosili nas o modlitwg.

Modlitwa mc/wyptyczm

Podczas modlitwy eucharystycz-
nej, kiedy celebrans wypowiada stowa
konsekracji, stajemy si¢ uczestnikami
najwazniejszych wydarzen w histo-
rii ludzkos$ci: meki, $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa. JesteSmy
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Jesl ktos ma
swiadomosc
grzechu
Clezkiego, przed
przyjeciem Komunii
powinien przystapic
do sakraméntu
pojednania” (KkK)

na Kalwarii u stéop ukrzyzowanego
Jezusa. ,,To jest cud nad cudami” wyjas-
nia Matka Boza mistyczce Catalinie. —
»Pan nie jest skrgpowany ani czasem,
ani miejscem. W momencie konsekra-
cji cale zgromadzenie jest zabierane
do stop Kalwarii podczas ukrzyzowa-
nia Jezusa. (...)

Podnie$ swéj wzrok i kontempluj
Go. Wpatruj si¢ w Niego i powtarzaj
modlitw¢ z Fatimy: »Panie, wierze,
adoruje¢, ufam i kocham Ci¢. Prosze
o przebaczenie dla tych, ktorzy nie wie-
rza, nie adoruja, nie ufaja i nie kochaja
Cig«. (...) Teraz powiedz Mu, jak bar-
dzo Go kochasz, i skladaj hold Kré-
lowi krolow”.

Powinnismy w duchu wpatrywac sig
w Jezusa konajacego na krzyzu, albo-
wiem On zostat przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy (por. Iz 53, 5).
Umierajac na krzyzu, Jezus sktada dosko-
nala ofiarg, ktora gtadzi grzechy wszyst-
kich Iudzi.

Jak Jezus Chrystus moze sktada¢ ofiare
— przeciez jest prawdziwym Bogiem,
Druga Osoba Trojcy Swietej? Komu Bog
moze ztozy¢ ofiarg¢? W Bogu, w niebie,
mitos¢ dajaca zycie trwa wiecznie. Bog
Ojciec ofiarowuje catego siebie: odwiecz-
nie rodzac Syna, przekazuje Mu cala swoja
boskos¢. Ojciec jest mitujacym, ktory daje
zycie, a Syn jest Jego doskonalym odbi-
ciem. A wigc rowniez Syn jest mitujacym,
ktory daje zycie. Jest dawca zycia, ktore
otrzymat od Ojca. Oddaje to zycie Ojcu,
jako doskonaty wyraz dzigkczynienia
imodlitwy. Zycie i mito$¢, ktére Syn otrzy-
muje od Ojca i Ojcu oddaje, jest Duchem
Swietym. To wlasnie dokonuje si¢ pod-
czas Mszy $w., w ktorej uobecnia sig
w czasie to, co Syn Bozy czyni od wiecz-
nosci: kocha Ojca tak, jak Ojciec kocha



Syna, oddajac Ojcu Dar Mitosci (Ducha
Swigtego), ktéry od Niego otrzymuje. To,
co Syn Bozy czyni od wiecznosci, czyni
to teraz w swoim czlowieczenstwie. On
wcale si¢ nie zmienil, stajac si¢ praw-
dziwym cztowiekiem, gdyz Bog jest nie-
zmienny, wieczny, bez poczatku i konca.
To, co ulega zmianie, to nic Bog, lecz
czlowieczenstwo. Bog przyjat nasze czto-
wieczenstwo i dlatego kazdy gest Jezusa,
kazda Jego mysl — od momentu weciele-
nia az do $mierci krzyzowej — sa wyrazem
mitosci Syna do Ojca.

To, kim jest w wiecznosci, Jezus wyra-
zit w swoim czlowieczenstwie, w ktorym
skupit grzechy wszystkich ludzi i ofiarowat
je Ojcu w chwili ukrzyzowania. Cierpie-
nia Chrystusa sa cierpieniami Boskiej
Osoby i dlatego docieraja wszedzie tam,
gdzie dotarla niszczaca moc zla. On,
bezwzglednie niewinny i Swiety, cierpi
i umiera za kazdego czlowieka, w pelnej
solidarnosci z grzesznymi ludzmi.

W tym doswiadczeniu niewyobrazal-
nego cierpienia Jezus stal si¢ postuszny
mitosci Ojca az do $mierci (por. Flp 2, 8)
i ofiarowat si¢ Ojcu w imieniu wszyst-
kich grzesznikow: ,,0jcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego” (Lk 23, 40).
Cierpienie i $mier¢ sg ostatecznym wyra-
zem calkowitego postuszenstwa Syna
wobec Ojca. To bezgraniczne postuszen-
stwo 1 oddanie Syna Ojciec odwzajemnit
swoim oddaniem — a byl to dar nowego
zycia nie$miertelnego w zmartwych-
wstaniu (por. Jan Pawet II: Redemptor
hominis, 20).

Umierajac, Jezus otrzymuje od Ojca
dar zmartwychwstatego zycia. Dosko-
nata mito§¢ 1 postuszenstwo Jezusa
w chwili $mierci, w najwigkszym cier-
pieniu, w do$wiadczeniu najwigkszego
grzechu, oraz odpowiedz Boga Ojca
w darze zmartwychwstania sa szczyto-

wym aktem zbawienia. Calkowicie nie-
winny i bezgrzeszny, przyjal z dziejow
kazdego czlowieka grzech i S$mier¢,
aby w zmartwychwstaniu uzyskaé dla
wszystkich ludzi dar niezniszczalnego
zycia i przebaczenie wszystkich grze-
chéw. W $mierci i zmartwychwstaniu
moca mitosci Ojca i Syna czlowieczen-
stwo Jezusa zostalo przebostwione, zjed-
noczone z bostwem.

Jest to dla nas, uczestniczacych
we Mszy $w., niepowtarzalna szansa,
aby w momencie konsekracji, kleczac
w pokorze, jednoczy¢ si¢ z ofiarg Jezusa
— bo tylko wtedy nasza ofiara stanie si¢
doskonala, a zarazem bedziemy mogli
otrzymaé¢ przebdéstwiajacy nas dar
Ducha Swietego: udzial w ostatecznym
zwycigstwie Chrystusa.

Komunia Swigta

Eucharystia przyjeta z czystym
sercem przemienia nas i wprowadza
w rzeczywisto$¢ nieba, gdyz dostepu-

Towarzystwo Chrystusowe

jemy udzialu w Zyciu Tréjcy Swietej
i stajemy si¢ czlonkami Bozej Rodziny.
PéjScie na Msze §w. jest wejSciem
do nieba, gdzie sam Bég ociera wszelka
ze (por. Ap 21, 3-4).

Nic na niebie ani na ziemi nie moze
nam da¢ wigcej od tego, co otrzymujemy
we Mszy $w., gdyz przyjmujemy zycie
i mito§¢ samego Boga. To nie jest meta-
fora, przedsmak czy symbol, lecz praw-
dziwa rzeczywistos¢. Powinnismy wigc
uczestniczy¢ we Mszy $w. z otwartymi
oczami, uszami, umystem oraz sercem
i z wielka wdzigcznoscia przyjmowaé dar
Komunii §w. — zmartwychwstatego Jezusa
— w Jego uwielbionym, przebostwionym
czlowieczenstwie.

Z pokora, ukorzeniem si¢ przed wiel-
koscig Boga, wstepujacego do ludzkiego
serca, przyjmujemy Jezusa Euchary-
stycznego z cala gorliwoscia ducha,
na jaka nas w tej chwili sta¢. W prosto-
cie witajmy Go, cieszmy si¢ Jego obec-
noscia, laczmy sie z Nim.

Dopiero w nastgpnej kolejnosci
moéwmy Mu w szczero$ci o naszych
potrzebach i trudnosciach, aby ten ,,czas
najdrogocenniejszy”, jak go nazwata §w.
Faustyna, nie uplywat tylko na wylicze-
niach prosb i zalow.

Niektorzy ludzie przyjmuja Pana
Jezusa z przyzwyczajenia. Rutyna spra-
wia, ze albo nie maja Mu nic do powie-
dzenia, albo odmawiaja tylko formutki
modlitewne, nie wkladajac w nie serca.

Po przyjeciu Komunii §w. potrzebne
jest przynajmniej S minut bycia sam
na sam z Jezusem, w ciszy wlasnego
serca. W tej najintymniejszej jednoSci
z Bogiem oddajmy Mu siebie na Jego
wylaczna wlasnos¢. Mozemy uzy¢ stow
modlitwy: ,,Przyjmij, Panie, cala moja
wolnos$é; przyjmij pamieé, rozum i cala
wole. Cokolwiek mam, TyS mi to dal. D>

Nasze zgromadzenie zakonne otacza opiekg duszpasterska Rodakéw mieszkajacych
poza granicami kraju. Cafg naszg duchowos¢ oraz zycie opieramy na Chrystusie.
W Eucharystii i poprzez Eucharystie jednoczymy sie z Nim. Naszym jedynym
pragnieniem jest by¢ prawdziwie zywym oraz czytelnym znakiem obecnosci
Chrystusa. Jesli i Ty chcesz swoje zycie poswieci¢ Bogu i realizowac je jako kaptan
lub brat zakonny, napisz do nas:

Towarzystwo Chrystusowe dla Polonii Zagranicznej
ul. Panny Marii 4, 60-962 Poznan

tel. (61) 64 72 100, tel. kom. 507 088 137
www.chrystusowcy.pl, pow@tchr.org
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Wszystko to zwracam Tobie i catkowi-
cie poddaj¢ panowaniu Twojej woli.
Daj mi tylko milo§¢ ku Tobie i Twoja
laske, a bede dos¢ bogaty; niczego wig-
cej nie pragne”. Ale powinno to ptynac
z naszego przekonania i pragnienia.

Z jaka wiara przyjmujemy Chry-
stusa w Komunii $w., dar Bozego zycia,
Jego wszechmoc, ktora jest potgzniejsza
od najwigkszych $wiatowych sit? Ogien
moze ogrzac lub spali¢. To jest tylko bar-
dzo daleki przyktad na to, czym jest nad-
przyrodzona moc Boga, ktory stworzyt
z niczego caly wszech§wiat. Z jak wielka
wiec odpowiedzialno$cia powinniSmy

traktowac ten dar z nieba, ktéry otrzy-
mujemy w kazdej Komunii $w.!

Po skonczonej Mszy $w. powin-
niSmy zy¢, pracowa¢ 1 odpoczywac
w jednosci z Jezusem, tak jak to czy-
nita $§w. Faustyna: ,,Jezu, ktory przycho-
dzisz do mnie w Komunii §w. — Ty, ktory
raczyle$ zamieszka¢ z Ojcem i Duchem
Swigtym w matym niebie serca mojego.
Staram si¢ przez dzien caly Ci towarzy-
szy¢, nie pozostawiam Ci¢ samego ani
na chwilg; chociaz jestem w towarzy-
stwie ludzi czy razem z wychowankami,
serce moje jest zawsze ztaczone z Nim.
Kiedy zasypiam, ofiaruj¢ Mu kazde ude-

rzenie serca swego; kiedy si¢ przebudze¢
— pograzam si¢ w Nim bez slowa mowie-
nia. Kiedy si¢ przebudzg, chwile wiel-
bie Trojce Swieta i dzigkuje, ze raczyta
mi darowacé jeszcze jeden dzien, ze jesz-
cze raz si¢ powtorzy we mnie tajemnica
Woeielenia Syna Bozego, ze jeszcze raz
na oczach moich powtorzy si¢ bolesna
megka Jego — wtenczas staram si¢ uta-
twi¢ Jezusowi, aby przeszed! przeze mnie
do dusz innych. Z Jezusem id¢ wszedzie,
obecnos¢ Jego towarzyszy mi wszedzie”
(Dz. 486).

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr @
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W lipcu 2006 roku, podczas let-
nich rekolekeji RCS w Wysowej-Zdroju,
zdecydowatam si¢ oficjalnie przystapi¢
do Ruchu Czystych Serc, cho¢ z wartos-
ciami, ktore promuje Mitujcie sie!, utoz-
samiatam si¢ od kilku lat. Bardzo si¢
cieszg z tej decyzji, poniewaz od tej pory
o wiele bardziej angazuj¢ si¢ w wypet-
nianie postanowien zawartych w Modli-
twie zawierzenia. 1 chociaz ciagle jeszcze
czesto upadam, to wiem, ze w tej walce
o pigckne, warto§ciowe, czyste zycie
nie jestem sama; sa ze mna tysiace czton-
kow RCS, a przede wszystkim Jezus,
ktory mnie umacnia.

Praca nad soba we wszystkich dzie-
dzinach zycia, do czego si¢ zobowiaza-
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fam, przystgpujac do RCS, jest trudnym
zadaniem. Wiele mam tu do zrobienia,
gdyz moi rodzice nie przekazali mi gigbo-
kiej wiary, nie wychowali mnie do Zycia
wartosciami, do stawiania sobie wysokich
wymagan. Mottem sa dla mnie jednak
stowa Jana Pawtla II: ,,Wymagajcie od sie-
bie, nawet gdyby inni od was nie wyma-
gali”. Poniewaz Pan Jezus stawia na mojej
drodze wspanialych ludzi, ktorzy sa dla
mnie autorytetami, wierzg, ze pigkne, czy-
ste zycie jest mozliwe — cho¢ z pewnos$cia
trudne. Ale tylko co$, co wiele kosztuje,
jest wartosciowe i daje szczeScie, wigc
pragng ta droga kroczy¢ razem z Jezusem.
Jak moéwia stowa jednej z piosenek: ,,Gdy
Chrystusa odepchniesz w dal, prozny

bedzie zyciowy trud...”. Dla mnie ten
trud jest mozliwy i sensowny tylko dzigki
temu, ze przed o$miu laty Pan dat mi faskg
nawrdcenia. Bez Jezusa nie widziatabym
juz dzi$ pewnie ani sensu pracy nad soba,
ani w ogole sensu swego zycia, ktore
zapewne bytoby ruing domu zbudowa-
nego na piasku...

Jednym z waznych elementow pracy
nad soba jest systematycznos¢, wyzna-
czanie sobie celow i dazenie do nich.
Wielka pomoca w tym jest prosta rzecz,
mianowicie kalendarz. Na poczatku
2007 r. kupitam sobie porzadny kalen-
darz z duza iloscia miejsca na notatki
kazdego dnia oraz z planem na kazdy
miesigc. Codziennie wieczorem piszg

fot. Archiwum Ms!



sobie plan na nastgpny dzien i jednoczes-
nie sprawdzam, jak udato mi si¢ wykonac
obowiazki zaplanowane dzien wczes-
niej. Nieraz urzeczywistnienie tego planu
wymaga ode mnie ogromnej konsekwen-
cji i pokonania wtasnego lenistwa, mimo
to nie zniechgcam si¢, gdy nie do konca
zrealizuj¢ to, co sobie zamierzytam.
Ktos$ powiedzial: ,,dobrze nie jest wtedy,

Bf. Karolina Kézkéwna

gdy jest idealnie; dobrze jest wtedy, gdy
jest cho¢ trochg lepiej, niz byto wczoraj,
i trochg gorzej, niz bedzie jutro”.

Staram si¢ przez caly czas pamig-
ta¢ o tym, ze do Swigtosci dazy si¢ czg-
sto powolna wspinaczka ku gorze, matymi
kroczkami. Inaczej mogtabym sig zatamac
juz przy pierwszym niepowodzeniu i pod-
da¢ si¢, myslac, ze Swigto$¢ jest nieosia-
galna. Bardzo mi ta $wiadomo$¢ pomaga,
gdy upadam lub gdy ogarnia mnie leni-
stwo i1 zniechgcenie do dalszej walki o sze-
roko pojgta czystos¢ catego mojego zycia.

Oproécz organizowania swego czasu
planuj¢ tez wydatki, bo latwo jest dzi$
wydawac pieniadze bezmyslnie pod wply-
wem wielo$ci towardw, ktore chcieliby-
$my mie¢. Planowanie to bardzo utatwia
mi kontrol nad tym, ile wydajg pienigdzy
ina co, oraz chroni przed ich trwonieniem
na rzeczy zbgdne. Pozwala tez w dalszej
perspektywie czasu na odktadanie sobie
na jakis$ konkretny cel.

Bardzo waznym elementem, na jaki-
regularnie przeznaczam czas, jest moja
formacja duchowa (sakramenty pokuty
i pojednania oraz Eucharystii, modli-
twa, adoracja Najswigtszego Sakramentu,
czytanie stowa Bozego, ksiazek i czaso-
pism religijnych, rekolekcje). Zauwa-
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zam, ze gdy sa okresy w moim zyciu,
kiedy zaniedbam cho¢ jeden z tych ele-
mentow, z przezywaniem pozostatych
tez zaczyna sig dziac nie najlepiej. Widzg
takze skutki tego zlekcewazenia w zwy-
ktym, codziennym zyciu: jestem wtedy
gorsza dla innych, ogarnia mnie leni-
stwo, fatwo ulegam pokusom i zniechg-
ceniu. Jest to zasada naczyn potaczonych:
gdy zaniedbuje si¢ jedna dziedzing zycia,
automatycznie odbija sig to na innych.
Dzi¢ki duchowej formacji widze
swoje zycie w zupelnie innej perspek-
tywie, bo z Jezusem cale Zycie staje si¢
inne. I chociaz czesto trudno mi wsréd
ogromu obowigzkéw znalez¢ czas
na spotkanie z Panem, wiem, Ze od tego
spotkania i od jego jakoSci zalezy tak

Droga krzyzowa sladami meczenstwa bt. Karoliny Kézkéwny

wiele (a wlasciwie wszystko!) w moim
zyciu. Dlatego staram si¢ zawsze, kazdego
dnia, przeznaczac¢ okreslony czas na mod-
litwg oraz lektur¢ stowa Bozego; czgsto
chodzg tez na Mszg $§w., raz w tygodniu
na adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu,
a kilka razy w roku bywam na rekolek-
cjach i pielgrzymkach.

Co tydzien lub dwa przychodzg do Pana
Jezusa obecnego w sakramencie pokuty.
Jest to dla mnie wazny moment; poniewaz
jestem jeszcze bardzo staba, potrzebujg czg-
stego spotkania z Bozym Milosierdziem.
Duza pomoca w powstawaniu z upad-
kow 1 w ogole na drodze do Boga jest dla
mnie staly spowiednik, ktory mnie zna
i na ktoérego duchowa pomoc oraz wspar-
cie zawsze mogg liczy¢. Dzigki niemu ,,id¢
droga pewna i bezpieczna”.

Poniewaz wiara bez uczynkow
jest martwa, musi mie¢ ona odzwier-
ciedlenie w zwyklym, codziennym zyciu
— inaczej staje si¢ ucieczka od codzien-
no$ci. Od kilku miesigey pracuje. Choc
nie jest to taka praca, jaka chcialabym
mie¢, staram si¢ ja wykonywac sumien-
nie, pamigtajac o slowach $w. Pawla:
»(--.) wszystko na chwat¢ Boza czyn-
cie!” (1 Kor 10, 31). Jest to dla mnie oka-
zja do ksztattowania charakteru, bo jak
méwi Ewangelia: ,,Kto w drobnej rze-
czy jest wierny, ten i w wielkiej bedzie
wierny (...)” (Lk 16, 10). Swoja solidna
praca posrednio stuzg tez ludziom, ktorzy
beda korzystaé z jej owocow. Ofiarowuje
réwniez Panu Jezusowi kazdy dzien
pracy i innych obowiazkéw w jakiej$
konkretnej intencji, bo zwyczajne, >
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nawet zupelie drobne, sprawy maja
w oczach Bozych wielka wartos¢, jesli
sq wykonywane z milos$cia.

Oproécz pracy cheg, by szeroko pojeta
czystos¢ przenikata takze wszystkie inne
dziedziny mojego zycia, wszystkie czyn-
nos$ci, jakie wykonuj¢: rozsadne wyda-
wanie pienigdzy, relacje z innymi ludzmi,
troske o zdrowie, wypoczynek itp.

Waznym elementem pracy nad soba
jest tez uprawianie sportu. Dopiero nie-
dawno to odkrytam, pod wpltywem arty-
kutow ks. Mieczystawa na ostatnich
stronach Mitujcie sie!. Poniewaz trening
sportowy jest szkota charakteru, sprawia
on, ze mam jeszcze wigeej sit do wypet-
niania codziennych obowiazkéw, wigcej
checi do robienia czego$ dobrego w zyciu,
do czynienia swojego zycia coraz pigk-
niejszym i warto$ciowszym.

Czlowiek jest jednoscia psycho-
fizyczno-duchowa, pokonywanie swoich
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stabosci w wymiarze fizycznym powo-
duje umocnienie sfer psychicznej i ducho-
wej. Staram si¢ wigc co najmniej dwa razy
w tygodniu przeznacza¢ czas na uprawia-
nie sportu (rower, biegi, a gdy jest brzydka
pogoda, to zwykta gimnastyka w domu).
Przystepujac do Ruchu Czystych Serc,
zobowiazatam sig tez do zycia w czysto-
$ci, co w dzisiejszym $wiecie jest ogrom-
nie trudne; postawa taka wymaga mocnego
przylgnigcia do Chrystusa i unikania oka-
zji do najmniejszych nawet grzechow

w dziedzinie seksualno$ci, bo sa one
niczym lawina, ktéra moze spowodowac
lada kamyk. Bez oparcia si¢ na Bogu
czystos¢ jest niemozliwa. Tylko dla
Pana Jezusa pragne plyna¢ pod prad
i wierze, ze z Nim nie utong, ze zawsze
moge jak Piotr wolaé ,,Panie, ratuj!”,
bo On kocha mnie bezwarunkowo
i na drodze do $wigtoSci jest zawsze
ze mng, towarzyszy mi jak najwier-
niejszy Przyjaciel.

Panie Jezu, dzigkuje Ci za t¢ wspol-
not¢ Ruchu Czystych Serc, ktora jest dla
mnie pomoca na drodze do Ciebie. Dzig-
kuje Ci za ludzi, ktorzy sa dla mnie autory-
tetami, ktorzy daja mi nadziejg, ze mozna
zy¢ warto$ciowo, kocha¢ pigkna mitos-
cia i by¢ cztowiekiem szczgsliwym. Za to,
ze mnie kochasz, jeste§ ze mna i dajesz
mi siebie, dzigkuje Ci, Panie... Jezu, ufam

Gosia ®
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Ci Jezus -
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Ikona bt. Karoliny K6zkéwny

Jezeli pragniesz wlaczy¢ sig¢ w Je-
zusowa rewolucjg czystej mitosci przez
przystapienie do Ruchu Czystych Serc,
to najpierw pojdz do spowiedzi i szczerze
wyznaj Panun Jezusowi wszystkie swoje
grzechy, a po przyjgciu Go w Komunii §w.
odmoéw nastepujaca modlitwe:
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W catym Swiecie i w Polsce zyje wiele milionéw mtodych ludzi,

ktérzy odrzucili reklamowe ktamstwa porno-biznesu i uwierzyli,

ze tylko Jezus mowi catg prawde o mitosci i seksie. Ci mtodzi

ludzie sktadajq przyrzeczenie czystosci serca — czyli pragng is¢

przez zycie z Chrystusem i uczyc¢ sie od Niego prawdziwe] mitosci.

To przyrzeczenie czystosci nie jest deklaracjg bezgrzesznosdi,

ale gotowoscig pojscia przez zycie razem z Jezusem i powstawania

z kazdego upadku.

.Panie Jezu, dziekuje Ci, ze ukochate$
mnie mifoscig bez granic, ktéra
chroni od zta, podnosi z najwiekszych
upadkoéw i leczy najbolesniejsze rany.
Oddaje Ci moja pamie¢, rozum, wole,
dusze i ciato wraz z moja ptciowoscia.
Przyrzekam nie podejmowac
wspotzycia seksualnego do czasu
zawarcia sakramentu matzenstwa.
Postanawiam nie czytac,
nie kupowac i nie ogladac czasopism,
programoéw ani filmoéw o tresciach

pornograficznych. (Dziewczeta
mogg dodac: »Postanawiam ubierac
sie skromnie | w zaden sposob
nie prowokowac u innych pozadliwych
mysli czy pragnien«). Przyrzekam
codziennie spotykac sie z Toba
na modlitwie i w lekturze Pisma $w.,
w czestym przyjmowaniu Komunii sw.
i adoracji Najswietszego Sakramentu.
Postanawiam regularnie przystepowac
do sakramentu pojednania, nie ulega¢
zniecheceniu i natychmiast podnosic¢



Rekolekcje RCS, Wysowa-Zdrdj, 2006 r.

sie z kazdego grzechu.

Panie Jezu, ucz mnie systematycznej
pracy nad sobga, a zwfaszcza
umiejetnosci kontrolowania moich
pobudzen seksualnych i emocji.
Prosze Cie o odwage w codzienne;
walce ze ztem, abym nigdy nie brat(a)
narkotykdw i unikat(a) wszystkiego,
co uzaleznia, a w szczegdlnosci
alkoholu i nikotyny. Ucz mnie tak
postepowac, aby w moim zyciu
najwazniejsza byta mitos¢.
Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie
drogami wiary do samego zrédta
mitosci — do Jezusa. Za Stugq Bozym
Janem Pawtem Il pragne catkowicie
zawierzyc sie Tobie: »Totus Tuus,
Maryjo«! W Twoim Niepokalanym
Sercu sktadam catego (cata) siebie,
wszystko, czym jestem, kazdy moj
krok, kazda chwile mojego zycia.
Btogostawiona Karolino, wypraszaj
mi dar czystego serca.

Amen!”.

Ten akt zawierzenia siebie Jezuso-
wi 1 podjgte zobowiazania cztonkowie
RCS powinni ponawia¢ kazdego dnia,
azeby stale o nich pamigta¢ i wprowa-
dza¢ je w zycie. Zobowiazuja si¢ bowiem
do codziennego podejmowania trudu zy-
cia wiara, do kroczenia razem z Chrystu-
sem droga dojrzewania do mitosci.

Aby rozpocza¢ t¢ fascynujaca przy-
godg, najpierw trzeba odda¢ swoja oso-
beg do catkowitej dyspozycji Chrystusa
— a wigc swa pamigé, rozum, wolg, du-
sz¢ 1 cialo wraz ze swoja plciowoscia.
Nastgpnie nalezy w sposoéb bardzo kon-
kretny wciela¢ w codzienne zycie podjg-
te przyrzeczenia:

1. Czlonkowie RCS przyrzeka-
ja nie podejmowaé wspélzycia seksu-
alnego do czasu zawarcia sakramen-

tu malzenstwa, nie czytaé, nie kupowa¢
i nie ogladaé czasopism, programow ani
filmow o tresciach pornograficznych.

I tutaj kazdy i kazda indywidualnie
powinien (powinna) podja¢ bardzo kon-
kretne i radykalne decyzje, ktore w jego
(jej) sytuacji sa niezbgdne do realizacji
tych postanowien.

2. Przyrzeczenie codziennego oso-
bistego spotykania si¢ z Chrystusem
na modlitwie, w lekturze Pisma S$w.,
w czestym przyjmowaniu Komunii §w.
i adoracji Najswietszego Sakramentu.

Tylko wtedy Jezus bedzie mogt pro-
wadzi¢ nas drogami wiary, a w naszych
sercach bedzie rodzita si¢ rados¢ czystej
mitosci, gdy bedziemy codziennie znaj-
dowali czas na modlitwe. Bez osobistego
kontaktu z Chrystusem czlowiek ducho-
wo obumiera i traci skarb wiary. Jedna
z najbardziej podstepnych pokus Szata-
na jest jego namowa do zaniedbywania
i bagatelizowania codziennej modlitwy.

Tak jak musimy oddycha¢, zeby nasz
organizm nie obumart, tak samo powin-
nismy codziennie si¢ modli¢ i trwa¢ w ta-
sce uswigcajacej, aby by¢ zjednoczonym
z Bogiem, jedynym Zrodlem zycia, i w ten
sposob uczestniczy¢ w Jego zyciu i mi-
fosci. Szczegélnie wtedy, gdy nam sie
nie chce modlié, powinniSmy wigcej cza-
su poswieci¢ na modlitwe. Bezwzglednie
konieczna jest wigc tutaj samodyscyplina.
Trzeba zarezerwowaé sobie rano, w cig-
gu dnia i wieczorem czas przeznaczony
tylko dla Pana Boga. Ma to by¢ konkret-
na forma modlitwy. Zachgcamy, aby co-
dziennie odmawiaé Modlitwe zawierze-
nia RCS, modli¢ si¢ na rézancu, koronka
do Bozego Mitosierdzia, lektura Pisma $w.
ijak najczgsciej uczestniczy¢ we Mszy $w.
oraz adoracji Naj$wigtszego Sakramentu.
Przez codzienna, wytrwata, szczera mod-
litwg oddajemy si¢ Jezusowi do Jego cal-
kowitej dyspozycji, a On bedzie mogt nas
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przemienia¢, leczy¢, wyzwala¢ i obda-
rowywac¢ tym wszystkim, czego potrze-
bujemy, zeby kocha¢ i by¢ cztowiekiem
szczgsliwym.

3. Przyrzeczenie regularnego przy-
stepowania do sakramentu poku-
ty, nieulegania zniech¢ceniu i natych-
miastowego podnoszenia si¢ z kazdego
grzechu.

Trzeba pamigtaé, ze cztonek RCS zobo-
wiazuje si¢ do tego, ze gdyby ulegl pokusie
i cigzko zgrzeszyl, to natychmiast ma pgjsc¢
do spowiedzi. Pan Jezus mowi: ,Niechaj
si¢ nie Igka do Mnie zblizy¢ dusza staba,
grzeszna, a chocby miata wigcej grzechow
niz piasku na ziemi, utonie wszystko w ot-
chtani milosierdzia mojego” (Dz. 1059).

Na drodze dojrzewania do mitosci Je-
zus jest zawsze z nami. Jezeli popadamy
w grzech, zadajemy przez to sobie i Jemu
straszne cierpienie, ale Jezus nie zosta-
wia nas samych — jest blisko, aby na-
tychmiast nas podnie$¢ i uwolni¢ od
zta. Dlatego tak wazne jest zobowiaza-
nie si¢ do natychmiastowego przystapie-
nia do sakramentu pokuty po popelnie-
niu grzechu cigzkiego, by zawsze trwac
w stanie taski uswigcajace;j.

Najbardziej tragicznym duchowym
stanem, w jakim moze znalez¢ sig czlo-
wiek, jest trwanie w grzechu cigzkim —
czyli w stanie duchowej $mierci, catkowi-
tego zniewolenia przez sity zta.

Trzeba si¢ modli¢ stowami Modlitwy
zawierzenia RCS szczegolnie wtedy, gdy
przyjdzie zniechgcenie, zaatakuja pokusy,
nastapi cigzki upadek —azeby nigdy nie re-
zygnowac i nie upada¢ na duchu. >
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Jedna z najbardziej zwodniczych po-
kus Szatana jest sugestia, ze niemozli-
we jest wyzwolenie si¢ z natogu porno-
grafii, samogwaltu, narkomanii, anoreksji
czy innych zniewolen. Szatan jest ojcem
ktamstwa i dlatego nieustannie zaprzecza
temu, ze wszystko staje si¢ mozliwe dla
cztowieka, ktory uwierzy i do konca za-
ufa Bogu (por. Mt 19, 26). Nawet gdyby
trzeba bylo codziennie i$¢ do spowiedzi,
to nigdy nie mozna poddawa¢ si¢ znie-
checeniu. Pan Jezus zawsze czeka, nie-
ustannie peklni ,,ostry dyzur” w sakra-
mencie pokuty i pojednania, aby nas
ratowa¢ z najwigkszych nawet opresji,
uwalniaé z niewoli grzechow i najciez-
szych nawet nalogow.

Czlonkowie RCS zobowiazuja si¢
do zachowania cierpliwo$ci i nieulega-
nia zniecheceniu dlatego, ze na calkowi-
te uwolnienie si¢ od egoizmu i innych wad
potrzeba diugiego czasu. Chodzi przede
wszystkim o to, aby zawsze pozwalac Je-
zusowi podnosi¢ nas z kazdego upadku,
tak bySmy trwali w stanie taski uswigcaja-
cej. Jest to walka o wielka stawke — o czy-
ste serce i mito$¢, o zycie wieczne w nie-
bie: ,,Bo jezeli bedziecie zyli wedhug ciata,
czeka was $mier¢. Jezeli zas przy pomo-
cy Ducha u$mierca¢ bedziecie popedy
ciala — bedziecie zyli” (Rz 8, 13); ,,Czyz
nie wiecie, ze ciala wasze sa cztonkami
Chrystusa? Czyz wziawszy cztonki Chry-
stusa, bedeg je czynil cztonkami nierzad-
nicy? Przenigdy! (...) Strzezcie sig¢ roz-
pusty; wszelki grzech popeliony przez
cztowieka jest na zewnatrz ciata; kto za$
grzeszy rozpusta, przeciwko wlasnemu
cialu grzeszy” (1 Kor 6, 15.18); ,,Nie tudz-
cie sig: Bog nie dozwoli z siebie szydzic.
A co czlowiek sieje, to 1 za¢ bedzie: kto
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sieje w ciele swoim, jako plon ciata zbie-
rze zagtadg; kto sieje w duchu, jako plon
ducha zbierze zycie wieczne” (Ga 6, 7-8).

4.Zaraz po przyrzeczeniach w Mod-
litwie zawierzenia zawarta jest prosba
skierowana do Jezusa, aby nas uczyl
systematycznej pracy nad soba, aby-
$my zdobyli umiejetno$¢ kontrolo-
wania swych pobudzen seksualnych,
uczu¢ i emocji.

Sprawa niezwykle wazna dla czton-
ka RCS jest $wiadomos¢, ze bez samo-
dyscypliny nie mozna zy¢ wiara na co dzien
i dojrzewa¢ do milosci. Trzeba od sie-
bie wymagac, bezwzglednie zwalczajac
swoj egoizm i odrzucajac wszystko, co
jest sprzeczne z Dekalogiem, oraz nie ule-
ga¢ zmieniajacym si¢ nastrojom i uczu-
ciom. ,,Badzcie gorliwi — apeluje do nas
Ojciec swiety Benedykt XVI — w poszuki-
waniu dobra dla innych i wierni podjgtym
obowiazkom. Nie wahajcie si¢ wyrzekac
z rado$cia niektorych waszych przyjemno-
$ci, podejmujcie chetnie konieczne ofiary,
dawajcie §wiadectwo waszej wiernej mi-
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osci do Jezusa, gloszac Jego Ewangelig,
zwlaszcza wérod waszych rowiesnikow”
(oredzie Ojca Swigtego Benedykta XVI
z okazji XXII SDM).

W kazdej dziedzinie zycia — a wige
w zyciu duchowym, sporcie, w pracy i na-
uce — wszystko, co ma wielka warto$¢,
zdobywa si¢ przez ci¢zka pracg, przez
trud 1 zaparcie sig siebie. Trzeba narzucié¢
sobie samodyscypling, ktora polega prze-
de wszystkim na wprowadzaniu porzadku
w swoich codziennych zajgciach, w my-
Sleniu, w sferze duchowej, emocjonalne;j
oraz w swych relacjach z innymi ludzmi.

Najlepszym za§ sposobem samody-
scyplinowania si¢ jest napisanie sobie
planu codziennych zaje¢ i rygorystyczne
przestrzeganie wszystkich ustalen. W pro-
gramie dnia musi by¢ staly czas przezna-
czony na modlitwg, pracg i odpoczynek.
Trzeba modli¢ si¢ wytrwale o statych po-
rach dnia, zgodnie z podjgtymi zobowia-
zaniami. Na modlitwie trzeba konsulto-
wac z Jezusem wszystkie swoje decyzje
i postanowienia. Wspaniala szkota cha-
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rakteru jest solidne wypehianie obowiaz-
kow, pomoc stabym i potrzebujacym oraz
uprawianie sportu. Nalezy klas¢ si¢ spac¢
i wstawac¢ o statych godzinach oraz po-
$wigci€ tyle czasu na sen, aby organizm
mogt si¢ w petni zregenerowac.

Zalecasig, aby w programie dnia znalez¢
czas na uprawianie sportu lub na jakikol-
wiek rodzaj regularnego wysitku fizyczne-
go. Wytrwaly trening jest bowiem wspa-
niata szkola charakteru i zarazem najlepsza
forma czynnego odpoczynku.

Wieczorem kazdego dnia na modlitwie
nalezy przeprowadzi¢ rachunek sumie-
nia. Powinni$my przejs¢ mysla przez caty
dzien i oceni¢, jak si¢ nam udato zrealizo-
wac to, co bylo zaplanowane. Winnismy
tez podzigkowac¢ Chrystusowi za dokona-
ne dobro i przeprosi¢ Go za wszelkie nasze
zaniedbania i grzechy. A gdyby przydarzyt
si¢ nam grzech cig¢zki, to w takim wypad-
ku powinni$my natychmiast skorzysta¢
ze spowiedzi, tak aby zawsze trwa¢ w sta-
nie taski uswigcajace;j.

Nalezy podejmowac bardzo konkretne
postanowienia i nie lekcewazy¢ zwyktych,
codziennych spraw, takich jak punktual-
nos¢, kultura jezyka, utrzymywanie po-
rzadku w swoich rzeczach, higiena osobi-
staischludno$¢ w ubiorze, dotrzymywanie
stowa czy pomoc potrzebujacym; trze-
ba si¢ rowniez stara¢ o cierpliwos¢, opa-
nowywanie emocji, takich jak gniew za-
zdro$¢ czy niechg¢. Sumiennos¢ w tych
najzwyklejszych sprawach wytwarza do-
bre nawyki i ksztattuje charakter.
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5. Ostatnia prosba Modlitwy zawie-
rzenia, ktora jest rownoczesnie zobo-
wigzaniem, dotyczy odwagi w codzien-
nej walce ze zlem — zeby nigdy nie braé
narkotykow i unikaé wszystkiego,
co uzaleznia, a w szczegdlnosci alkoho-
lu i nikotyny.

Pojscie z Jezusem droga dojrzewa-
nia do mitosci jest zawsze plynigciem
pod prad, sprzeciwieniem si¢ panujacej
modzie i konsumpcyjnemu stylowi zy-
cia. Jedna z najbardziej niebezpiecznych
form zniewolenia przez sily zla jest nar-
komania i alkoholizm. Cztonkowie RCS
maja by¢ w swoim $rodowisku ,,znakiem
sprzeciwu”, pokazujac przyktadem swo-
jego zycia, gdzie jest prawdziwa wol-
nos¢ 1 szczescie. ,,Nie bierzcie wiec wzo-
ru z tego $wiata, lecz przemieniajcie sig
przez odnawianie umystu, abys$cie umieli
rozpoznac, jaka jest wola Boza: co jest do-
bre, co Bogu przyjemne i co doskonate”
(Rz 12, 2) — napomina nas Swiety Pawet.

»Nie lekajcie si¢ Zy¢ wbrew obiego-
wym opiniom i sprzecznym z Bozym
prawem propozycjom” — mowil Jan
Pawel I ,,Odwaga wiary wiele kosztu-
je, ale wy nie mozecie przegraé¢ milo-
sci! Nie dajcie si¢ zniewoli¢! Nie dajcie
si¢ uwies¢ uludom szczeScia, za kto-
re musielibyScie zaplaci¢ zbyt wiel-
ka ceng, cen¢ nieuleczalnych czesto
zranien lub nawet zlamanego zycia!”
(Sandomierz, 12.06.1999 r.).

Prosimy Cig¢ o poinformowanie re-
dakcji o tym wielkim wydarzeniu, jakim
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bylo Twoje przystapienie do RCS. Prze-
$lij nam swoj adres, dat¢ swego urodzenia
i przystapienia do RCS. Wtedy wpiszemy
Cig do Ksiegi czystych serc 1 wyslemy Ci
specjalne blogostawienstwo.

Pan Jezus bardzo pragnie, abyscie
pisali swoje S$wiadectwa 1 przesytali
je na adres redakcji. W ten sposob bedzie-
cie dzielili si¢ z innymi swoja radoScia
znalezienia skarbu wiary, odkrycia pigkna
czystej mitosci, a takze doswiadczeniem
wychodzenia z niewoli grzechow 1 r6z-
nych uzaleznien. Poprzez Wasze $wiade-
ctwa Pan Jezus pragnie dociera¢ do serc
innych ludzi, aby przypomina¢ im, gdzie
jest zrodto prawdziwego szczgScia, mi-
toéci i zycia wiecznego. Jezus Chrystus
bardzo liczy na Was.

Ogarniamy kazda i kazdego z Was
nasza codzienna modlitwa, abyScie ni-
gdy nie upadali na duchu i pamigtali,
ze Bog nie dozwoli kusi¢ Was ponad to,
co potraficie znie$¢, lecz dopuszczajac
pokusg, rownoczesnie wskaze sposob
jej pokonania, abyscie mogli przetrwac
(por. 1Kor 10, 13).

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr
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Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim zyje.
Badz wrazliwy na drugiego cztowieka,
twojego brata.
gz
Mysl dobrze o wszystkich — nie mysl Zle o nikim.
Staraj sie nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

Mow zawsze zyczliwie o drugich
— nie moéw zle o bliznich.
Napraw krzywde wyrzgdzong stowem.
Nie czyn rozdzwieku miedzy ludzmi.

4,
Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci. » 2
Nie podnos gtosu. Nie przeklinaj. 1S IONARZE DBLAGH p_x
Nie réb przykrosci. Nie wyciskaj tez. — pomﬁﬁ‘
Uspokajaj i okazuj dobro¢. e | bt 4 4
5. gryp ' G -’?ﬂ'a‘i’ﬁ )
Ve Przebaczaj wszystko — wszystkim. -

Nie chowaj w sercu urazy.
Zawsze pierwszy wyciggnij reke do zgody.
6

Dziafaj zawsze na korzysc blizniego.
Czyh dobrze kazdemu, jak bys pragnat,
aby tobie czyniono.

Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien,
ale co ty jestes winien innym.

" Czynnie Wspé’fcz.uj W cierpieniu.
\, I,,%’ Chetnie spiesz z pociechg, radg, pomocg, sercem.
- 8.
Pracuj rzetelnie, bo z owocéw
. ~ twej pracy korzystaja inni,
jak ty korzystasz z pracy drugich.
9

Wiacz sie w spo’fecz.nq pomoc bliznim.
Otworz sie ku ubogim i chorym. Uzyczaj ze swego.
Staraj sie dostrzec potrzebujgcych wokof siebie.
10.

Maodl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.

Kard. Stefan Wyszynski

el

ul. Panny Marii 4
PL 60-962 Poznan

e-mail: milujcie@tchr.org
Vs

o o f] A
‘ .'--
=




