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44  Biuro matrymonialne Sw. Jozefa

45 Przestancie zniewaza¢ mitosc

,Jo, Ze kochasz dziewczyne,
albo ze kochasz chtopaka
jest piekne. Ale nie
zepsuj tego. Zachowaj swojq
mitos¢ €Zystq. Zachowaj
swoja mitoé¢ dziewiczq, aby
w dzien Slubu mieé coS pieknego
do dania sobie wzajemnie...
rados$¢ czystej mitosci.”

Matka Teresa z Kalkuty
do mfodziezy

Druk: Poligrafia S.A., ul. Gérna, Kielce.

Kochani Czytelnicy!

Przekazujemy do Waszych rak ,,RadoS¢ czystej mitosci”. Jest
to wydanie specjalne ,Mitujcie sie!”, ktore w formie 48 stronicowej
broszury bedziemy drukowaé raz w roku. Pragniemy poinformowaé¢ na-
szych nowych czytelnikow, ze ,Mitujcie sie!” jest katolickim dwumiesiecz-
nikiem, wychodzacym piec razy w ciagu roku, ktérego naktad wzrost w
ciggu ostatnich 10 lat z 2 tys. do 240 tys.egzemplarzy. Czasopismo to
spotyka sie z zywym oddzwiekiem, widocznym w obfitej korespondencji i
bezinteresownej ofiarnosci czytelnikow i kolporterow. Dzieki niej mozna
duza czes¢ naktadu wysytaé darmowo do najbiedniejszych czytelnikow w
Polsce i w krajach bytego ZSRR. Wyszty juz 4 numery rosyjskojezycznej
wersji ,Liubitie Drug Druga”, ostatni w naktadzie 220 tys. egzemplarzy.
Czasopismo wysytane jest bezptatnie do Srodowisk katolickich na Wscho-
dzie. Czytaja je nie tylko katolicy, ale i prawostawni, muzutmanie, a
nawet niewierzacy. Otrzymujemy liczne Swiadectwa nawréceri ludzi za-
inspirowanych lekturg naszego pisma. I tak na przyktad studentka z
Kazachstanu, muzutmanka, po lekturze ,Liubitie Drug Druga” postano-
wita przyjaé chrzest. Katechetka prawostawna z Ukrainy napisata: ,Kiedy
przeczytatam je, zdumiatam sie madroscia, ktora byta widoczna w kazdym
artykule. Wiasnie wtedy nie wiedziatam, jak wyjasni¢ dzieciom tematy:
stosunki seksualne, aborcja. A w tym numerze byto akurat to, co po-
trzebne. Wasze czasopismo odpowiada na zapotrzebowania wspotczesnej
mtodziezy. Jest dynamiczne, prawdziwe”.

Listow czytelnikéw do redakgji przychodzi bardzo duzo. Mozna
zaryzykowaé twierdzenie, ze czytelnicy wspéttworza pismo. Czynig to
gtéwnie poprzez Swiadectwa - szczere, autentyczne, méwiace i o zyciu w
grzechu, i o wyzwoleniu dzieki tasce.

Pisza gtéwnie ludzie mtodzi, nieraz bardzo mtodzi, a czytaja ich
rowiesnicy, odnajdujac w Swiadectwach wtasne problemy, przyktady wyj-
Scia z grzechdw i uzaleznieri, powrotu do Boga lub wrecz odkrycia Jego
mitosci do cztowieka, zachete, by samemu sprobowaé odmienié swoje
zycie, pogtebi¢ wiare. Pisza mtodzi czytelnicy: ,Juz szes¢ lat trwa moja
znajomos¢ z Wami, ktorzy tworzycie «Mitujcie sie!» i chce przyznaé, ze
jest to najlepsza znajomos¢é w moim zyciu. Pozwélcie nazwaé Was moimi
przyjaciotmi, bo tylko przyjacielowi zalezy, aby druga osoba stawata
sie lepsza. Dziekuje Bogu i Wam, Ze jestescie. Mysle, ze bez Waszych
stow, nauk, bez Waszego wsparcia, bytabym nikim” (Tomasz); ,We wspot-
czesnych, materialistyczno-konsumpcyjno-bezideowych czasach, Wasze
pismo jest odtrutka i ostoja dla wahajacej sie, zagubionej mtodziezy”
(Jola); «Mitujcie sie!» cenie za odwage tematdw, nie trucie, nie gledze-
nie, ale niespotykana trzezwos¢ i site przekonania w ideaty katolickie,
zwhaszcza czystos¢” (Damian).

Pragniemy poinformowaé, ze pismo utrzymuje sie z dobro-
wolnych ofiar czytelnikow. Koszty wydania i wysytki jednego numeru
wynosza okoto 3 zt. Gdyby kto$ nie mégt ztozy¢ zadnej ofiary, wtedy cza-
sopismo wysytamy za darmo z prosba o modlitwe w intencji Redakgji.
Czekamy na Wasze listy i Swiadectwa. Zapraszamy do statej prenumeraty
~Mitujcie sie!” i wiaczenia sie w duchowa wspélnote czytelnikow naszego
pisma. Statym prenumeratorom przypominamy, ze ,Rados¢ Czystej Mi-
tosci” bedziemy wysytaé do nich tylko na wyrazne zyczenie i prosbe.
Pamietamy o Was wszystkich w codziennej modlitwie i polecamy sie
Waszej pamieci.

Ks. M. Piotrowski TChr z Zespotem Redakcyjnym
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Wydawca: Wydawnictwo Agape, ul. Panny Marii 4, 60-962 Poznan, tel.fax. (61) 8523282, tel. (61) 8551034,
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est 2:00 nad ranem, jesienna noc. Moja
poduszka jest wilgotna, a tusz do rzes,
z takq uwagq naktadany, aby zrobic¢ na
Tobie wrazenie, rozmazat sie na nosie i
policzkach. Piszq, ze jest wodoodporny, ale oka-
zuje sie, Ze czasami niewystarczajqco na zyciowe
zalamania... Kiedy godzine temu odjechates ura-
zony w swojej ,,meskiej” dumie, uswiadomitam
sobie, ze wszystko skonczone. Wprawdzie nie po-
wiedziales tego, ale wiem, ze wiecej nie zadzwo-
nisz. ,, Okazatem dosyc¢ cierpliwosci — ustyszatam
— trzy miesiqce to wystarczajqco diugo”. Jasne!
Chodzi¢ az trzy miesiqce z dziewczyng, ktora do
Slubu chce pozosta¢ dziewicq! Dziewica i roc-
kowy piosenkarz! Taka kombinacja to nieporo-
zumienie. Przynajmniej byles na tyle mily, ze
zechciales by¢ ze mnq przez te trzy miesiqce. Inni
stawiajq swoje zqdania duzo wczesniej.
Nie mysl, ze bede do konca zycia bez chiopaka.
Jest sporo takich, ktorzy zechcq chodzic z dziewczynq z
zasadami, cho¢ moze nie sq to takie supergwiazdy jak
T Nie szkodzi. Przynajmniej bede wiedziala, Ze sq ze
mnq dla mnie samej, a nie dla seksu.
Poniewaz jestes przystojny, inteligentny, dow-
cipny i jeszcze na dodatek niezle spiewasz, ocze-
kujesz, ze kazda zgodzi si¢ na wszystko, co
zechcesz. Rzeczywiscie, mam wiele takich przy-
Jaciotek. Moze spotkasz jeszcze niejednq z nich...
Dlaczego nie ja?... Kiedy siedzielismy obok
siebie ostatniego wieczoru, a Ty z gniewem pa-
trzyles na mnie, wszystkie argumenty gdzies mi
uleciaty. Mam jednak powody. Powiedziatbys,
ze sq idiotyczne, i w tej chwili ja tez mysle
chyba troche podobnie. Ale by¢ moze jutro
stanq sie one dla mnie na nowo wazne.

Zapytales, czy to dlatego, zZe jestem wierzqca. Nie jestem
Swieta, ale nie zrezygnuje ze swojej wiary. Wiele znaczy dla
mnie. Wierze w Boga i ta wiara daje mojemu Zyciu jakqs
zdrowq perspektywe. Chce rowniez by¢ praktykujqca, ale dla
Ciebie, poniewaz nie wierzysz, Kosciot to relikt przesziosci.
Po prostu nic nie rozumiesz!

A jakie sq skutki tzw. ,,wolnej mitosci”? Szczerze mowiqc,
nie podoba mi sie to, co dostrzegam. Gdybym, patrzqc na
starszych znajomych czy krewnych, mogta z przekonaniem po-
wiedziec¢: ,, Nic im to nie zaszkodzito, sq i tak szczesliwi”, kto
wie, moze i zmienitabym zdanie. Ale to nie jest tak. Dostrzegam u
tych ludzi wielki brak szczescia, nawet cierpienie, czesto przezyli
Jjakis osobisty dramat, poniesli zyciowq kleske.

Moja starsza o rok siostra zyta ze swoim chlopakiem przez 12
miesiecy. Potem wszystko sie rozpadlo, glownie z jego powodu.
Byla tak zraniona! Wiele razy ostrzegata mnie, bym nie data sie
weiqgnaé w podobnq sytuacje. Nie musiata mnie ostrzegac. Wie-
dzialam dobrze, co przezyta. I nawet nie byta w ciqzy. Nie wy-
obrazam sobie, co by sie dzialo, gdyby zaszta w ciqze. W koncu
zostataby pewnie ,, matkq samotnie wychowujqcq dziecko”. Mato
kuszqca perspektywa! Nie wyszla jeszcze za mqz. Wydaje mi sie,
ze to doswiadczenie tak gleboko jq zranilo, ze w jakis sposob
nawet wypaczylo jej nastawienie do matzenstwa.

Jakie jeszcze powody przychodzq mi do glowy? Nasze pokolenie
widzi konsekwencje przygodnych milostek: choroby, wsrod nich AIDS,
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rozne komplikacje ginekologiczne, wszystkie konsekwencje przerywa-
nia ciqzy, utrata ideatow, utrata wiary, utrata radosci zycia.

Jest jeszcze jeden powod, moj przystojny Przyjacielu, dla ktore-
go chciatabym do Slubu pozosta¢ dziewicq. To, co mialo sie rozpo-
czq¢ dzisiaj, byloby luznym zwiqzkiem, ,,chodzeniem ze sobq” bez
zobowiqzan. Jak dlugo by to trwalo? Pot roku, rok? Ale nie zawsze,
to pewne. Ani ja, ani Ty nie jestesmy gotowi do malzenstwa. Dwie
z moich przyjaciotek zyja w ten sposob. Jest to znowu poczatek tan-
cuchowej reakcji. Kiedy te zwiqzki rozpadnq sie, przejda do lozka
kogos innego. Slyszy sie czasami, ze dziewczyna po pierwszych do-
Swiadczeniach zZatuje tego i potem zyje w czystosci, ale to rzadkie
przypadki. Gdyby stalo sig¢ to teraz, kiedy mam 18 lat, z ilu mez-
czyznami spatabym do spotkania tego, za ktorego wyjde za mqz?
Nie chce by¢ dla nikogo ,, tymczasowq partnerkq . Oddam sie je-
dynie temu mezczyznie, z ktorym bede zyla juz do konca zycia.
Nie bedzie to potroczne spotykanie sie glownie dla seksu, ale
trwajqcy cale zycie odpowiedzialny zwiqzek. Bede kochac i bede
kochana bez rozmieniania sie na drobne!

Juz 3:00. Czuje sie lepiej. Powinnam Ci byla wszystko to powie-
dziec ostatniego wieczoru. Ale teraz, kiedy jeszcze raz wszystko prze-
myslalam, lepiej poradze sobie z tym rozstaniem. Czy zobaczymy sie
na imprezie u Marty? Kto bedzie trzymal Cie pod reke? Czy scisnie
mi si¢ serce na Wasz widok?.. Chyba tak. Stracitam Cie... Jutro
pewnie bede miala zapuchniete od ptaczu oczy, ale zachowatam
szacunek dla samej siebie. Nie, jednak nie przegratam...

Anna @
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Za | przeciw

Bywa, ze mtodzi ludzie decyduja sie na
podjecie wspotzycia seksualnego przed
zawarciem matzenstwa. ,Jaki ma sens za-
chowanie czystosci? Czy trzeba czekaé?”
- pytaja sami siebie. R6zne argumenty za
przedmatzenskim seksem podsuwa Srodo-
wisko réwiesnicze, prasa mtodziezowa,
telewizja, inne $rodki masowego przeka-
zu, nawet podreczniki szkolne.

A oto najbardziej popularne ,za":

e ,Mitosc uprawnia do rozpoczecia
wspotzycia. Wspotzycie seksualne to na-
turalne dopetnienie kazdej mitosci.”

e ,Cztowiek ma «potrzeby» seksualne,
ktore — jak wszystkie inne potrzeby -
trzeba zaspokajac, byle sie tylko «za-
bezpieczyé». Seks to rzecz naturalna.”

¢ Podjecie wspétzycia seksualnego
pomaga w dobrym wyborze wspotmat-
zonka, bo lepiej sie go poznaje.”

e ,Potrzebne jest pewne praktyczne
wychowanie seksualne. Jezeli dziew-
czyna wychodzi za maz, nie majac za

soba zadnych doswiadczen, nie powin-
na sie spodziewac, ze bedzie potrafita
zadowoli¢ prawdziwego mezczyzne. Po-
dobnie i mezczyzna powinien zatrosz-
czy¢ sie o swoja edukacje seksualna,
aby umiec usatysfakcjonowa¢ swoja
zone. Narzeczeni powinni tez spraw-
dzi¢, czy sa dopasowani seksualnie.”

Przeanalizujmy po kolei powyzsze argu-
menty, ktére na pierwszy rzut oka moga
wydawac sie catkiem stuszne. W rzeczy-
wistosci zas jest doktadnie odwrotnie,
niz sie twierdzi.

4| [iidastal

@ Przedmatzenskie wspotzycie seksualne
nie jest dopetnieniem mitosci.
Zachowanie czystosci uczy mitosci.

Badania ankietowe wykazaty, ze tylko
15% mezczyzn kochato swoje partnerki w
chwili podejmowania wspolzycia. Ponad
80% rozpoczglo je — jak sami przyznaja —
dazac jedynie do osiagnigcia przyjemno-
Sci seksualnej...

A wigc to przewaznie nie mitos¢ chce
przedmatzenskiego wspotzycia, ale ego-
istyczne pozadanie, przynajmniej jednej
ze stron... Co to oznacza? W takim wy-
padku nie traktuje si¢ kobiety jako osoby
godnej szacunku, ale jak rzecz, ktorej
mozna uzywaé dla wlasnej przyjemno-
$ci. Staje si¢ ona w takim uktadzie swego
rodzaju zabawka. Najlepiej, jesli jest
»seksowna” i zgadza si¢ na wszystko, na
co on ma ochot¢. Mgzczyzna chcee sig nig
tylko przez jaki$§ czas bawic¢. Zupetnie
za$ nie mysli o matzenstwie czy zalo-
zeniu rodziny. Niestety, sporo dziewczat
zgadza si¢ na taka rolg, a wzory prezen-
towane przez $rodki masowego przeka-
zu utwierdzaja je jeszcze w przekonaniu,
ze jest to rzecz normalna, ze ,takie jest
zycie”.

Dziewczyna na jednq noc? Na dwa ty-
godnie? Dwa miesiqce? I w centrum tego
wszystkiego stoi oczywiscie {ozko. Nie, to
nie dla mnie... To taki sam zwiqzek, jak
miedzy prostytutkq i jej klientem. Tylko ze
tam sie placi, a tu nie. Mie¢ ochote na
seks, to troche za malo. Trzeba mowié
bardzo stanowczo , nie”. Niektorzy mez-
czyzni uwazajq, ze ,,nie”’ kobiety oznacza
,by¢ moze” albo ,,sprobuj mnie jeszcze
raz przekonac¢”. Nie mozna pozostawiac
zadnych watpliwosci co do granic zwiqz-
ku. Mezczyzna musi wiedzied, ze nie bedzie
zadnych negocjacji. Jego reakcje sq bar-
dzo dobrym wskaznikiem charakteru. Je-
zeli mimo wszystko jest natarczywy, mam
do czynienia z egoistq. Lepiej dac sobie od
razu spokoj. Ten problem to tylko wierz-
chotek gory lodowej. (Ola, 1. 23)

W okresie dojrzewania dominujacym
mechanizmem zachowania dziewczyny
jest poszukiwanie akceptacji. Nawigzujac
przyjazn ze swoim kolega, nie tyle szuka
zmyslowej przyjemnosci, co akceptacji
siebie. Chce si¢ komus podobaé, pragnie

I'IHITIEF



uznania, Zrozumienia, trochg czutosci. Przy
braku aprobaty ze strony $rodowiska czy
rodziny, pragnienie znalezienia kogos$, kto
da jej poczucie wartosci, nasila si¢. Za-
czyna wtedy robi¢ wszystko, zeby zainte-
resowac soba chtopaka. W koncu, chcac
skuteczniej zatrzymac go przy sobie, daje
mu ,,dowody mitosci”, zwlaszcza jesli on si¢
ich domaga. Godzi si¢ na rolg zabawki sek-
sualnej. Nie znajduje jednak milosci, kto-
rej szukala. Jest uzywana, a nie kochana.

Przedwczesne do$wiadczenia seksual-
ne dziewczat moga by¢ rowniez motywo-
wane checia zwrocenia na siebie uwagi,
poszukiwaniem wrazen, cickawoscia, wy-
petieniem wymagan mody na ,,nowocze-
snos¢”, itp. Ale nie do tych celow ma
stuzy¢ wspotzycie. Nie takie jest jego na-
turalne przeznaczenie. Dlatego doswiad-
czenia te, zamiast dawac szczeScie, ranig i
pozostawiaja niesmak.

Zatézmy jednak, ze chtopak i dziew-
czyna sa W sobie rzeczywiscie zakochani.
Czy moga podjaé wspotzycie, aby dopetnié
W ten sposob swoja ,,mitos¢”? Doswiad-
czenie zyciowe uczy, ze przedmalzenskie
stosunki seksualne zamiast poglebia¢ i
umacnia¢ mitos¢, powoduja jej obumiera-
nie. Dzieje si¢ tak migdzy innymi dlatego,
ze ,partnerzy” nie oddaja si¢ sobie cal-
kowicie, bo nie czynia tego na zawsze.
W takim tymczasowym uktadzie brakuje
poczucia emocjonalnego bezpieczenstwa i
zaufania, ktore sa podstawa konstruktyw-
nego zwiazku. Uczucie wstydu czy poczu-
cie winy, strach przed ciaza, watpliwosci
co do motywow postgpowania partnera
itp., sprawiaja, ze akt seksualny nie jest
prawdziwym oddaniem si¢ sobie nawza-
jem, jakiego pragnie natura ludzka.

Jestesmy stworzeni do milosci, speinia-
my sie przez niq. Ale mitos¢ to nie sprawa
kilku minut spedzonych w seksualnej go-
rqczce. To sprawa calego zycia. Jezeli jest
dojrzata, seks przestaje by¢ najwazniej-
szy. Najwazniejszy jest dla tych, ktorzy nie
wiedzq, co to prawdziwa milos¢. Wspoltzy-
cie bez mitosci to zwykla kopulacja. Moze
nawet dawac chwile przyjemnosci, cho¢
i tak watpliwej jakosci, ale nie szczescie.
(Barbara, 1. 22)

Co to jest mitosc...? Czy zakochanie i
mito$¢ oznaczaja to samo...? Oczywiscie,
ze nie! Gorace uczucia moga towarzyszy¢
prawdziwej mitosci, ale nie sa jej istota.
Czyli, mozna by¢ zakochanym, a jeszcze
nie kochaé. I mozna kochaé, a zupelnie
nie by¢ zakochanym.

Wiele jest rodzajow mitosci (w jezyku
greckim np. istnieja az cztery stowa na
wyrazenie tego, co po polsku nazywa si¢
jednym — ,,mito$¢”). Dzieci kochaja swo-
ich rodzicow, rodzice — dzieci. Miluje sig
rodzenstwo. Nauczyciel na swoj sposob
powinien kocha¢ swoich uczniow, lekarz
— pacjentoéw, i odwrotnie. Matka Teresa
z Kalkuty — mowimy — kochata ubogich.
Mamy nawet mitowa¢ naszych nieprzyja-
ciol (oczywiscie nie ta sama mitoscia co
bliskich, ale jednak mitowac).

Wiele jest rodzajow mitosci! Wszystkie
one maja wspolna zasadnicza cechg. Mi-
1o$¢ do innych jest przede wszystkim tro-
ska o ich dobro, bezinteresowna, a nawet
ofiarng shuzbg dla ich dobra (czyli prze-
ciwienistwem egoizmu). Jest wigc czyms$
wigcej niz pozytywnym uczuciem, a nawet
czym$ niezaleznym od niego. Innymi
stowy, mozemy kocha¢ (tzn. czyni¢ do-
brze innym) nie powodowani pozytywny-
mi uczuciami. Whasciwie, dopoki mitosé
nie zostanie sprawdzona przez brak owych
wzniostych i goracych uczué, nie moze-
my by¢ pewni, czy rzeczywiscie kocha-
my. Uczucia przychodza, odchodza, znowu
przychodza, mito$¢ po- '
zostaje i trwa.
Kiedy dwoje ludzi '}
zawiera malzenstwo,
przyrzeka sobie milo$¢
do konca zycia. Skoro
mozna milosé obiecaé,
musi by¢ ona wolnym
wyborem, nie zas jaka$
automatyczna, emo-
cjonalna reakcja.
Gdyby milos¢ nie byta
wolnym wyborem, w |
czasie $lubu mogliby-
$my jedynie wyrazi¢ to,
co czujemy w danej
chwili, i mie¢ nadzieje,
ze bedzie to trwato. Slub
jednak to obietnica, a/
nie przewidywanie. |

Ci, ktorzy wspotzyjq
przed slubem, poniewaz
Lczujq”, ze majq do
tego prawo, uczq sie,
ze przyjemnosc stoi na
pierwszym miejscu. To
prosta droga do zdra-
dy. Matzonkowie muszq
robic to, co dobre dla
obu stron, a nie to, na k
co majq aktualnie ocho-

te. Dobro matzonkow i rodziny, z ktorego
wynika prawdziwe szczescie, jest wazniej-
sze niz chwila przyjemnosci. Nalezy je sta-
wiac na pierwszym migjscu i podporzqdkowac
mu swoje pragnienia i pozqdania. (Robert, 1.
29).

Trzeba duzo pracy nad soba, aby w
ogole sta¢ si¢ dobrym i kochajacym czlo-
wiekiem, a nie tylko mie¢ od czasu do
czasu dobre uczucia. Milosci trzeba si¢
uczy¢ w przeciwienstwie do zakochania,
ktére samo si¢ zdarza. Stanie si¢ kochaja-
ca osobga zaliczy¢ mozna do najwigkszych
zyciowych osiagni¢¢. Wiele mtodych mat-
zenstw stwierdza z przerazeniem, ze
szybko ,,przemingta ich mito$¢”. Nie do-
strzegaja, ze nie nauczyli si¢ jeszcze
prawdziwie kocha¢ ani innych, ani siebie
wzajemnie, a to co przemingto, byto tylko
zakochaniem.

Zachowanie czysto$ci przedmalzen-
skiej jest najlepsza szkota mitosci. Mlody
cztowiek uczy si¢ w ten sposob przezwy-
cigza¢ wlasny egoizm. Dopiero kiedy
tego si¢ nauczymy, zaczniemy mysle¢ z
troska o innych.
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Wsrod tych, ktorzy zrezygnowali z
walki o czysto$¢, nie znajdzie si¢ praw-
dziwie kochajacych... Wielkie idealy, naj-
szlachetniejsze zasady zycia wymagaja
codziennej, zmudnej pracy nad soba,
zmagania si¢ ze soba, samodyscypliny.
Nie osiaga si¢ ich zyjac ,,na luzie”, ale w
codziennym trudzie, ktory rownoczesnie
przynosi wielka satysfakcjg.

zrezygnowac z wielu rzeczy, aby stworzy¢
kochajqce malzenstwo. Dobre, szczesliwe,
kochajqce sie malzenstwo jest trudne. Do-
bro¢ i mitos¢ sq trudne i tu, i tu. Mqdrosé
i dyscyplina potrzebne sq zarowno celi-
batariuszowi jak i matzonkom. Matzonko-
wie, ktorzy nie potrafiq zZy¢ bez seksu, krocej
czy diuzej, nie stworzq udanego maizenstwa.
(ks. Jan, 1. 26)

@ Potrzeba czy tylko poped?

Czy styszeliSmy o tym, by kto$ umart
od abstynencji seksualnej, tak jak mozna
umrze¢ np. z glodu lub pragnienia? Nie-
ktorzy wprawdzie robig takie wrazenie,
ale nie trzeba si¢ o nich specjalnie Igkac.
Wielu ludzi z konieczno$ci czy z wyboru
zyje w pelnej wstrzemigzliwosci przez dhu-
gie okresy, a nawet cale zycie.

Czy celibat kaplana jest trudniejszy niz
matzenstwo? Chyba nie. Uwaza sie, ze
trzeba zrezygnowac z wielu rzeczy, aby sta¢
sie celibatariuszem. Ale trzeba umieé takze

Istnieje zasadnicza roznica migdzy sek-
sualnoscia cztowieka a popgdem plcio-
wym zwierzat. Niektorzy maja sktonnosc¢
mysle¢, ze skoro tak samo jak zwierzgta
jemy, $pimy i oddychamy, to rowniez na
podobnych zasadach dziatamy seksualnie.
Zwierzgta w okresie godowym §lepo ida za
seksualnym impulsem. Nie maja zadnego
innego wyboru. Cztowiek jest istota niepo-
rownywalnie wyzsza, posiadajaca wolng
wole, zdolna decydowaé o swoich za-
chowaniach. Nasze zachowania nie sa

dyktowane przez

naturg, tak jak u

zwierzat;  jeste-

$my w stanie kon-
trolowa¢ je sami

1 jesteSmy za nie

odpowiedzialni.

Nie musimy i nie

powinniSmy i8¢
~ bezwolnie za
.. kazdym pragnie-
| niem seksualnym,
zwlaszcza wtedy,
kiedy - jak
przewidujemy —
przyniostoby to
jaka$ szkod¢ nam
samym czy komus
innemu. Cztowiek
to nie zwierze!

Seksualnos$é¢
odgrywa  duzg
role w ksztal-
towaniu naszych
zyciowych losow.
Innymi  slowy,
wiele zalezy od
tego, w jaki
sposob czlowiek
radzi albo nie
radzi sobie z wla-
snym popedem
seksualnym. Ka-

riera angielskiego pisarza Oscara Wilde’a
jest dobra tego ilustracja... Byl wybitnym
umystem. Zdobyl najwyzsze nagrody w
dziedzinie literatury i najwyzsze akade-
mickie tytuty. Z wyzyn spadt na dno. W
wigzieniu napisat ksiazk¢ pt. De Profun-
dis. Mowi tam tak o sobie: Bogowie dali
mi prawie wszystko. Ale pozwolitem zwies¢
si¢ urokowi bezsensownej, zmystowej przy-
jemnosci (...). Zmeczony przebywaniem
na szczytach, swiadomie zszedlem w dol,
poszukujqc nowych wrazen. Przestatem
zwazac na zycie innych. Czerpatem przy-
jemnos¢ tam, gdzie miatem na to ochote,
i szedlem dalej. Zapomniatem, ze kazde,
nawetdrobne dziatanie powszedniego dnia,
umacnia albo ostabia charakter. Dlatego o
tym, co sig robi w zamknietej izdebce, trze-
ba bedzie glosno krzyczeé¢ z dachu domu.
Przestalem by¢ panem samego siebie. Nie
bylem juz kapitanem swojej duszy i nie
wiedziatem o tym. Pozwolitem, aby przy-
jemnos¢ zdominowata mnie. Skonczylo sie
to dla mnie hanbq.

Oscar Wilde pisze, ze ,,przestal byc
panem samego siebie”. Innymi stowy, stat
si¢ uzalezniony od bodzcéw seksualnych
i przyjemnosci, ktore one daja. Uzaleznie-
nia seksualne sa réwnie trudne do opano-
wania, jak uzaleznienia od alkoholu czy
narkotykow. Ich skutki sa rownie tragicz-
ne. Czlowiek przestaje by¢ wolny i od-
powiedzialny. Zdany jest teraz na lask¢
i nietask¢ swego uzaleznienia. Dokad go
poprowadzi?

To przeciez nie osoby wolne i odpowie-
dzialne wykorzystuja seksualnie dzieci,
gwalca kobiety, korzystaja z ustug prosty-
tutek, zdradzaja nagminnie Zony, roznosza
choroby weneryczne itd. Takie wlasnie sa
niektore owoce uzaleznien seksualnych.

W samych Stanach Zjednoczonych, we-
dlug danych organizacji o nazwie ,,Sex
and Love Anonymous”, jest kilka milio-
ndéw os6b wymagajacych leczenia, glownie
mezczyzn, poniewaz to oni sa glownymi
klientami przemystu pornograficznego,
jednego z gtownych zrodet uzaleznien
seksualnych. Podstawa leczenia jest za-
chowanie catkowitej wstrzemigzliwosci
seksualnej trwajacej nawet kilka lat...
Wtedy — co cickawe — okazuje sig, ze czto-
wiek nie musi dziala¢ seksualnie, a taka
wstrzemigzliwo$¢ okazuje si¢ dla niego
zbawienna...

A oto kilka krotkich §wiadectw zdro-
wiejacych erotomanéw na temat ich
doswiadczenia pelnej wstrzemigzliwosci
seksualnej, zaczerpnigtych z ksiazki ame-



rykanskiego terapeuty, Patricka Carnesa
pt. Od nalogu do mitosci (Media Rodzina,
2001):

Na poczatku mojej drogi miatem zal,
ze zabrano mi wszystkie seksualne lako-
cie. Dzis jestem bezgranicznie wdzieczny
za ten dlugi czas, w ktorym mogtem rozwi-
jacé sie i wzrastac...

Celibat wreszcie sprowadzil mnie na
ziemig, stanelam na wiasnych nogach i
mogtam dojrzec¢ rzeczywistosc.

Celibat pomogt mi i mojej zonie zoba-
czy¢l, ze jest jeszcze zZycie poza tozkiem, ze
prawdziwa bliskos¢ to nie bliskos¢ geni-
talna.

Dopiero w celibacie poczutem si¢ mez-
czyznq.

Petna wstrzemiezliwosé to cos wspa-
niatego. Zaczalem czué, ze moje cialo jest
naprawde moje, zaczqlem je posiadac.

Celibat dat mi zdolnos¢ koncentracji, wy-
zwolil we mnie nowy rodzaj energii.

Dat mi dostep do uczué, gleboki wglad
w siebie, rozkosz zycia i bycia obecnq dla
siebie, dla mojej Sity Wyzszej i przyrody.

Zdalem sobie sprawe, ze bez seksu
mozna zy¢ dalej i to o wiele lepiej. Dla
mnie bylo to wielkie odkrycie.

Celibat otworzyl przede mnq sfere cu-
downej bliskosci z mezem, jakiej nigdy nie
miatam.

Byt (celibat) niezmiernie pomocny.
Uwolnit mnie. Zobaczylem jak dobrze
moge czu¢ si¢ bez seksu. Ogromnie zblizy-
tem sie do zony.

To byla dla mnie jedyna mozliwos¢ na-
brania wiasciwej perspektywy i zobacze-
nia, jak bardzo bylam zniewolona i zatruta
seksem.

Swiadome praktykowanie wstrzemiQZ—
liwosci plciowej ze wzgle- |
du na jej dobro spotyka si¢
w wielu duchowych i fi-
lozoficznych tradyc_]ach
zaréwno Wschodu 4
jak 1 Zachodu. “
=

Jezeli  ktos za—‘

czyna prowadzi¢  czyste

"\,
Zycie, zauwaza, ze me- “

dytacja  staje  sie
nieporéownywalnie /
tatwiejsza niz po-

przednio. Z wielkq jasnosciq
zaczyna rozumie¢ pisma duchowych mi-
strzow, ktore dotychczas wydawaly mu
si¢ enigmatyczne. Znajduje w nich nowych
przyjaciol, nowych braci. Cztowiek oZywa,
czuje w sobie ogien zZycia. Zaczyna zyc.

ﬂHmE‘r
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Dopiero teraz widzi, ze
dotqd z ledwosciq zyl, ra-
czej wegetowal, niz zZyl.
(Marecin, 1. 23)

Wiemy z blizszej czy
dalszej historii, ze w
czasie intensywnej pracy
tworczej geniusze na roz-
nych polach: pisarze,
filozofowie, naukowcy,
politycy powstrzymywa-
li si¢ od malzenskiego
wspotzycia czgsto przez
dlugie okresy. Wielu wy-
bitnych ludzi znanych
bylo z  wybujatego
temperamentu, np. Geo-
rge Washington, William
Shakespeare, Enrico Ca-
ruso. Nie stali si¢ jednak
ofiarami wtasnej seksual-
nosci. Przeciwnie, przez f&g
tzw. ,,sublimacj¢”, stuzy- §
fa ich sukcesom, wynio- |
sta na szczyty osobistych
osiagnigc. ..

Wigkszosé mtodych
nie wie nawet, ze poped seksualny moze
by¢ realizowany w sposob daleko wazniej-
szy niz fizyczne zaspokojenie. Marnuje si¢
energig, ktora mogltaby pomnozy¢ wartosé
wszystkiego, co si¢ robi, znalez¢ wyraz w
kazdym dziataniu. Nawet doda¢ ciepta do
usmiechu i uécisku dtoni. Zamiast uboga-
ca¢ czlowieka, czg¢sto poniza go, zamiast
shuzy¢ mu, niszczy go.
Mitody czlowiek przez zachowanie czy-
stosci kierunkuje seksualnq energie na inne
sfery. To tak, jak gdyby centralna sitow-
nia zaczela przekazywaé energie do
innej linii. Poznaje wtedy rados¢
tworczego zycia, w porow-
| naniu z ktorq niczym wydaje
sig chwila zmystowej przy-
jemnosci, pozostawiajqca go
wyjatowionym i pustym.
Przestaje myslec,
Jjaknajlepiej za-
spokoi¢  swojq
namietnos¢. Zaczyna in-
teresowac si¢ glebszym zna-
czeniem rzeczy. Pragnie teraz,
aby partner zZycia dzielil z nim du-
chowe pokrewienstwo. Nie wystarcza
mu juz proste zaspokojenie instynktow
przy jego pomocy. (Maciej, 1. 20)

Styszy sig czasami opinig, jakoby Sig-
mund Freud uwazal wszelkie tlumienie

popedu seksualnego za szkodliwe. W swo-
ich wyktadach twierdzit jednak co$ wrecz
przeciwnego: ,,Uwazamy, ze cywilizacja
zostata zbudowana dzigki ofierze z za-
spokojenia prymitywnych impulsow (...).
Poped scksualny nalezy do najwazniej-
szych w tym celu uzywanych sil. Jest on
sublimowany, tzn. jego energia kierowana
jest z seksualnych celow na inne, juz nie
seksualne, a spotecznie bardziej cenne”.
Po siedmiu latach wytrwalych
badan nad wieloma dawnymi i
wspélczesnymi cywilizacjami angielski
antropolog J. Unwin wymownie udo-
wodnil frendowska teze mowiaca, ze
osiagnigcia kazdej cywilizacji sa wyni-
kiem sublimacji popedu seksualnego,
ktora opiera si¢ na wstrzemiezliwosci.
Unwin rozpoczat swoje badania nad
teza Freuda z nadzieja obalenia jej, ale
wkrotce byl zmuszony wyciagna¢ wnio-
sek, ze zawiera ona klopotliwa prawdg.
Najpierw przebadat kilka dawnych kul-
tur — Sumer6éw, Babilonczykow, Asy-
ryjczykow, Persow, Rzymian. Zdumiony
wyrazistoscia dowodow przystapit do
badania prymitywnych ludéw. I wsrod
nich takze odkryl $cisty zwiazek po-
migdzy zakresem swobody seksualnej a
jakoscia kultury. W ksiazce pt. Sexual Re-
gulations and Cultural Behaviour stwier-
dza, ze jako$¢ kultury jakiejkolwiek

Viidjcesicliby
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spotecznosci zalezy od jej psychicznej
i spotecznej energii, a jej ilos¢ z kolei
od zakresu wstrzemiezliwo$ci seksu-
alnej. ,,Tak bliski jest ten zwia-
zek, ze jesli tylko znamy
zasady zycia seksualnego
przyjete przez dana spo-
teczno$¢, mozemy doktadnie
przewidzie¢ forme jej kultury.
(...) Mozna udowodni¢ na dowol-
nym przyktadzie i na przestrzeni ca-
tych dziejow $wiata, ze wigkszemu lub
mniejszemu rozwojowi psychicznemu
towarzyszy ograniczenie lub poszerze-
nie swobody seksualnej.”
Uczony stwierdzil, ze owo po-
wigkszanie czy pomniejszanie ,,wol-
nosci seksualnej” musi trwaé trzy
pokolenia, czyli okoto 60 lat, aby mie¢
swoj kulturowy oddzwigk (to opdznie-
nie wynika z tego, ze spoteczenstwo po-
trzebuje czasu, aby nauczy¢ si¢ nowych
regut postgpowania). przedmatzenskiej i wier-
Pierwszym skutkiem ograniczenia swo- nosci matzenskiej przez naj-
body seksualnejdowspotzyciamatzenskie- dluzszy czas. W ten sposob
gromadzity ogromne
zapasy energii spo-
lecznej, ktéra znaj-
dowata wujscie w
twOrczym rozwoju —
intelektualnym, re-
ligijnym, artystycz-

2

nym.

go byto wyzwolenie ekspansywnej
energii. Wewngtrzna zarliwos¢ po-
pychata do badania nowych ladéw. '
Ludzie zaczynali patrze¢ poza ho- |
ryzont, ktory ich ojcowie uwazali
za granicg¢ §wiata. Rozszerzal si¢
handel, powstawato osadnictwo
i kolonie na nowych terenach...
Dobrze znana jest rowniez hi-
storia upadku Cesarstwa
Rzymskiego. Jak po- !
wszechnie  wiadomo,
jego powodem byta roz-
wiaztose. £
»Najwyzszy poziom
rozwoju kulturalne- ||

g0 zauwaza J. §
Unwin — osiagnety |

te spotecznosci, ktore
pozostaly wierne
swoim seksualnym ogra-
niczeniom, tzn. czystosci

I\

Czystosé przed-
| matzenska nie ozna-
. czabrakuseksualnych
pragnien. Jest to
wybor: ,,Odktadam
wszelka aktywnos$é

seksualng az do

dnia $lubu”. Nie

trzeba zbytnio oba-
& wia¢ sig  stowa
Bl | ttumienie”. Jest

ono czasami Wrecz
nieodzowne. Tylko
wtedy mozemy zy¢
razem z innymi, gdy
nasze instynkty sa
kontrolowane.
Kazdy np. odczuwa
przynajmniej od
czasu do czasu
agresywne impulsy.
Jak  wygladatoby
- | ' nasze zycie spolecz-
¥ ne, gdybysmy uzna-
li, ze ttumienie ich
jest niewskazane?

8| liihidtastal

Mtody cztowiek dojrzewa do mitosci
tylko wtedy, gdy potrafi utrzymaé poped
seksualny w ryzach. Ten poped, niezwy-
kle silny w mlodym wieku, moze zdomi-
nowaé go, uzalezni¢ i w ten sposob nie
pozwoli¢ na pelny, wszechstronny roz-
woj. Ogien jest cieply i przyjemny, kiedy
pali si¢ na kominku, ale niszczy, kiedy
wymknie si¢ spod kontroli. Przyklady
zycia wielu os6b pokazuja, ze dobrze
kontrolowana seksualno$¢ jest dobro-
czynca. Kiedy za§ wymknie si¢ spod
kontroli, staje si¢ okrutnym panem:
zniewalajacym, upokarzajacym, nisz-
czacym.

W okresie przedmatzenskim nalezy za-
akceptowac swoja plciowos¢, ale takze
uzna¢ konieczno$¢ samodyscypliny w tej
sferze. Cala natomiast swoja uwagg i sity
skierowac na rozwdj fizyczny, intelektual-
ny i duchowy. Mtodos¢ to czas $wiadome-
go budowania fundamentu pod cate zycie!
Zwlaszcza za$ warto pielggnowaé swoje
wrodzone talenty, stara¢ si¢ by¢ tworczym,
stworzy¢ co$ wlasnego, nowego, waznego,
prawdziwie wielkiego w wybranym przez
siebie polu, czy to bedzie nauka, sport,
sztuka, shuzba spoteczna czy dziatalnosé¢
religijna. Takie zaangazowanie w tworcza
pracg czyni zycie pigkniejszym, szczgsliw-
szym 1 zapobiega marnowaniu go w bez-
sensownych dziataniach. W ten sposob
dojrzewa sig takze do szczg$liwego zycia

matzenskiego.



@ Czystos¢ pomaga w dobrym
wyborze wspotmatzonka

Faktem jest, ze mgzczyzna woli poslu-
bi¢ dziewicg... Zat6zmy, Ze przeprowadzo-
no eksperyment, w ktérym przedstawiono
komus$ dwie dziewczyny, blizniaczki. Po-
wiedziano, ze ma wybra¢ sobie ktoras z
nich za zong i matk¢ swoich dzieci. Dalej
poinformowano go, ze jedna jest dziewica,
a druga w ciagu kilku ostatnich lat miata
sporo seksualnych przygdd. Czy na dzie-
sigciu zapytanych, dziewieciu nie wy-
braloby za zong¢ dziewicy?.. Jest takie
stare, niezmiennie shuszne powiedzenie:
»Me¢zczyzni szanuja te kobiety, ktore po-
trafia szanowac same siebie”.

Przebywanie z czystq i skromnq dziew-
czynq to szczegolna radosé. Emanuje
wdziekiem. To sie widzi i czuje. Dzie-
wiczos¢ jest atrakcyjna, przyciqga. Smutne
natomiast, kiedy z dziewczyny emanuje roz-
wiqztosc. To tez sie widzi. (Mateusz, 1. 22)

Aby nie zrani¢ kiedy$ w przysztosci
swojego mgza, dziewczyna nie moze dzi-
siaj zabawia¢ si¢ z tym czy z tamtym. Po-
dobnie chtopak. I jego przesztos¢ nalezy
do ukochanej osoby, ktorej w tej chwili
nawet jeszcze nie zna. Mitostki, w ktore
si¢ teraz angazuja, sprawia bol przysziemu
wspotmatzonkowi. Pragneliby oni by¢ dumni
z przeszlosci swojego meza (zony). Poza
tym — co zrozumiale — nie chcieliby by¢ po-
réwnywani ze swoimi poprzednikami.

Chcialtbym kiedys moc spojrze¢ moim
dzieciom w oczy i opowiedzie¢ wszystko
szczerze o ich matce, i o sobie, ich ojcu.
Chcialbym im moc powiedzie¢, zZe ich
matka byta w mlodosci uczciwa, skromna,
pracowita, pobozna, ze kochala swojq ro-
dzine, ze czynila wiele dobra. Sam staram
sie Zy¢ jak najlepiej, zeby miec¢ co opowie-
dzie¢ swoim dzieciom. Na pewno nie oze-
nig sie z dziewczynq, ktora chodzi co dwa
miesiqce z kims innym, bywa na jakis po-
dejrzanych ,,imprezach” i nie wiadomo,
co tam robi. Jakos trudno mi wyobrazi¢
sobie takq rozmowe: Kochane dzieci, kiedy
wasza mama byla mloda, dosy¢ czesto zako-
chiwala sie, a potem w tozku dawala swoim
ukochanym dowody mitosci. (Piotr, 1. 20)

Utrata dziewictwa nie zwicksza szans
na pomyslne matzenstwo! Czasami pro-
wadzi wrgez do rezygnacji z niego z po-
wodu emocjonalnych zranien. Czasami nie

daje spokoju poczucie winy albo zdoby-
wa si¢ reputacje, ktora rani. Trudno obro-
ni¢ sig¢ przed zta reputacja. Trudno zy¢ w
srodowisku, ktore mysli: ,,Ona jest tatwa”.
Glegboko w sercu wiemy, co jest dobre, a
co zle.

Zdarza sig, ze kto$ zostaje wciagnigty w
matzenstwo, ktére w innej sytuacji odrzu-
citby. Mysli: ,,Zaszedlem juz tak daleko,
ze teraz nie moge¢ si¢ cofnac¢”. Prawdo-
podobienstwo takiego nie chcianego mat-
zenstwa zwigksza si¢ jeszcze w przypadku
niespodziewanej ciazy.

Okres narzeczenstwa ma shuzy¢ wza-
jemnemu poznawaniu siebie —
nie swoich ciat, ale charakte-
roéw, zainteresowan, pragnien,
dazen, planéw na przysztos¢.
Decyzja, z kim bedg przez cale
zycie, jest bardzo wazna i trze-
ba ja budowaé na solidnych |
podstawach. Wiele matzenstw,
ktore pozniej si¢ rozpadty, nie
dosztoby do skutku, gdyby nie
bylo zadnej wigzi seksualnej
migdzy narzeczonymi. Seks
nie jest podstawa, na ktorej
mozna budowaé zwiazek
dwojga ludzi, splaszcza go
do jednego wymiaru, zamiast
ubogacaé. To czystos¢ otwie-
ra drogg do lepszego poznania
siebie, glebszych zwiazkow
migdzy narzeczonymi i rozpo-
znania, czy partner jest wla-
Sciwym kandydatem na meza
(zong).

Rozstanie bylo dla mnie
strasznym  doswiadczeniem.
Nie moglam sobie znalezé
miejsca. Pracowatam po 16
godzin na dobe. Wszystko to =~ —

nauczylo mnie mowic ,,nie”. Potrafie sta-
nowczo powiedzie¢: ,, Nie bedzie nic z tych
rzeczy”. Teraz dopiero poznaje mezczyzn.
Mogaq by¢ dobrymi przyjaciotmi, dlaczego
zaraz kochankami. Jednego z nich znam
od trzech lat. Przez pierwsze trzy miesiqce
bylam zakochana i wszystkim opowiada-
tam, ze pobierzemy sie. Ale potem stwier-
dzilismy, ze bedziemy lepsi jako przyjaciele
niz matzonkowie. Mysle, ze wyjde jeszcze
za mqz. Na pewno bedzie to przemyslana de-
cyzja. Seks w tym przeszkadza. Przestaje sie
Jasno widzie¢, czy mezczyzna jest tym jedy-
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nym, przeznaczonym dla ciebie. (Ewa, 1. 28)

Bardzo lubie przebywa¢ z dziewczyna-
mi. Majq cos, czego brakuje mi w meskim
towarzystwie: cieplo, delikatnos¢, wrazli-
wos¢, wdziek. Ale dostrzegam to i potrafie
sie tym cieszy<¢, tylko kiedy jestem czysty w
myslach i pragnieniach. Burzy te harmo-
nie pozqdanie, jesli go szybko nie poskro-
mie. (Andrzej, 1. 19)

Niektorym dziewczgtom trudno jest po-
wiedzie¢ stanowczo ,,nie”. Zawsze jest to
jednak tatwiejsze niz powiedzie¢ ,,tak” i
ponosi¢ pozniej tego konsekwencje.

Chodze z Jackiem od 6 miesiecy.
Chyba rzeczywiscie go kocham. Nasze
pierwsze spotkania byty fajne. Planowa-
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lismy je, szlismy gdzies, cos robilismy.
Ale potem bylto coraz wiecej nie zapla-
nowanego czasu. Przy kazdym spotkaniu
posuwalismy sie troche dalej. Mowi, ze
mnie kocha, ale jego mitos¢ do mnie nie
jest taka, jak moja do niego. Coraz bar-
dziej jestem zla, kiedy nalega. Zaczynam
sie juz nawet bac¢ naszych spotkan, po-
niewaz wiem, ze znow bedziemy mieli ten
sam problem. Lubie, kiedy jemy razem
obiad w szkole. Wtedy mozemy po prostu
porozmawial i nie trzeba martwic sie o
seks. (Grazyna, 1. 17)
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Prawda jest, ze chtop-
cy czgsto wywieraja
presjc na dziewczeta,
depczac ich przekonania
i idealy. Zasypuja je ar-
gumentami, na ktore nie
zawsze latwo odpowie-
dzie¢, oskarzaja o ozig-
blos¢, brak milosci albo
zahamowania. I za to na-
lezy obwinia¢ chtopaka.
Jest egoistyczny, nie sza-
nuje swojej dziewczyny.
Ale czy nie nalezy obwi-
nia¢ takze dziewczat za
dopuszczanie do takiego
traktowania? Ile z nich
thumi swoje przekonania,
aby tylko zadowoli¢ swo-
jego chiopaka?
W ten sposob sprawiaja
wrazenie, ze nie maja war-
tosci 1 zasad godnych sza-
cunku. Czy chtopak bgdzie
wiedziat, ze dziewczynapo-
siada jakie$ glebokie prze-
konania, jezeli ona nie
domaga sig, zeby je sza-
nowat? Czy w ten sposob
przygotowuje go do tego,
by pézniej w malzenstwie
szanowal jej uczucia 1 war-
tosci? Czy nalezy si¢ spo-
dziewac, ze mlody cztowiek,
ktory przyzwyczail si¢ do
otrzymania tego, co chce,
zmieni swoje nastawienie po
$lubie? Dziewczyna, ulegajac
swojemu chlopakowi przed
Slubem, wyrzadza krzywde
i jemu (uczy go egoizmu), i
sobie (poniewaz bedzie cier-
piata przez ten egoizm).

Przedmalzenskie do-
Swiadczenia seksualne sa
przeszkoda do udanego
wspoélzycia seksualnego w
malzenstwie... Przede
wszystkim nalezy sig liczy¢
z tym, ze warunki, w ja-
kich przebiega przedmat-
zenski zwiazek, nie beda
zadowalajace. Co gorsza,
lgki (przed ciaza, porzuce-
niem itp.), poczucie winy,

inne negatywne emocje sa trwale kojarzo-
ne ze wspolzyciem i przenoszone pozniej
na sytuacj¢ matzenska. (Zwlaszcza prze-
zycia towarzyszace pierwszym kontaktom
seksualnym mocno ,,wdrukowuja si¢” w
psychikg).

Po drugie, partnerzy ucza si¢ falszywej
koncepcji wspotzycia, poniewaz nie reali-
zuja jego wiasciwego, naturalnego celu i
to takze zawazy na jakoSci pdzniejszego
wspolzycia.... Jaki jest 6w cel? Czemu ma
shuzy¢ wspoétzycie seksualne? Czy to jest
tylko niewyczerpane zrédto przyjemno-
$ci, jak bezustannie wmawia nam popular-
na kultura?.. Obok prokreacji, celem aktu
seksualnego jest obdarowanie soba dru-
giej osoby. Ma to by¢ akt jednoczenia
pragnien, zamiaréw, celow, mysli, stapia-
nie si¢ nie tylko cial, ale przede wszyst-
kim dusz. Ma to by¢ glgboki akt zlaczenia
swego zycia z zyciem matzonka, zawie-
rzenia siebie, oddania siebie wspotmatzon-
kowi. Moze by¢ takim tylko wtedy, jezeli
jest darem z siebie na cale Zycie, na za-
wsze.

Przedmatzenskie wspotzycie nie spet-
nia tego warunku. Narzeczeni nie s jesz-
cze matzonkami i moga w kazdej chwili,
choc¢by na dzien przed §lubem, bez zad-
nych konsekwencji i zobowiazan rozstac
si¢. Nikt nie broni ich zwiazku. Powie-
dzieliby$my w takim przypadku: ,,Szkoda,
ale mieli przeciez prawo to zrobi¢”. Na-
rzeczeni mniej lub bardziej uswiadamiaja
sobie fakt, ze ich wlasciwa wspdlna droga
jeszcze si¢ nie rozpoczeta. Maja wciaz po-
czucie tymczasowosci. Dlatego tez odda-
nie si¢ sobie nie moze by¢ pelne.

Dopiero wzajemne $lubowanie ztozone
wobec Boga oraz §wiadkow: rodzin, przed-
stawicieli Kosciota i panstwa, jest gwaran-
cja dobrych intencji i podstawa zlaczenia
calego swego zycia z zyciem wspotmal-

@ Czystosc przygotowuje do
udanego wspotzycia w matzenstwie

zonka. Nie wymys$lono w tym celu lep-
szej instytucji. Malzenstwa broni Kosciot
cala swa powaga i autorytetem, a takze —
przynajmniej czg$ciowo — prawo cywilne
i opinia spoleczna. Daje to matzonkom
poczucie bezpieczenstwa i stalosci, ktore
sa konieczne do wzajemnego oddania si¢
sobie.

A jaki jest cel wspotzycia przedmatzen-
skiego? Wezmy kilka przyktadow. Dziew-
czyna, jak juz zostalo powiedziane, moze
czu¢ si¢ w przedmalzenskim zwiazku do-



warto$ciowana. Czasami ze swoim kolega
jest jej lepiej niz we wlasnym domu, gdzie
nikt nie ma dla niej czasu. Chtopak oka-
Zuje jej swoje zainteresowanie, daje wyraz
temu, ze jest dla niego atrakcyjna. Dziew-
czyna by¢ moze rozpocznie aktywno$é
seksualng po to, aby uporac si¢ z poczu-
ciem samotnosci czy nieatrakcyjnosci. W
ten sposob rozwinie w sobie pewien sche-
mat reagowania — tym mocniejszy, im dhu-
zej trwa tego rodzaju zwiazek. W takim
kontekscie wychodzi za maz. Kiedy po-
jawi sig¢ jaki§ zty nastr6j, zmartwienie,
niepowodzenie, bgdzie szukata we wspot-
zyciu upewnienia, ze wszystko jest w po-
rzadku. Akt matzenski podejmowany z
taka motywacja jest daleki od tego,
czym mogltby by¢ i czym by¢ po-
winien.

Mgzczyznie, ktory nie nauczyt
si¢ kontrolowaé cielesnych po-
zadan, chodzi o zwykle usmierze-
nie napigcia seksualnego. Kobieta,
ulegajac, rozwija w nim egoistycz-
ny sposob myslenia: ,,Mam ocho-
tg na seks i cheg, zeby$ mi stuzyta
swoim ciatem”. Nie moze by¢ gor-
szego przygotowania do malzen-
stwa. Jezeli kiedy$ w przysztosci
taki mgzczyzna nie otrzyma ,,na-
leznej” mu porcji seksu, odczuje
psychiczny dyskomfort, podobnie
jak np. palacz, ktorego pozbawio-
no papierosow. Ten nieprzyjemny
stan bedzie si¢ staral usmierzy¢
przez domaganie sig¢, nawet brutal-
ne, spetnienia przez zong jej ,,po-
winnosci”. Zona w takiej relacji
staje si¢ przedmiotem uzycia, co
czgsto wyraznie odczuwa. Jest to
cena, jaka placi za dawna zgode
na przedmatzenskie wspotzycie.

Maqz traktuje mnie jak rzecz, ktora nie
ma dla niego specjalnej wartosci. Nie oka-
zuje mi nigdy Zadnego uczucia, nie darzy
mitoSciq, nie zwierza sie. (Maria, 1. 28)

Czasami wrgez uwaza sig, ze im wigceej
zmystowe] przyjemnosci moze da¢ mez-
czyznie kobieta i odwrotnie, tym lepsze
wspotzycie. Taka koncepcjg wspotzycia,
niezwykle prymitywna, nalezy nazwac¢ ma-
sturbacyjna, skoro pracuje si¢ nad tym, by
da¢ sama przyjemnosc i ja osiagnac. Nie-
przezwycigzony natég samogwattu lezy u
podstaw tej koncepcji. Kobieta albo megz-
czyzna daje wigcej ,,satysfakcji” niz ma-
sturbacja uprawiana w samotnosci. Nadal
jednak najwazniejsza pozostaje przyjem-
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nos¢, osoba schodzi na dalszy plan i ma
by¢ tylko narzedziem do osiagnigcia wila-
snego egoistycznego celu.

Zona wie, kiedy maz uprawia masturba-
cje przy pomocy jej ciata. Najtragiczniejsze,
ze bywa on zadowolony z tego stanu rzeczy,
poniewaz mysli, ze na tym wiasnie polega
wspotzycie. Bagaz doswiadczen, jaki wnosi
sie do malzenstwa, czasami czyni nas kale-
kami. Tylko ci, ktorzy nauczyli si¢ od siebie
wymagac, przygotowani sq do seksualnego
wspolzycia. (1za, 1. 26)

Czlowiek, zwlaszcza mlody, ma ten-
dencj¢ do myslenia, ze moze robi¢ wszyst-

li kto$ uzywat seksu przez wiele miesigcy
albo nawet lat w jakim$ okreslonym zna-
czeniu, czy w chwili otrzymania §wiadec-
twa zawarcia §lubu zacznie go uzywaé
zupetnie inaczej? Nie, cztowiek warunku-
je si¢ i uczy takze w tej sferze. Tak wiec,
im mniej do$wiadczen seksualnych ma
osoba wstepujaca w zwiazek malzenski,
tym mniej trzeba pézniej leczy¢ i napra-
wiaé.

Jestesmy malzenstwem od 2 lat. Wspol-
zyjemy z zong dosy¢ rzadko. Jest w naszym
codziennym obcowaniu sporo napigcia sek-
sualnego, ale potrafimy je latwo kontrolo-
wac. Zmienia sie ono we wzajemnq czutosc.

ko, na co ma ochote i nie bedzie miato
to wigkszego wptywu na jego przysztosc.
Tak nie jest! Teraz, dzi$ buduje si¢ swoja
przysztosc. To, jakie znaczenie ma wspot-
zycie dla mtodych matzonkow, zalezy od
tego, jakiego znaczenia nabralo w ich
wczesniejszych doswiadczeniach. Jezeli
shuzyto do pozbycia sig napigcia seksual-
nego, zatrzymania kogo$ przy sobie, unik-
nigcia samotnosci, przekonania siebie o
wlasnej atrakcyjnosci, to partnerzy wy-
robili w sobie taki model jego traktowa-
nia i przezywania. T¢ falszywa koncepcjg
(przedmatzenska koncepcja seksu — po-
wtorzmy — jest zawsze fatszywa) wnosza
w malzenstwo. Zte nastawienia, zte wzory
reagowania staja si¢ bariera do zrozu-
mienia i dos§wiadczenia, czym malzenskie
wspotzycie mogloby i powinno by¢. Jeze-

Na pewno tak jest. Mysle, ze nawet innych
przez to kochamy bardziej. Zbyt czeste wspol-
Zycie pozbawia mnie tego ciepla. Wstrze-
migzliwosc¢ jest jak ladowanie akumulatorow.
Jezeli juz mowimy o fizycznej stronie na-
szego zwiqzku, to jest w naszym fizycznym
obcowaniu sporo, powiedziatbym, dziecie-
cej niewinnosci. Nie tyle pozqdam Zony, co
raczej zachwycam sie niq, rowniez jej cia-
tem... Kiedys inaczej patrzytem na kobiety.
Wyzbylem si¢ zmystowosci. Sporo mnie to
kosztowato, to prawda. Zytem jak mnich,
ale otworzyl si¢ przede mnq zupetnie nowy
Swiat. (Andrzej, 1. 27)

Czysto$¢ jest brama do ,,zupelnie nowe-
go §wiata”, nowego patrzenia na kobiety,
nowych relacji z nimi, nowego przezywa-
nia wilasnej seksualnosci. Trzeba nauczy¢
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si¢ pokonywac w sobie naturalng (zwlasz-
cza dla mezczyzn) pozadliwosé, aby wejsé¢
do tego ,,nowego Swiata”.

Akt malzenski wyraza milos¢ mal-
zonkow (a taki jest obok prokreacji
jego cel) tylko wtedy, jezeli jest wolnym
darem z siebie. Wolnym, a wigc nie wy-
muszonym przez dziatanie popedu albo
natég. Darem, a wigc czyms$ podejmowa-
nym nie wylacznie z mysla o sobie, ale
gdy wiadomo, ze sprawi wspotmatzonko-
wi rados¢, jaka ma si¢ z czego$ upragnio-
nego i oczekiwanego.

Poczucie, ze jest sig¢ kochanym, daje ra-
dos¢, ktora jest wazniejsza niz zmyslowa
przyjemnos¢. Taka rado§¢ mozna sprawic
wspotmatzonkowi takze powstrzymujac
si¢ od wspoélzycia: ,,Z mys$la o mnie, o
moim zmgczeniu, ztym samopoczuciu za-
niechate§ wspotzycia. Nie nalegates, bo
mnie kochasz”. Umiejetno$é opanowa-
nia siebie staje si¢ okazja do dawania,
z ktorego wyplywa prawdziwe, glebo-
kie szczeScie dla obu malzonkéw. Szczyt
rozkoszy seksualnej trwa tylko chwilg. Ta
chwila przyjemnosci a trwale szczgscie —
to dwie zupetnie rozne rzeczy.

I odwrotnie, akt seksualny (czyli ,,ko-
chanie si¢” — jak mowia niektorzy) moze
by¢ wyrazem braku mitosci. ,,Chodzi ci
nie o mnie, a jedynie o moje cialo. Po-
trzebna ci jestem tylko jako srodek do
zaspokojenia namig¢tnosci.” I nawet jesli
partnerzy osiagna zadowolenie seksualne,
cale wspolzycie bedzie na dtuzsza metg bu-
dzito niesmak. Bo czy ,,uzywanie” kogo$
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moze dawac szczescie?

Dzialanie seksualne ma by¢ jezykiem
milosci. Kiedy nie wyraza jej, rani. Jest
chwila przyjemnosci, ale nie ma radosci
zjednoczenia i oddania si¢ drugiej osobie.

Pobralismy sie 10 lat temu. Mamy troje
dzieci. Wspolzycie daje nam coraz wiecej
zadowolenia. Wynika to z tego, ze wspol-
nie wiele przezylismy, wiele nas Iqczy,
zwiekszyla sie nasza zazylos¢, umocnila
mitos¢. Malzonkowie wnoszq we wspolzycie
to wszystko. Seks jest jak dobre wino, z wie-

kiem staje sie coraz lepszy.
(Teresa, 1. 30)

Wiele  kobiet prowa-
dzacych przedmatzenskie
zycie seksualne nie osiaga
peinej satysfakcji (chociaz
czasami oktamuja partne-
réw, aby ich nie zawies¢
Iub nie by¢ posadzonymi
o ozigbtos¢). Kobieta, aby
normalnie reagowac seksu-
alnie, potrzebuje nie tylko
bodzca erotycznego, ale
poczucia bezpieczenstwa,
ktore daje stabilne, trwale
malzenstwo. Dlatego wta-
$nie przedmatzenskie
wspoélzycie nie moze byc
wiarygodnym testem tzw.
,,dopasowania”. Zreszta lu-
dzie to nie rzeczy, ktore si¢
testuje lub uzywa.

Jezeli dziewczyna nie
osiagnie oczekiwanej satysfakcji (a prze-
ciez w sytuacji pelnej ufnosci i oddania
zareagowalaby inaczej), moze zacza¢ my-
sle¢, ze ,,co$ z nia nie jest tak”, 1 wy-
tworzy w sobie kompleks prowadzacy do
coraz bardziej desperackich prob znale-
zienia mezczyzny, ktory uwolnitby ja od
niego. Niepokoi sig, co pogarsza jeszcze
jej sposob przezywania wspotzycia. Kazde
nastgpne niepowodzenie poglebia trudno-
$ci. Rezultatem tego jest przewaznie ner-
wica, uniemozliwiajaca udane wspotzycie
matzenskie w p6zniejszym czasie.




A czym jest akt malzenski dziewi-
czych malzonkéw? Zachowali niena-
ruszonym dar swych cial, by teraz
obdarzy¢ nim siebie. Kosztowalo to
wiele trudu, ale przez to dar nabral
warto$ci. Nawet kiedy malzonkowie
nie znali si¢ jeszcze, kazda pokonana
pokusa cielesna byla wyrazem milosci
do przyszlego wspélmalzonka... Pierw-
szy akt malzenski jest w takim
przypadku podniostym, uroczystym
wydarzeniem. Bioracy w nim udzial
obdarowujg siebie czyms$, na co praco-
wali w trudzie przez wiele lat, a przy
tym jest to najbardziej intymna czgst-
ka siebie, rezerwowana i ochraniana
tylko dla tej jedynej osoby.

Przez przedmatzenskie wspotzycie
trwoni si¢ ten dar. Nie przynosi si¢ juz
drugiej osobie czegos$ zachowanego wy-
lacznie dla niej. Bywa, ze on (ona) ma do
danianiewiele ponad techniczne umiejgt-
nosci wywotywania przyjemnych odczué
(wyéwiczone w poprzednich zwiazkach),
ale co6z to ma za znaczenie.

Narzeczeni, ktorzy w czystosci do-
trwajq do dnia slubu, przezyjq w ten
dzien rados¢ petnq, siegajqcq dna serca.
Ale to mato. Z perspektywy 16 lat mat-
zenstwa moge jeszcze powiedziec, Ze ra-
dos¢ ta nie pomniejsza sie, ale z roku
na rok stale rosnie, opromieniajqc do-
brze odczuwalnym cieplem caly zwiqzek.
Do tego dochodzi calkiem uzasadniona
duma i satysfakcja, ze jednak mimo wielu
trudnosci, mimo tego, zZe , Swiat” zyje
inaczej, bylismy zawsze tylko dla siebie.
Jest to bardzo pomocne w zachowaniu
wiernosci i przetrwaniu nawet najgleb-
szych kryzysow matzenskich. Daje na-
dzieje na przyszios¢, bo przeciez jesli
moja przesztos¢ byta darem dla ciebie i
jest nim moje ,, teraz”, to wierze, ze be-
dzie nim takze przyszlosé¢. (Ewa, 1. 40)

Taki akt matzenski jest czym$ znacznie,
znacznie wigkszym niz samazmystowa przy-
jemnos$¢ i nawet, jezeli tej przyjemnosci zu-
petnie zabraknie (co zdarza si¢ kobietom),
nie pomniejszy to jego znaczenia.

Wyobrazam sobie wspotzycie z tzw.
,doswiadczonq dziewczynq”. , Misiu —
mowi do mnie w noc poslubng — po-
taskocz mnie tutaj, bo tu mnie taskotal
Krzysio i sprawiato mi to duzq przyjem-
nosé... O dziekuje, bylo swietnie. A teraz
ja ci zrobie pewnq niespodzianke. Zo-
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baczysz, ze ci sie spodoba. Wszystkim,
ktorym to wczesniej robitam, bardzo sie
podobato... A teraz Misiu bedziemy
sie kocha¢. Ale musisz zalozyé sobie
prezerwatywe. Prosze, kupitam wczoraj
piecdziesiqt. Musimy sie zabezpieczyc.
Popatrz, miatam tylu partnerow, a wpa-
diam tylko dwa razy. Ale jak wezme
Jjeszcze globulke, to na pewno wszystko
bedzie dobrze”. Jezeli bede sie zenié, to
tylko i wylqcznie z dziewicq! (Michal, 1.
20)

., Chciatbym miec zone dobrq w tozku”
— zwierzyl mi sie kiedys kolega, przy-
puszczam, ze pod
wplywem chwilowe-
go zamroczenia umy-
stowego po
obejrzeniu  jakiegos
filmu w  telewizji.
., Najpredzej — odpo-
wiedziatem — znaj-
dziesz swoj ideal w
Jakiejs agencji towa-
rzyskiej. Tam sq dziew-
czyny, ktore w dzien i
W nocy trenujq swoje
umiejetnosci w inte-
resujqcym cie zakre-
sie”. (Marcin, 1.19)

Jak  podsumowacé
dotychczasowe
rozwazania? Moze
najwazniejsza jest
nastgpujaca mysl:
to, jak widzimy
Swiat, zalezy nie
tylko od informacji,
jakie o nim posia-
damy, od wiasnych
doswiadczen,
przemyslen, tego
wszystkiego,  co
wynosi  si¢  ze
srodowiska rodzin-
nego czy rowie-
$niczego itd. Sa
jeszcze inne we-
wngetrzne uwarunkowania, czgsto nawet
silniejsze od wyzej wymienionych...

Drzemia w kazdym z nas r6éznego ro-
dzaju zte sktonnosci: pycha, gniew, chci-
wosc¢, zmystowos¢, ktore zawladng nami,
gdy zaczniemy im ulega¢. Zniewola nas,
wykrzywia widzenie i przezywanie §wiata.
Chciwy musi przezwyciezy¢ chciwosé,
by sta¢ si¢ hojnym, agresywny przezwy-

ciezy¢ gniew, by sta¢ si¢ lagodnym, zmy-
stlowy przezwyciezy¢ pozadanie, by staé
si¢ czystym i milujacym.

Mtodemu czlowiekowi szczegélnie
fatwo ulec zmystowosci. Kiedy raz za-
cznie ja karmié, coraz bardziej begdzie
widziat i przezywat $wiat przez jej pry-
zmat. Coraz czg¢sciej pozadanie bgdzie
rozumiane jako mito$¢, kobieta postrze-
gana jako zabawka seksualna, akt matl-
zenski jako sposob na usmierzenie napigcia
seksualnego, samo za$ zycie jako czas po-
szukiwania przyjemnosci i wrazen.

Tymczasem milo$¢ to zupelnie co$
innego niz pozadanie, kobieta znaczy
nieskonczenie wigcej niz jej cialo, mal-
zenstwo to co$ nieskonczenie wigcej niz
uklad seksualny... Wlasciwe znaczenie
tych rzeczy odkrywamy proporcjonal-
nie do umiejetnosci przezwyciezania w
sobie pozadliwosci, czyli zdobywania
cnoty czystosci. T¢ umiejetnosé¢ trzeba
w sobie wyrabiaé, uczy¢ si¢ jej. &
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Niektore koszty

tzw. ,,wolnej mitosci”

Usunetam cigze w wieku 20 lat.

Wtedy wydawato mi sie, Ze postepuje
rozsgdnie. Bytam studentkq elitarnej
uczelni, cérkg zamozZnych rodzicow,
narzeczonq najfajniejszego chtopaka na
roku. Wszystko w Zyciu przychodzito

mi tatwo, moze zbyt tatwo... Dziecko
oznaczato, przynajmniej wowczas tak
sqgdzitam, skazanie siebie na role kury
domowej do korica moich dni. Podobnie
myslata rodzina, narzeczony, przyjaciele.
Moze to wymédwka, ale dzis ich
obarczam czescig winy za swdj btqd.
Gdyby wtedy znalazta sie cho¢ jedna
osoba powstrzymujgca mnie przed tym
niszczycielskim krokiem... Wyrzuty
sumienia? Nie tak nazwatabym swdj
stan. Raczej ciggte, przerazajgce,
wszechobecne poczucie winy. Zaraz po
powrocie ze szpitala w jakims nagtym
skurczu bolu 1 swiadomosci krzyczatam:
»Co ja zrobitam!!!” Przesztam przez
wszystkie objawy zespotu poaborcyjnego.
I nigdy juz nie zaznatam spokoju.
Niektorzy mowig, ze tylko osoby wierzgce
sg w stanie tak naprawde pojgc, czym
jest aborcja. Innym jakos ucieka sens
sprawy, rozmazujq sie kontury, tracq
ostros¢ widzenia. Jestem innego zdania.
Kazdy myslgcy cztowiek, nawet ten
niewierzgcy, a cenigcy cud istnienia,
musi zdawac sobie sprawe, Ze aborcja
jest mordem. Kazde inne myslenie jest
chowaniem gtowy w piasek. Mam prawo
tak mowic, bo stanetam kiedys po stronie
katow 1 nosze na sobie tamto pietno...

Alicja
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Od jakiego$ czasu obserwuje si¢ w
naszym kraju wigcej aktywnos$ci seksual-
nej poza matzenstwem i coraz wigcej ludzi
moéwi, ze nie ma w tym nic zlego. Ta ,,re-
wolucja” jest w duzym stopniu tworem
srodkow masowego przekazu. Moga one
uczyni¢ z kogo$ bohatera w ciagu jedne-
go dnia, tworza mody, a nawet spoleczne
trendy, propagujac jakas ideg. Latwo po-
zwalamy si¢ im prowadzi¢. Czerpiemy
poczucie bezpieczenstwa z robienia tego,
co inni. ,Jezeli tylu méwi, ze mozna tak
robié, to nie jest to z pewnoscia takie cal-
kiem zte” — brzmi do$¢ powszechne zato-
zenie. Czy rzeczywiscie?..

Pozwolimy si¢ nie§¢ pradowi?..
Musimy zda¢ sobie takze jasno spraweg
z tego, ze nasze osobiste stanowisko w
kwestiach etyki seksualnej, determinuje w
jakims$ stopniu stanowisko otaczajacego
nas $rodowiska. Swoja postawa mozemy
tworzy¢ te ,,rewolucj¢ obyczajowa”, albo
przeciwdziatac jej.

W pewnym amerykanskim filmie grupa
nastolatkéw wymyslita zabawg, w ktorej
pedzac samochodami zatrzymywali sig
na skraju przepasci. Kierowca, ktory za-
trzymat si¢ najblizej krawedzi wygrywatl.
Dwaj Scigajacy sig chtopcy podjechali zbyt
daleko, by na czas wyhamowac. Pierwszy
zdazyt w ostatniej chwili wyskoczy¢, drugi
wraz z samochodem spadt w dot... Jezeli
jaka$ grupa zacznie podaza¢ w pewnym
kierunku, czy to np. uzycia narkotykow,
czy ,,wolnosci seksualnej”, niektorzy z
cztonkow tej grupy, by¢ moze, beda umieli
zatrzymac si¢, zanim stanie si¢ jakas tra-
gedia, jednak i oni ponosza odpowiedzial-
nos¢ za tych, ktérzy spadna w przepasc.

Lista ofiar tzw. ,,wolnej milosci” jest
bardzo dituga. To sa ludzie, cierpiacy na
wszelkiego rodzaju choroby przenoszone
droga piciowa, w tym AIDS, dzieci wy-
korzystywane seksualnie, zdradzane zony
i m¢zowie, kobiety gwalcone, oszukiwa-
ne, wciagane w prostytucj¢ i pornografig,
dzieci i dorosli cierpiacy przez rozwody,
matki i ojcowie samotnie wychowujacy
dzieci, itd.

We wszystkich rewolucjach ptaci sig
zwykle ludzkim zyciem. Kto umiera za
»seksualne wyzwolenie” wspotczesnego

cztowieka?.. Okoto 60 mIn dzieci na catym
$wiecie zabija si¢ kazdego roku przez tzw.
»przerywanie ciazy”. Ile w Polsce?.. Roz-
wiazto$¢ spowodowata, ze wielu przyjeto
nowy stosunek do zycia: dziecko w tonie
matki nie jest juz przez nich uwazane za
cztowieka. Mozna je wycia¢ jak zraczata
tkanke i nawet nie pogrzebac, ale po prostu
wyrzuci¢ na $§mietnik z chirurgicznymi od-
padkami.

Na antyaborcyjnych manifestacjach w
USA czgsto przemawia pewna mtoda ko-
bieta. Ma w sobie niestychanie duzo entu-
zjazmu 1 mito$ci. Moéwi swobodnie, nawet
na wielkich zgromadzeniach. Jej bawel-
niana koszulka zawiera przestanie, ktore
pragnie glosi¢: z przodu — trzy pary od-
ciskow stopek nie narodzonego 10-, 20-,
i 36-tygodniowego dziecka, z tytlu napis:
,»Kiedy$ bytam embrionem i dlatego jestem
przeciw aborcji”.

Nazywa si¢ Gianna Jessen. Mieszka
obecnie w San Clemente... Dziwnie po-
toczyly si¢ losy Gianny. W 1977 r. jej
matka w zaawanso-
wanej ciazy udala si¢
do kliniki w Los An-
geles, aby dokonaé
aborcji. Gianna miata
zostac zabita. Dziecko
jednak przezylo za-
strzyk roztworu sol- -
nego i sprowokowany pordd. Jeden z
pracownikow zauwazyl, ze dziecko zyje.
Wezwat pogotowie, ktore zabrato dziew-
czynk¢ do szpitala. Pielggnowano ja do
czasu, kiedy mogla by¢ zabrana do sie-
rocifnca dla matych dzieci. Kiedy miata 3
lata zostata adoptowana. ,,To, co nazywa-
ja prawem kobiety do wyboru — mowi —
jest prawem do zabijania. Gdyby lekarz
nie «spartaczyb» swojej roboty, nie byloby
mnie tutaj. Wiem, ze dzieje si¢ cos strasz-
nego”.

W kwietniu 1991 r. przed sadem w
Morris County (USA) stanat Aleksander
Loce i 16 innych wspotoskarzonych. Loce
probowal odwies¢ swoja narzeczona, w 8
tygodniu ciazy, od zamiaru aborcji. Za-
pewnial, ze zajmie si¢ dzieckiem. Kiedy
starania jego zawiodly, zwrocit si¢ do
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sadu, ale sprawa zostala odrzucona. Po
wyczerpaniu wszystkich legalnych sposo-
boéw ocalenia dziecka, rano w dniu pla-
nowanej aborcji, Loce wraz z innymi 16
osobami wszedl do kliniki aborcyjnej i
przykut si¢ tancuchami do kaloryfera w
sali, gdzie dokonywano aborcji... Wszyst-
kich aresztowano pod zarzutem naruszenia
praw innych osob. Aborcja zostala jednak
dokonana.

Obronca Loce’a wezwat do ztozenia

zeznan, m.in. prof. Jérome Lejeune’a,
Swiatowe] stawy francuskiego genetyka,
odkrywce syndromu Downa. Profesor roz-
poczat sktadanie zeznan od opisu procesu
reprodukcji czlowieka. ,,Nauka wie bez
watpienia — stwierdzil — ze zycie czlo-
wieka rozpoczyna si¢ w momencie za-
plodnienia. Zycie kazdego z nas ma swoj
jedyny poczatek. Jest to moment, w ktorym
cala genetyczna informacja konieczna i
wystarczajaca, aby by¢ tym szczegdlnym
osobnikiem ludzkim, ktérego nazwiemy
p6zniej Piotrem czy Matgorzata, w zalez-
nosci od uktadu genetycznego, kiedy ta
petna, konieczna i wystarczajaca informa-
cja zostaje zebrana. (...) Dzieje si¢ to do-
ktadnie w tym momencie, kiedy glowka
plemnika przenika do osrodka zenskiej ko-
morki jajowej. Wtedy
informacja przekazy- | F
wana przez ojca spo-
tyka si¢ w komorce |
z informacjg przeka-
zywang przez matke. .
(...) Wiemy obecnie — |
i sadzg, ze panuje w
tej kwestii powszechna
zgoda wsrod biologow
— ze po zaptodnieniu
zadnanowainformacja
nie zostaje dodana”.
Embrion na kazdym
etapie swojego rozwo- |-
juzachowuje swoja in-
dywidualno$¢ i swoje |-
czlowieczenstwo,
nalezy do gatunku
homo sapiens. W mo-
mencie zaptodnienia
mamy do czynienia z
czlowiekiem, poniewaz informacja zawar-
ta w chromosomach jest informacja stano-
wiaca o czlowieku.

Na prosbg sadu prof. Lejeune opisat
8-tygodniowy embrion. Nazwal go
,»Tomcio Paluchem” —,,poniewaz cztowiek
w 8 tygodniu zycia jest wielko$ci mojego
kciuka”. Mozna by go zamkna¢ w dtoni.
»Ale kiedy otwarlbym dlon, zobaczyliby-

Scie matego cztowieka z palcami u rak,
nodg, twarza, nawet liniami papilarnymi
dostrzegalnymi pod mikroskopem. Wia-
domo by bylo, czy jest to chlopak, czy
dziewczynka. (...) Kazdy z nas byl
kiedy§ takim «Tomcio Paluchem» w
lonie swojej matki, w tym przedziwnym
schronieniu, do ktérego dochodzi jedynie
ciemne, czerwone $wiatto i w ktorym sty-
cha¢ dwa dzwigki, jeden glosny i silny, po-
wolne uderzenia serca
matki, a drugi bardzo
szybki i stabszy, ude-
rzenia serca dziecka.”
Obronca pyta:
,,Panie profesorze, jaki
jest skutek aborcji do-
konanej na 8-tygo-
dniowym embrionie?”
»Zabija ona przedsta-
wiciela naszego ga-
tunku” — odpowiada
profesor.
Na zakonczenie
procesu se¢dzia prze-
wodniczacy  powie-
dzial: ,Sad uznaje
swiadectwo prof. Le-
jeune’a za prawdziwe
i stwierdza, ze zycie
ludzkierozpoczynasig
w chwili poczgcia.
(...) Stwierdzam, w oparciu o niepodwa-
zalne dane naukowe przedstawione tutaj,
ze 8-tygodniowy (w tym wypadku) em-
brion byt zyjaca osoba, cztowickiem”.
Loce i wspotoskarzeni w procesie zo-
staja jednak uznani winnymi popetnionego
przestgpstwa. Decyzja Sadu Najwyzszego
z 1973 r. zezwalajaca na zabijanie nie na-
rodzonych dzieci jest prawem i sad jest nig

zwiazany. ,,Dlatego — powiedziat sgdzia —
stwierdzam, ze 8-tygodniowy ptdd byt zy-
jacym czlowiekiem, na ktérym dokonano
legalnej egzekucji...”

Przy innej okazji prof. Lejeune mowit o
katastrofalnych skutkach aborcji. ,,Dla ko-
biety katastrofa jest podwojna. Po pierwsze
dlatego, ze oktamano ja i niektore uwie-
rzyly, ze nie nosza w swoim lonie czlo-
wieka. A po drugie, rozum mozna zwiesc,
ale nie mozna oszuka¢ ludzkiego serca.
Kobieta, oszukana przez prawo, zabijajac
swoje dziecko zadaje samej sobie rang,
ktora nie sposdb zmierzy¢ i ktorej nie
mozna zapomnie¢. Wiele lat po aborcji ko-
biety mowia o dziecku nie urodzonym, ale
nadal zyjacym, wzrastajacym w ich ser-
cach. Chodzi o dziecko, ktorego nie ma, a
ktore w ich pamigci ma 2, 4 czy 10 lat”.

Matka 8-tygodniowego dziecka bro-
nionego przez Aleksandra Loce’a nigdy
nie slyszata tych stow. Ale po dokonanej
aborcji napisata: ,,Nigdy nie ptakatam tak
gorzko. Bol serca byl wigkszy niz ciata.
Wotatam do Boga i prositam o przeba-
czenie”... Matka Gianny Jessen tez moze
ptacze, kiedy widzi w telewizji corke na
antyaborcyjnych manifestacjach. Chciata
ja przeciez kiedy$ zabi¢... A ile polskich
rodzin mogloby mie¢ dzi§ takie corki
jak Gianna? Jednak kiedy$ skazali je
na $Smieré. Egzekucje na ich bezbron-
nych dzieciach zostaly dokonane zgod-
nie z prawem, komunistyczng ustawg z
1956 r., na szcze$cie anulowana kilka lat
temu.

Tzw. ,rewolucja seksualna” zaczyna
takze ,,pozera¢ wlasne dzieci”. W 1981 r.
odnotowano w USA 31 pierwszych przy-
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padkéw nieznanej przedtem — i jak si¢
po6zniej okazato — zawsze Smiertelnej cho-
roby. Dopiero w nastgpnym roku nadano
jej nazwe ,,AIDS”. Do czerwca 1994 roku
zarejestrowanych zostato 401 tys. chorych
na AIDS Amerykanow, z czego 243 tys.
zmarto. Do tego ok. 1 mln zarazonych wi-
rusem HIV, ktory wczesniej czy pozniej
rozwija si¢ w AIDS. Wszystko to stato si¢
w ciagu zaledwie 15 lat. Z réznych grup
wiekowych najszybciej wzrasta liczba za-
chorowan wsrod nastolatkow.

Czystos¢ przedmatzenska i wiernosé
matzenska sa — pomijajac jakie§ nadzwy-
czajne okolicznosci — w 100% pewnym
sposobem zapobiegania AIDS. Sami ide-
olodzy ,rewolucji obyczajowej” maja
jednak inny poglad na ten temat. Czysto$¢
1 wiernos$¢ nie mieszcza si¢ w ich systemie
wartosci. Cztowiek — zdaja si¢ mys$le¢ —
nie ma wolnej woli, aby ksztaltowac¢ swoje
zycie godnie, ale jest marionetka wtasnych
nami¢tnosci, robotem albo zwierzeciem,
ktore musi reagowac¢ na kazdy seksualny
impuls.

W konsekwencji glosi sig, ze trzeba
da¢ ludziom jakies$ ,,zabezpieczenie”, aby
nie zarazili si¢ Smiertelnym wirusem HIV.
Trzeba — méwi si¢ — propagowac tzw.
,Lbezpieczny seks” czyli upowszechniaé
stosowanie prezerwatyw. Jak brzmi prze-
stanie liberatow? ,,Od $mierci uratuje cig
prezerwatywa”... A wigc chcieliby oni,
zeby ludzie budowali swoje zycie, przy-
sztos¢, szczgsdcie, swoje ,,by¢ albo nie
by¢”, zy¢ albo umrze¢ — na prezerwatywie.
Czyz nie jest to przestanie zaiste zalosne
dla kogos, kto ma cho¢ odrobing szacunku
dla siebie?

Jak bezpieczny jest tzw. ,,bezpieczny
seks”? Rézne badania, przeprowadzone
miedzy innymi na Uniwersytecie Kali-
fornijskim i Uniwersytecie Miami, wy-
kazaly, ze wirus HIV przedostaje si¢
przez prezerwatywe w 10-50% przypad-
kow... A wige jeszcze jeden niebezpiecz-
ny mit liberatéw. Epidemia AIDS zmienia
cala dyskusje na temat dziewictwa. W
przysztosci bedzie ono bardziej cenione
niz kiedykolwiek dotad.

Na Zachodzie niektorzy dawni pro-
pagatorzy ,,wolnej milosci” zaczynaja
dostrzega¢ skutki swojej dziatalnosci i
zmieniaja ton. Dlaczego? Przed rokiem
1960 znano tylko dwie choroby przeno-
szone wylacznie przez kontakt plciowy.
Dzisiaj tych chorob jest okoto 30. AIDS
nie jest wsrod nich jedyna $miertelng. W
latach 1981-1989 zmarto na AIDS 54 tys.
Amerykanow, a nastgpne 90 tys. na inne
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choroby przenoszone droga ptciowa. 70%
me¢zezyzn i 80% zarazonych kobiet nie
cierpi na zadne widoczne objawy choroby
i moze ona pozosta¢ niezauwazona przez
lata. Chory moze wigc zaraza¢ innych, zu-
pelnie nie bedac tego §wiadomym.

Trzeba bylo $mierci tysigcy osob,
zeby niektérzy przynajmniej propaga-
torzy ,,wolnej milosci” zaczeli cokol-
wiek rozumieé. Inni weiaz trwaja przy
swoim. Ile tysiecy mlodych Polakéw
musi umrzeé, ile tysiecy zachorowad,
zeby nasi rodzimi ,,postegpowi”, ,,no-
wocze$ni” dziennikarze, ,,pedagodzy”,
Hartysci”, ,,naukowcy”, politycy zaczeli
cokolwiek rozumieé?

Idea ,,wolnej mitosci” zatacza coraz
szersze kregi. Jezeli zgodzimy si¢ na nia,
musimy takze by¢ $wiadomi udziatu w od-
powiedzialno$ci za wszystkie jej konse-

kwencje. Zachowanie seksualnej integracji
nigdy nie byto tatwe. Lecz kazda osoba,
ktéra mysli, méwi czy dziala w sposéb,
ktéory umacnia wlasciwe nastawienie do
zycia plciowego, ulatwia innym realizo-
wanie szlachetnych idealow w tej sferze.
I odwrotnie, kazdy, kto pomaga tworzy¢
trend ,,zZycia na luzie”, wzmacnia sytu-
acje, ktora pozniej negatywnie wplywa
na zycie ludzi.

Nikt nie jest ,,samotna wyspa”. Wszyst-
ko, cokolwiek ludzie czynia, wptywa na
innych. I kiedy dany sposob zachowania
staje si¢ w jakiejS mierze powszechny,
wtedy oparcie si¢ jego wpltywom staje si¢
trudne jak ,,ptynigcie pod wysoka falg”.
Zdarza si¢ juz nawet, ze miodzi ludzie
wstydza si¢ przyznac, ze nie maja zadnych
doswiadczen seksualnych. Innymi stowy
wstydza sig tego, ze zyja dobrze... @
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Twai)?cie duchowe

Alexis Carrel, znany francuski lekarz, konwertyta, laureat nagrody
Nobla, pisat w swoim dzienniku duchowym: ,, Pragne wierzyé... Gdybym
nie wierzyt, nie wiem, kim bym sie stat. Osamotnienie jest straszliwym
doswiadczeniem. Mam 30 lat, a czuje sie juz stary. Czuje sie, jak gdybym
miat lat osiemdziesigt... Jak uspokoi¢ wtasny niepokdj? To, Ze statem
sie profesorem wielkich uniwersytetow w Stanach Zjednoczonych, nie
zadowala mnie. By¢ znanym, miec pienigdze to dla mnie rzecz obojetna.
Nie wiem, czy moze mnie zaspokoic cokolwiek poza Bogiem... Czy warto
w ogole zyc¢? Dlaczego pracowac, jesli praca moja nie stuZy niczemu
innemu, jak wtasnej proznosci i dostarczaniu sobie zadowolenia, albo

jezeli ma stuzyc jedynie pomnazaniu fortuny?

Wszystko to wywotuje we mnie zme-
czenie, znuzenie i chorobe... Co zresztq
bedzie ze mnq, kiedy nawiedzi mnie sta-
ros¢? Dlaczego mam kochac i kogo mam
kochac?.. Jedynie w Bogu moge znalezé
wyjaSnienie tajemnicy mego zycia. Jedy-
nym mozliwym, godnym przyjecia jego
wytlumaczeniem jest uznal istnienie
Boga. Bog i zycie wieczne po Smierci sq
czyms koniecznym. Bez Niego zycie przy-
pominaloby smutnq, zatosnq farse”. W
jakis czas pozniej A. Carrel pisat: ,, Boze,
dziekuje Ci, zes mi dal Zycie. Bylo ono
pustyniq, bo nie znatem Ciebie. Spraw,
zeby ta pustynia zakwitla na nowo”.

Milodzi sa nadzieja $wiata, poniewaz
nosza w sobie prawdziwe duchowe
skarby: otwarto$¢, bezinteresownos$¢,
optymizm, rado$¢, wrazliwos¢ na dobro
i pigkno, krzywde i niesprawiedliwos¢...
Ale jak latwo dozna¢ duchowej Kkleski!
Jak czgsto ideowo$¢ 1 bezinteresownosé
zmieniaja si¢ w egoizm i pogon za do-
brami materialnymi, optymizm w bezna-
dziejnosé, wrazliwos¢ w obojetnosé, nawet
wobec najblizszych.

Popatrzmy na miodych ludzi
uwiktanych w przedmalzenskie
zwiazki czy autoerotyzm. Po- ;
winna si¢ w nich :

iskrzy¢ mtodziencza energia, tymczasem
zyja bez radosci 1 rozmachu. Zaczyna
im brakowaé¢ odwagi, wielkodusznosci,
chgei do nauki i pracy. Rezygnuja z
wielu przyjazni, zainteresowan, ideatow.
Wkraczali w zycie z najpigkniejszymi
nadziejami, a teraz tamia si¢ pod jego
cigzarem.

Nieczystos¢ to najskuteczniejsza
bron ducha zla, czyli szatana, w walce
z mlodymi. Nie ma on skuteczniejszego
Srodka, by zniszczy¢ ich zwiazek z
Bogiem, ktéry jest zrédlem wszelkiego
dobra, wszystkiego, co najpiekniejsze,
najszlachetniejsze w naszym zyciu.

Jak obroni¢ skarb, ktéry nosimy w
sobie, jak go pomnazac? JesteSmy
powolani, kazdy z nas, do rzeczy
wielkich, do tego by uczy-
ni¢ nasze Zycie niepo-
wtarzalnym, jedynym
w swoim rodzaju
dzielem. Kazdy z
nas stwo-

w

rzony zostal na obraz Boga. Gdzie$ glg-
boko w naszych sercach zyje Chrystus,
Jego mysli i pragnienia, Jego moc i dobroc.
To, co w nas jest dobre, plynie wilasnie
stad, od Niego. Ale jest w nas takze ciem-
no$¢: zte mysli, zte sktonnosci, stabosci,
pokusy, cale dziedzictwo grzechu pier-
worodnego. Kigbi si¢ w naszych sercach
dobro i zto. Tam, gdzie pojawia si¢ dobra
mys$l, pojawia si¢ i zla. Stajemy przed ko-
nieczno$cig dokonywania wyborow.

Ksztalt Twojego zycia —to, czy bedzie
ono szczeSliwe, piekne, pelne dobrych
owocow, poczucia sensu i spelnienia,
czy tez bedzie zwykla wegetacja tak, ze
kiedy staniesz u jego kresu stwierdzisz
z niewymownym bélem, Ze przecieklo
ci ono przez palce, ze przegrales je, ze
straciles jedyna niepowtarzalna szanse
— wszystko to zalezy od Twoich wybo-
réw. Wybierasz migdzy Dobrem a Zlem:
mozesz zy¢ z Bogiem, albo przeciwko
Niemu.

Nauczanie Chrystusa jest jednoznacz-
ne. Sw. Pawel pisal: Wolq Bozq jest wasze
uswiecenie.: powstrzymanie sie od rozpu-
sty, aby kazdy umial utrzymac cialo wlasne
w Swietosci i we czci, a nie w pozqdliwej
namietnosci, jak to czyniq nie znajqcy
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Boga poganie (1 Tes 4,3-5). O nierzqdzie
zas i wszelkiej nieczystosci niechaj nawet
mowy nie bedzie wsrod was, jak przystoi
swietym. O tym bowiem badzcie przekona-
ni, ze zaden rozpustnik ani nieczysty nie
ma dziedzictwa w Krolestwie Chrystusa
i Boga (Ef 5, 3-6). Persona humana,
oficjalny dokument Kosciota poswigcony
zagadnieniom etyki seksualnej, mowi:
»Obcowanie cielesne jest godziwe tylko w
ramach trwatej wspdlnoty zycia mezczy-
zny 1 kobiety. To zawsze rozumial i tego
nauczal Kosciol, z ktorego nauka jak naj-
bardziej zgodne sa wskazania madro$ci
ludzkiej i $wiadectwa historii. Doswiad-
czenie uczy, ze mito$¢ nalezy zabezpie-
czy¢ przez trwale malzenstwo, by pozycie
seksualne rzeczywiscie odpowiadalo wy-
maganiom wlasciwej mu celowosci i god-
noSci ludzkiej. (...) Wielu rosci sobie
dzisiaj prawo do pozycia seksualnego
przed zawarciem malzenstwa, przynaj-
mniej wtedy, gdy powazny zamiar zawar-
cia malzenstwa i juz ponickad malzenskie
zwiazanie si¢ uczuciem, domaga si¢ tego
dopetienia, ktére uwazaja za naturalne.
Tego rodzaju poglad sprzeciwia si¢ nauce
chrzescijanskiej, ktora glosi, ze wszelkie
dzialanie seksualne winno miesci¢ si¢ w
ramach malzenstwa”.

Chrzescijanstwo to nie system wymy-
$lonych przez kogos$ nakazow i zakazow.
Etyka KoS$ciota zawiera objawione przez
Boga prawdy o zyciu, dobru i zh, szcze-
Sciu 1 nieszczgsdeiu, radosci 1 cierpieniu.
Bog, nasz Stworca, najlepiej wie, czego
cztowiekowi potrzeba. ,,Cztowiek (...) nie
zdota osiagnaé prawdziwego szczgscia, do
ktorego teskni cala swoja istota, inaczej,
jak zachowujac prawa, wszczepione w
jego naturg przez najwyzszego Boga. Do
tych praw powinien odnosi¢ si¢ w duchu
madrosci i mito$ci” — przypomina encykli-
ka Humanae Vitae.

L&

e
¥ r X ik
Y : ;

Czy seksualno$¢ jest sfera zta, skoro
obwarowana zostala tyloma zakazami?
Wrecz przeciwnie! Mozna powiedziec, ze
jest to wielki dar Boga, a Pan Bog daje
tylko dobre dary. Wspoélzycie seksualne
ma moc zwiaza¢ dwoje ludzi w sposob zu-
petnie wyjatkowy. Ono prowadzi takze do
stworzenia nowego cztowicka... Wla$nie
ze wzgledu na dobro, wigto$¢ i moc sek-
sualno$ci trzeba ja ochraniaé¢. Czynia
to przykazania VI i IX. Chronimy to,
co drogocenne. Im wi¢ksza warto$¢ ma
rzecz, tym pilniej musimy jej strzec...
Dopiero naduzycia seksualne sa zle i
brudne, poniewaz profanuja $wigtosc¢ sfery
seksualnej. Taka profanacja jest masturba-
cja, przed- i pozamatzenskie wspolzycie,
prostytucja, gwalt, pornografia, wszelka
pozadliwo$¢ w czynach, stowach, my-
$lach.

Grzech na przeroézne sposoby niszezy
czlowieka. Tak jesteSmy ,,skonstruowani”,
taka jest nasza duchowa natura i nie zmie-
nimy jej. Mozemy jedynie ,,chowaé glowe
w piasek” mowiac: ,,Jako$ to bedzie”, albo
,.Nie wierzg w to”. Takie méwienie nic nie
pomoze. To trochg tak, jak gdyby zje$¢ na
kolacjg trujace grzyby i powiedzie¢ sobie:
,»Nie wierzg, ze mi zaszkodza”. Nasze
cialo ma swoja naturg, ktéra nie znosi
trujacych grzyboéw i trzeba to wzia¢ pod
uwagg. Podobnie nasza duchowa natura
nie znosi grzechu, i lepiej, jezeli bedzie-
my o tym pamigtaé. Pismo Swiete tak
moéwi: Uciekaj od grzechu jak od weza,
jesli bowiem si¢ zblizysz, ukqsi cie... (Syr
21, 2). Uciekaj od grzechu jak od weza.

Oto dwa obrazy z Ksiggi Jeremiasza.
Prorok pisze, ze cztowiek odwracajacy
si¢ przez grzech od Boga: ...podobny jest
do dzikiego krzaka na stepie. Nie do-
strzega, gdy przychodzi szczescie; wy-
biera miejsca spalone na pustyni, ziemie
stonq i bezludnq (Jr 17, 6). Jeden obraz

serca czlowieka, jego wngtrza... Blogo-
stawiony mqz — pisze dalej Jeremiasz
— ktory poklada ufnos¢ w Panu... Jest
on podobny do drzewa zasadzonego nad
wodaq, co swe korzenie puszcza ku stru-
mieniowi. Nie obawia sie, skoro przyj-
dzie upal, bo utrzyma zielone liscie.
Takze w roku posuchy nie doznaje niepo-
koju i nie przestaje wydawac owocow (Jr
17, 7-8). Dwa obrazy — ktory urzeczy-
wistnisz w sobie, zalezy tylko od Ciebie
samego.

Proces dezintegracji wewngtrznej po-
wodowany przez grzech, jest stopniowy i
moze go zatrzymac jedynie szczery zal,
wyznanie wykroczen i otrzymanie przeba-
czenia w Sakramencie Pokuty.

Pragnalbys$ dobrze ozenié¢ si¢ (albo
wyj$¢ za maz), zalozy¢ rodzine i byé¢ w
niej szczesliwy. To dobre i madre pra-
gnienie. Jak je osiagnaé¢? Bardzo wiele
zalezy od tego, czy oprzesz si¢ pokusie
nieczystosci i zachowasz przedmalzen-
ska czystosé. Nie mozesz rozpoczynac bu-
dowania Twojego szczgscia od grzechu.
Nie osiagniesz w ten sposdb swojego celu.
Albo szczgécie albo grzech. Wielu pod-
suwa Ci jednak taka koncepcje — roz-
poczynania od grzechu. Czyni to szereg
mtodziezowych czasopism, filmow, ksia-
zek, niektorzy koledzy. Wybierzesz latwa
drogg, ,,zycie na luzie”? Czy tez spojrzysz
w przyszlos$é, zrezygnujesz z chwilowej
przyjemnosci, ,zaprzesz si¢ samego
siebie” i powalczysz troch¢ o prawdzi-
we i trwale szcze$cie? ,,Zostaw marnos¢
marnym” — moéwi medrzec — ,,a sam
zdazaj ku temu, co ci Bég przykazal”.

Zachowanie czystosci przedmalzenskiej
nie jest tatwe (jak wszystko, co wazne,
pickne, wielkie). Potrzebujesz programu,
ktory pomoze Ci osiagnac ten cel.
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Wytrwale poszukuj
spotkania
z Chrystusem

Zapytano kiedy$ znanego angielskiego
pisarza G. K. Chestertona: ,,Gdyby Jezus
zyt 1 byt obecny we wspolczesnym $wie-
cie, co by zrobil, co by powiedzial?” Pisarz
zastanawial si¢ przez chwilg i odpowie-
dziat: ,,Alez On zyje i jest obecny we
wspolczesnym swiecie”.

Chrystus nie egzystuje gdzie§ w nie-
dostgpnych zaswiatach, jest blisko, zyje
wsrdd nas. I nie jest to jaka$ abstrakcyjna
teologiczna teoria, ale wspaniata rzeczy-
wisto§¢, ktorej kazdy z nas moze do-
swiadczy¢. Mozemy Chrystusa spotykacé,
rozmawia¢ z Nim, i§¢ z Nim przez zycie...
Kiedy méwimy o tym zwiazku, musimy
zada¢ sobie pytanie: ,Jaki jest Jezus?”
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Moze wyniosty, surowy, obcy?.. Ewange-
lie zostaty napisane rowniez po to, abySmy
mogli Go poznac.

Chciatby$s mie¢ prawdziwego przyja-
cicla: delikatnego, rozumiejacego, madre-
go, dobrego, ktory cieszy si¢ z kazdego
spotkania z Toba i ma dla Ciebie czas, kto-
remu mozesz powierzy¢ nawet najwigksze
tajemnice, ktory gotow jest pomoc, jesli
si¢ do niego zwrobcisz, i wybaczy¢, jesli
zdarzy Ci si¢ go zawies¢. Kazdy chcialby
mie¢ takiego przyjaciela!l.. Taki jest wta-
$nie Jezus: nieskonczenie dobry i madry.
To, co widzisz dobrego w ludziach, jest
tylko stabym odblaskiem Bozej dobroci.
On jest zrodtem tej dobroci.

Moze jednak masz watpliwosci: ,,Czy
jestem godny tej przyjazni, mam przeciez
tyle wad. Czy mam do$¢ wiedzy i inteli-
gencji, aby rozmawiaé¢ z samym Bogiem?”
Doswiadczenie spotkania i milo$ci Chry-

stusa, najwazniejsze w Twoim zyciu, to
nie kwestia wiedzy czy inteligencji, ale
wytrwalego poszukiwania Go. Musisz
szczerze i wytrwale poszukiwaé Jezusa,
a na pewno Go znajdziesz. C6z moze
by¢ wazniejszego?... Przyjmie Cig takim,
jakim jestes, z tym wicksza mitoScia im je-
ste$ stabszy i bardziej zagubiony. Kocha
Ci¢ mimo Twoich wad i grzechow. Chce
Cig (z Twoja pomoca) uleczy¢ i przemie-
ni¢. To szczegoélny Przyjaciel — jedynie
On moze odpowiedzie¢ na wszystkie naj-
glgbiej nurtujace Cig pytania 1 ugasié
Twoje pragnienie absolutu, nieskonczono-
$ci, wieczno$ci, $wigtosci.

Jest realnie obecny w kazdym kosciele
pod postacia Eucharystycznego Chleba.
IdZ do Niego i méw Mu z glgbi serca:
,.Zatuje tego, co bylo zte, chce by¢ blisko
Ciebie — wzmocnij moja wiar¢, wez za
reke, przezyjmy to zycie razem w dobrym
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i ztym. Gdziekolwiek pojdg,
badZz ze mng”. Mow Mu
szczerze o swoich rado-
sciach i klopotach, powie- |
rzaj swoje problemy. On Cig
umocni, pocieszy, natchnie
madros$cia. Tu doznasz po-
koju, spetnienia, nasycenia. N
Do miodziezy w Cardiff 4
Jan Pawet Il powiedziat: ,,W
modlitwie zjednoczeni z Je- &
zusem — waszym Bratem,
waszym Przyjacielem, wa- ¥
szym Zbawicielem i Bo- 4
giem — zaczynacie oddychac¢ |
nowa atmosfera. Stawiacie
sobie nowe cele i tworzycie
nowe idealy. (...) W Jezu-
sie, ktorego poznajecie na
modlitwie, wasze marzenia g
o sprawiedliwosci i pokoju [
nabieraja bardziej konkret-
nych ksztattow 1 szukaja
drog praktycznej realizacji.
(...) W jednosci z Chrystu- '
sem w modlitwie bedziecie
odkrywaé coraz pehiej po-
trzeby waszych braci i siostr.
Begdziecie dostrzega¢ coraz
ostrzej bol i cierpienia, ktore -
przytlaczaja serca niezliczo- & ~
nych ludzi. (...) Poprzez mo- T
dlitwg otrzymacie silg, by oprze¢ sig
duchowi swiata. (...) To modlitwa wniesie
rado$¢ w wasze zycie i pomoze wam po-
konywac przeszkody, ktore utrudniaja pro-
wadzenie chrzescijanskiego zycia”.

Czy wierzysz w to, co mowi Na-
miestnik Chrystusa na ziemi, najwiek-
szy autorytet moralny naszych czaséw,
najwiekszy czlowiek, jakiego wydal nasz
Narod w calej swojej historii? Komu
wierzysz?..

s

Doskonata czystos¢ jest darem Bozym.
Dlatego $w. Hieronim stwierdza: ,,Dany
jest on tym, ktoérzy prosza o niego, ktorzy
pragna go, ktérzy pracuja, aby go otrzy-
mac. Poniewaz ci, ktorzy prosza, otrzymu-
Jja, ktorzy szukaja, znajduja, a kotaczacym
otwiera si¢”.

Sw. Augustyn pisat: ,Mniematem, ze
do powsciagliwosci czlowiek jest zdolny o
wiasnych sitach. Ghupiec, nie wiedziatem,
ze — jak napisano — nikt nie moze by¢ po-
wsciagliwy, jezeli Ty mu tego nie udzie-
lisz. Udzielitby$ mi na pewno, gdybym
z glebi serca wolal do Ciebie i gdybym
mial wiar¢ dostatecznie mocna, by moje
troski Tobie powierzy¢”.
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Nie ma pomocy bardziej koniecznej do
pokonania pokus przeciwko czystosci niz
modlitwa; codzienna, wytrwala, goraca.
Zwlaszcza skuteczne, jak udowadnia do-
$wiadczenie wiekow, jest gorace nabozen-
stwo do dziewiczej Matki Boga, Maryi.

Staraj sie poznawac
Chrystusa i zy¢ Jego
Ewangelia

Dla swigtych zna¢ Ewangelig znaczyto
nig zy¢. Stowo Boze wypehiali co do joty,
na ile tylko pozwalaty okolicznosci. Stowa
Chrystusa, z ktorymi zapoznali si¢ przez
codzienne czytanie i stuchanie Ewangelii,
tworzyly regule obejmujaca cate zycie. Z
prostota i heroiczna stanowczo$cia zyli
Ewangelia. Nie zawsze bylo to tatwe. Sw.
Pawel nie na darmo domaga si¢, aby kazdy
chrzescijanin byt jako dobry zZotnierz Chry-
stusa Jezusa (2 Tym 2, 3).

Zycie w czystosci takze nie bedzie
latwe. Im wigksza warto$¢, tym wigkszego
wysitku 1 samozaparcia wymaga jej osia-
gnigcie. ,,Kazdy z Was, mlodzi przyja-

ciele — mowil Ojciec §w. Jan
Pawel Il do mlodziezy na We-
sterplatte — znajduje tez w
zyciu jakie$s swoje «Wester-
platte». Jaki§ wymiar zadan,
ktore trzeba podjaé i wypel-
§ nié. Jaka$ sluszng sprawe, o
Y 7 ktéra nie mozna nie walczy¢.
Jakis$ obowigzek, powinnos¢,
' od ktérej nie mozna si¢ uchy-
lic, nie mozna zdezertero-
s waé. Wreszcie jakis porzadek
= prawd i wartosci, ktére trze-
I ba «utrzymaé» i «obroni¢»
Y tak jak to Westerplatte,
utrzymacé i obroni¢ w sobie
. 1 wokél siebie. Obroni¢ dla
siebie i dla innych”.
Wiele wewngtrznej  walki
1| wymagaé bedzie obrona w
i sobie czystoéci. Zyjesz prze-
| ciez wérdd propagandy seksu-
" alnej swobody i uzycia, wérod
s " dos’é. powszec.hrlly.ch gkos.()w:
= »laki jest dzisiejszy S$wiat”,
,Przeciez wszyscy tak robia”
itp., wsrod zalewu zmystowej
mody, nago$ci, pornografii,
przy zbyt stabym protescie star-
szego pokolenia.
Moze bedziesz kroczyé w
zupelnej ciemno$ci, moze bg-
dziesz smagany drwing i wysmiewany, do-
$wiadczysz niepewnosci, zniechgcenia i
samotnosci. Moze pojawia si¢ watpliwosci:
,,Czy rzeczywiscie mam racjg?..” Kiedy$
zawierzyte§ Chrystusowi, ktory pragnie,
bys$ zachowat czystos¢. Dostrzegtes pigk-
no i warto$¢ czystosci. Teraz Twoje
postanowienie stabnie pod naporem S$ro-
dowiska czy kogos, na kim Ci zalezy. To
jest Twoje Westerplatte! Jezeli wytrwasz
wbrew wszystkiemu, nawet wbrew sobie,
wygrates. U kresu drogi krzyzowej byto
zmartwychwstanie. Ty takze mozesz do-
$wiadczy¢ radosci duchowego zmartwych-
wstania.
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Umacniaj sie
Sakramentami

Kosciot zawsze zalecat wiernym czgste
korzystanie z Sakramentu Pojednania,
nawet wtedy, kiedy sumienia nie obcigza-
ja grzechy cigzkie. Czesta spowiedz byla
i jest uwazana za najskuteczniejszy Sro-
dek do poprawy zlych sklonnosci. W nigj
penitent oprocz odpuszczenia grzechow
otrzymuje taske sakramentalna, czyli, in-



nymi stowy, Boza pomoc do przezwycig-
zania stabosci, pokus i wszelkich trudnosci
w praktykowaniu dobra.

Probujac realizowac nasze ideaty moze
zdarzy¢ si¢, ze upadniemy. Co wtedy?
Przede wszystkim, nie wolno obnizac sobie
poprzeczki. Jezeli upadniemy i przyzna-
my si¢ do tego w Sakramencie Pojednania,
wtedy upadek ten moze nawet umocni¢
nas w dazeniu do zycia zgodnie z ide-
atami. Kazde wyznanie grzechu jest jed-
noczes$nie wyznaniem wiary. Powiedzie¢:
»Postapitem w tym a w tym zle” znaczy
rownoczesnie: ,,Wierzg, ze stusznie jest
czyni¢ przeciwnie”. Swiadomo$é grzechu
nie oznacza, ze kto$, kto ja posiada, jest
zty. Oznacza raczej, ze patrzy z dystansu
na popelniony grzech. Zauwaz, ze od
winy uwalnia jedynie przebaczenie, nie
za$ racjonalizowanie i usprawiedliwianie
si¢ przed samym soba.

Wszechwiedzacy Bog nie mogl wymy-
$li¢ dla nas wigkszego daru niz Komunia
$w. I cho¢ jest wszechmocny, nie moze
nam da¢ czego$ wigcej. Daje nam bowiem
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w Eucharystii nie co$, ale Samego
Siebie, zrodto wszelkiego dobra, ma-
drosci, sity. To jest Ciato moje (Lk
22, 19) — powiedziat w wieczerniku,
kiedy ustanowit Eucharysti¢. Wcze- |
$niej wypowiedziane stlowa o chle-
bie, ktory zstgpuje z nieba (J 6, 50),
wywotaly sprzeciw. Trudna jest to
mowa, ktoz jej moze stuchac (J 6, 60)
— mowiono. Ale Jezus niczego nie
odwoluje, nawet wobec faktu odej-
Scia niektorych uczniow...
Zaprawde, zaprawde powiadam
wam: jeZeli nie bedziecie spoiywali
Ciala Syna Czlowieczego i nie be-
dziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli Zycia w sobie (J 6, 53) — mowit
z moca Chrystus. Zapragnat by¢ po-
karmem dusz, aby w nich utrzymy-
wac 1 pomnaza¢ swoje zycie, by je
laczy¢ ze soba i przemieniaé w sie-
bie.

W Eucharystii jest realnie obecny
ten sam Jezus, ktorego Maryja po-
rodzita w Betlejem, ktory przez 30
lat zyt w Nazarecie, a potem rozpoczat
publiczng dziatalnos¢:
glosit dobra nowing,
uzdrawial ~ chorych,
wskrzeszat umartych,
wypedzat zte duchy,
ktory umart na krzyzu,
ale po trzech dniach
zmartwychwstat. Przy-
pomnijmy sobie jesz-
cze raz stowa Jana
PawtaIl: Ten, kto przy-
stepuje do Komunii
sw., otrzymuje ducho-
wq sile, potrzebng do
tego, by stawié¢ czolo
wszgystkim trudno-
sciom i probom, do-
" chowujqc  wiernosci
" zobowiqzaniom chrze-
Scijanina.  Ponadto
nieustannie czerpie on
z tego Sakramentu,
niczym 7 najobfitsze-
go irodla, energig po-
trzebng do rozwoju
wszystkich swoich za-
sobow i przymiotow.
Modlitwa, Spo-
" wiedz i Komunia §w.
sq Zrodlem mocy, kté-
§ rej potrzebujesz. Nie
. s to zadne dodatki,
¥ wktérych mozesz do-
" wolnie wybieraé, ale

sa tak konieczne dla twojego Zycia we-
wnetrznego, jak jedzenie i picie dla zycia
fizycznego. Jezeli nie bedziesz kazdego
dnia modlit sig, regularnie chodzit do Spo-
wiedzi i przynajmniej na niedzielnej Mszy
$w. przystgpowat do Komunii §w. (moze
nawet powiniene$ to robi¢ czgsciej), nie
zachowasz czystosci.

Zachowuj skupienie
1 umiarkowany post

Mistrzowie zycia wewngtrznego stwier-
dzaja, ze post uSmierza wszelkie impulsy
namigtno$ci. Roznimy si¢ w potrzebie fi-
zycznej strawy. Kto$ potrzebuje jej mniej,
kto$ inny wigcej, aby zachowaé swoja na-
turalna silg. Lecz ten, kto walczy z poza-
dliwoscia i poszukuje Boga, nie powinien
najadac si¢ zawsze do syta. Niewlasciwym
bytoby nadmierne, zbytnio ostabiajace or-
ganizm poszczenie, ale tez nie trzeba prze-
sadnie obawiac si¢ o swoje zdrowie.

Podstawowe znaczenie dla zycia we-
wngtrznego, czyli nawigzywania i umac-
niania przyjazni z Chrystusem, ma takze
skupienie. Im wigcej hatasu i wrzawy
wokot, tym mniej styszalny jest gltos Boga
przemawiajacego w najsubtelniejszych po-
ktadach serca. Aby ustysze¢ ten glos,
nasza uwaga niec moze by¢ skupiona stale
na zewngtrznych wrazeniach. Trzeba ja
przenies¢ na to, co dzieje si¢ w naszym
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wngetrzu. ,,Nie zamykajcie — méwi Jan
Pawel II — waszych serc przed Jezusem.
U innych nie znajdziecie odpowiedzi,
ktérej wciaz moze szukacie. Nazbyt
wiele glosow rozbrzmiewa wokél nas,
zbyt wiele obietnic i ztudnych nadziei.
Zdobadzcie si¢ na obszary ciszy, w kto-
rych bedziecie mogli powroci¢ do sa-
mych siebie i nastuchiwaé. Chrystus
chce wam co$ powiedzieé, stowo oso-
biste, bezposrednie, w ktorym zawarty
jest sekret waszej terazniejszoSci i wa-
szej przyszlosci. Jesli bedziecie potrafili
przyjac je, bedziecie tez mogli pewni i
rados$ni i$¢ na spotkanie jutra”.

Zycie wewnetrzne wspotczesnych ludzi
jest chyba mniej intensywne niz kiedys.
Mato znamy jego prawa i radosci. Zycie
zewngtrzne za$ nabralo atrakcyjnosci: stale
wiaczone radio, telewizor, bezustanne spo-
tkania, rozmowy, nattok informacji, ob-
razoéw. Dostarczamy sobie wszelkiego
rodzaju wrazen i trudno nam wyobrazi¢
sobie zycie bez nich. Wydaje si¢ nam, ze
bytoby ono wtedy nudne, puste, szare. Od-
wrotnie, sadzimy, ze im wigcej tych wra-
zen, im sa mocniejsze, tym Zycie nasze
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bgdzie ciekawsze. Czuliby$Smy
si¢ moze zubozeni, gdybysSmy
mieli czego$ nie zobaczy¢, cze-
go$ nie przezy¢, nie wziac
udzialu w tym czy tamtym, nie
zakosztowac jakiej$ przyjem-
no$ci, nie sprobowac czegos.
Poszukujemy nowych wrazen.
Po jakim$ czasie nudza nas,
trzeba siggna¢ po nowe, moc-
niejsze...
Czy $w. Edyta Stein, eu-
ropejskiej stawy filozof, czuta
si¢ zubozona po wstapieniu do
klauzurowego klasztoru ss. kar-
melitanek? Czy Karol de Fo-
ucauld, nalezacy do jednego
z najznakomitszych i najbo-
gatszych francuskich rodow,
zatowal, ze zrezygnowal z wy-
godnego, przyjemnego zycia
po tym, kiedy udat si¢ do
swojej pustelni na Saharze?...
Zycie tych dwojga ludzi i bar-
dzo wielu innych nabrato swo-
jej pelni i sensu, stato si¢ do
konca szczgsliwe, kiedy umar-
twili swoje zmysty. Ich uwaga
mogla si¢ wtedy skupi¢ na
Tym, ktéry zyt w ich wnetrzu
i ktory jest najwigkszym bo-
gactwem czlowieka, jedynym
Dawca prawdziwej radosci i pokoju.

Umacniaj swoja wole
i unikaj wszelkich
okazji do grzechu

Powiedzenie ,,nie” czemu$ przyjemne-
mu wymaga silnej woli. Madra rzecza jest
¢wiczy¢ ja w sobie. Potrzebna jest, aby
zdoby¢ zdolno$¢ panowania nad swoim
cialem, kontrolowania swoich reakcji, na-
kazywaniasobie i konsekwentnego realizo-
wania podjgtej decyzji. Reakcje seksualne
poddaja si¢ sterowaniu, jezeli postawimy
sobie wymaganie opanowania siebie. Go-
rzej, jezeli nie tylko nie probujemy hamo-
waé swoich reakcji, ale prowokujemy je.
Przeciwienstwem opanowania jest bezrad-
no$¢ wobec reakcji ciata. Mozna czasem
ustysze¢ skargg: ,,Nie mam silnej woli”.
Silna wola nie jest dana czlowiekowi, trze-
ba ja w sobie wypracowac. Rezygnowanie
z r6znych, nawet drobnych przyjemnosci,
jest sposobem jej wzmacniania. Uleganie
natomiast wszystkim swoim kaprysom ma
odwrotny skutek...

Nawet jezeli masz silng wolg, unikaé
musisz wszelkich sytuacji, ktore moga do-
prowadzic¢ cig do popetnienia grzechu nie-
czystosci. Roztropnos¢ jest wielka cnota!
Lepiej wyznaczy¢ sobie granice, zacho-
wujac w ten sposob bezpieczny dystans
do wszystkiego, co doprowadzi¢ nas moze
do upadku. Pokusy przeciwko czystosci sa
bardzo silne. Mozna je z pewnos$cia po-
skromié¢, kiedy pojawiaja sig. Pozar tez ta-
twiej zgasi¢ w zarodku. P6zniej moze to
by¢ trudne, albo nawet niemozliwe.

Z nieczystymi myslami nie walcz
wprost. Kiedy si¢ pojawia skieruj po pro-
stu uwagg na jaki$ bezpieczny temat.

Uwaznie dobieraj
sobie przyjaciot

Jezeli bedziesz przebywa¢ w zlym
towarzystwie, ulegniesz w koncu ztym
wplywom. Kto$ pisat: ,,Wsréd moich ro-
wiesnikow wstydzitem si¢ by¢ mniej bez-
wstydny niz inni, kiedy styszalem, jak
chwalili si¢ swoimi nikczemno$ciami.
Przyjemnos¢ czerpalem nie tylko z same-
go czynu, ale takze z pochwaty. Czynitem
si¢ gorszym niz w rzeczywistosci bytem,
aby nie by¢ zganionym”... A Ty, czy masz
odwage by¢ dobrym? Masz odwage ply-
nac¢ pod prad?

Na przestrzeni catych dziejow Koscio-
ta Chrystus byt ,,znakiem sprzeciwu”. To,
co dla Niego byto madros$cia, inni uwazali
za glupstwo. Uragano temu, co On na-
kazywat, a chwalono i propagowano to,
czego zakazywat. Kiedy glosem papieza,
biskupow czy kaptanow mowit: , Mitujcie
Boga nade wszystko i szukajcie najpierw
tego, co si¢ Jemu podoba, abyscie mogli
zy¢ szczgsliwie”, wolano: ,,Czyncie, co si¢
wam samym podoba”. On mowit: ,,Za-
przyjcie si¢ siebie i wydajcie walk¢ na-
mietnosSciom”, a ,,Swiat” zachecat: ,,Zyjcie
na luzie, robcie to, na co macie ochote”,
itd.

Zawsze byli tacy, ktorzy nazywali po-
swigcenie dla Boga ghupota, modlitwg —
strata czasu, postuszenstwo nauce Koscio-
ta — niewolnictwem, samolubstwo za$ roz-
tropnoscia, a pychg¢ — poczuciem wlasnej
godnosci. Ostatnio okreslaja rozwiaztosé
,»wolno$cia” i ,,postgpem”, zabijanie dzieci
— ,,przerywaniem ciazy” czy ,,zabiegiem”,
oboje¢tnos$¢ wobec zta — , tolerancja” a psy-
chiczne kaleczenie mtodych w szkole —
»edukacja seksualna”.

Dobrze zda¢ sobie sprawe z istnienia
wokél nas zupelnie przeciwnych sobie
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systeméw wartosci, a w konsekwencji
diametralnie r6znych drég zycia. Stale
musimy podejmowacé decyzje. Stale re-
alizuja si¢ slowa: ,Klad¢ przed wami
zycie i $mieré, blogoslawienstwo i prze-
klenstwo” (Pwt 30, 19), ,,ogien i wode, co
zechcesz, po to wyciagniesz reke” (Syr
15, 16). Po co wyciagniesz reke?

Ogranicz ogladanie
telewizji albo
zrezygnuj z niej

Telewizor staje si¢ coraz bardziej in-
tymnym towarzyszem polskich rodzin.
Ekran przyciaga uwagg nawet wtedy, kiedy
oferuje banalne, bezuzyteczne czy nawet
szkodliwe tresci. W rodzinach zaczyna bra-
kowaé wlasciwego im uczuciowego klima-
tu, ktory wymaga czasu dla siebie. Coraz
mniej przebywamy z soba, cieszymy si¢
soba, robimy co$ dla siebie. Coraz tez
mniej mamy czasu na wartosciowa lektu-
rg, pielggnowanie swoich zainteresowan,
pomoc innym czy modlitwg. Wielu Pola-
kow stato si¢ nalogowymi ogladaczami te-
lewizji. Trudno im wrgcz wyobrazi¢ sobie
cho¢ jeden wieczor bez niej. Co wtedy
robi¢?

Nie zawsze to, co ogladamy, jest bez-
posrednio szkodliwe. Niektore programy
maja ambicje poznawcze, inne moga sta-
nowi¢ godziwa rozrywkeg. Trzeba jednak
umie¢ je znalez¢, a odmoéwié sobie in-
nych.

Telewizja, jesli ogladana jest w nadmia-
rze, uczy pasywnosci. Widz jest tylko bier-
nym obserwatorem. Niczego si¢ od niego
nie wymaga, niczego nie musi dawac, w
nic angazowacé, niepotrzebny jest jakikol-
wiek wysilek. Obrazy pojawiajq si¢ i zni-
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kaja z taka szybkoscia, Ze nie ma czasu na
namyst czy glgbsze przezycie. W rezulta-
cie widz staje si¢ coraz bardziej bezmysl-
nym i zimnym konsumentem.

Mtody cztowiek, aby rozwijac sig, musi

by¢ aktywny. Nawet rozrywka powinna
wymaga¢ aktywnego uczestnictwa. Wtedy
uczy inicjatywy i podejmowania decyzji,
krytycznej analizy, obcowania z drugim
cztowiekiem, albo cho¢by éwiczy migsnie.
Nie chodzi tu o aktywizm zewngtrzny,
goraczkowy, hatasliwy, bez planu i tadu.
Aktywnos$¢ potrzebna jest takze, aby zor-
ganizowac sobie dobrze czas
wieczorem, kiedy nikogo nie
ma w domu, a na dworze
pada deszcz i jest nudno. Ak-
tywnosci wyobrazni i mys$le-
nia wymaga czytanie ksiazki
itd.
Nie tra¢ czasu teraz, kiedy
jeszcze mozesz i powinienes$
si¢ szybkorozwijaé. Stusznie
nazywa si¢ telewizor ,,zto-
dziejem czasu”. Okrada Cig
z czasu, a wigc takze z tych
rzeczy, ktore moglbys zrobic
wtedy, kiedy bezproduktyw-
nie wpatrujesz si¢ w ekran.

e

Jaka jest wigkszos¢ fil-
mow najchgtniej ogladanych
w telewizji? Zwro¢ uwage,
ze np. mniej czy bardziej
normalna rodzina pojawia
si¢ tam bardzo rzadko, jak
gdyby w rodzinie nie prze-
zywalo si¢ niczego inte-
resujacego. Tematem jest
najczgsciej patologia: zona
zabija me¢za, maz zdradza
zong, Slub, jezeli w ogdle
zostaje zawarty w trakcie

¢

akcji filmu, to zwykle na jego koncu, po
dlugim i pikantnym romansie. O czym
moze mysle¢ mlody mezczyzna w czasie
spotkania ze swoja dziewczyna, jezeli stale
oglada takie filmy?

Generalnie rzecz biorac, przemyst fil-
mowy przedstawia nam postacie, jezeli
nie w ogole zle, to przynajmniej znacznie
mniej uczciwe niz nasi przyjaciele czy sa-
siedzi. Dlaczego tak si¢ dzieje? Skad ta
adoracja zta przez wielu tworcow?

Ankieta przeprowadzona wsrod 104
czotowych dyrektoréow réznych progra-
mow telewizyjnych i wytworni filmowych
w USA pokazuje, jakimi warto$ciami zyje
elita pop-kultury. Wida¢ tutaj takze, jak
rozne sa one od wartoSci przecigtnego
Amerykanina. 45% ankietowanych nie
przyznaje si¢ do zadnej religii (wsrod
ogolu Amerykanow zaledwie 4%), potowa
uwaza, ze cudzotdstwo nie jest ztem (15%
Amerykanow), 80%, ze homoseksualizm
nie jest ztem (24% ogotu Amerykanow).
Zasadnicze roznice mozna by z pewnoscia
znalez¢ takze w kazdej innej kwestii mo-
ralnej.

Czy polska elita pop-kultury rézni sig
tak bardzo od amerykanskiej? Ludzie, kto-
rzy robia filmy i programy telewizyjne, sa
przewaznie inni niz Ty. Oczywiscie propa-
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guja swoj styl zycia, swoje patrzenie na
$wiat, swoje wartosci. Dawa¢ mozna tylko
to, co si¢ ma.

Mamy do czynienia z dziwng sytu-
acja: niewielka grupa ludzi przy pomocy
niezwykle wplywowej telewizji indok-
trynuje wigkszo$¢ swoimi pogladami i
usiluje ja urabia¢ na swoje podobien-
stwo. Czy jest to najlepsza czastka naszej
narodowej wspolnoty? Czy nie powi-
niene$ obawiaé si¢ tych wplywéw? Czy
rzeczywiscie jeste$, jak moze myslisz,
odporny na nie?

Unikaj pornografii

Mtody czlowiek, ktory stara si¢ zacho-
wac czysto$¢, nie moze pozwoli¢ sobie
nawet na przelotny kontakt z pornografia.
Z pewnoscia ztamie jego samokontrolg,
ktora pragnie zdobyé. Sw. Grzegorz po-
wiada: ,Nie godzi si¢ spogladaé¢ na to,
czego pozada¢ nie wolno. Bo jesli bg-
dziesz na to spogladat, to oko cig za soba
pociagnie i serce twe ztupi. Dlatego tez
Hiob bardzo dobrze si¢ pod tym wzgledem
uzbroil: Uczynilem przymierze z oczami
moimi, abym nawet nie pomyslal o pannie
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- - (Hi 31, 1). Coz to za przymie-
L' rze wchodzi w uklad z oczy-
ma, aby nie pomyslec? Zdaje
si¢, nalezato wejs¢ w uktady
z rozumem i wyobraznia, by
nie mysle¢, a oczyma, by nie
patrze¢. Lecz nie tak mowi,
" ale: Wszedlem w uklady z
oczyma moimi, abym nie po-
myslal o pannie. Dlaczego?
Bo Hiob bardzo dobrze wie-
# dzial, ze przez oczy wchodza
° zlemysli doserca, i Ze strzegac
oczu, drzwi zmystow, ustrze-
Ze zarazem 1 serce, 1 rozum”.
Sw. Chryzostom, zastana-
wiajac si¢ nad tymi stowami
Hioba, pyta: ,Kt6z si¢ nie
zdziwi, widzac, ze ten wielki
maz, ktory sig¢ przeciwstawit
szatanowi, odwaznie z nim
walczyt i wszystkie jego pod-
stgpy 1 napady odparl, nie
$mie spojrze¢ na panng?” I
odpowiada: ,,Czyni tak, aby-
$my poznali, jak potrzebna
nam jest ostrozno$¢ w tych
rzeczach, chocby$my nie
| wiem jak doskonatymi byli”.
Pornografia jest wyjatko-
wo jadowita. Zasmieca wy-
obrazni¢ obrazami, od ktérych trudno
si¢ uwolnié. Niszczy naturalng wstydli-
wos¢ chroniaca przed naduzyciami sek-
sualnymi. Calkowicie oddziela seks od
milosci. Utozsamia kobiete z zabawka
seksualng. Przyczynia si¢ do powstania
perwersji seksualnych. Powoduje uza-
leznienia. Jezeli kto$ oglada ,.erotyczne”

e

s

filmy, wiadomo, ze nawet nie probuje za-
chowa¢ czystosci. Prywatne zycie ludzi,
ktorzy dali si¢ wciagna¢ pornografii, jest
jedna wielka katastrofa; fancuchem wielu
rozwodow, zdrad, proceséw sadowych,
zmarnowanych szans, pieni¢dzy i wszel-
kiego pokrewnego zta.

Katechizm KoS$ciota tak méwi o porno-
grafii: ,,Zniewaza ona czystos¢, poniewaz
stanowi wynaturzenie aktu matzenskiego,
wzajemnego intymnego daru matzonkow.
Narusza powaznie godno$¢ tych, ktorzy jej
si¢ oddaja (aktorzy, sprzedawcy, publicz-
no$¢), poniewaz jedni staja si¢ dla drugich
przedmiotem prymitywnej przyjemnosci
i niedozwolonego zarobku. (...) Porno-
grafia jest ciezka wing. Wladze cywilne
powinny zabroni¢ wytwarzania i rozpo-
wszechniania materialow pornograficz-
nych” (nr 2354).

Zachowaj
skromnos¢ w ubiorze

»Wypada przypomnie¢ — pisat Karol
Wojtyta — ze cztowiek jest osoba, bytem,
o ktorego naturze mowi «wngtrze». Procz
pickna zewngtrznego trzeba umie¢ odkry-
wac rowniez pigkno wewngtrzne czlowie-
ka i w nim sobie takze podobaé, a moze
nawet w nim umie¢ podobaé sobie przede
wszystkim. Prawda ta w jaki$§ szczegolny
sposob jest wazna dla mito$ci pomigdzy
mezczyzna a kobieta. Upodobanie, na kto-
rym ta mito$¢ sig¢ opiera, nie moze rodzi¢
si¢ tylko z widzialnego i zmystowego pigk-
na, ale powinno uwzgledni¢ catkowite i
doglebne pigkno osoby”.
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Wiadomo, ze pewne wizualne bodzce
pobudzaja poped plciowy normalnego
mezczyzny. Projektanci mody dobrze wie-
dza, jak przedstawi¢ ciato kobiety, aby
wzbudzi¢ pozadanie mgzczyzn. Zarabiaja
na tym fortuny. Kobiety, niestety, czgsto
zdaja si¢ by¢ bezkrytycznie postuszne
»dyktatorom mody”. Ogromnie na tym
traca. Chcialyby by¢ szanowane i kocha-
ne, tymczasem sa tylko pozadane. Nikt
nie zakochuje si¢ w ciele kobiety, naj-
wyzej pozada je. Zakochuje si¢ za$ w
jej ,wewnetrznym pigknie”. Chodzenie
w mini spodniczkach, obcistych jeansach,
bluzkach z dekoltem z pewnoscia sprzyja
»Zztapaniu chtopaka”, ale nie znalezieniu
swojego ,.towarzysza zycia”...

Dziewczyna powinna wiedzie¢ o natu-
ralnej stabosci chtopaka i pomagaé¢ mu.
Najskuteczniej czyni to, kiedy sama jest
skromna i czysta... Kardynal Stefan Wy-
szynski wspominat: ,,Na Jasna Gorg przy-
szedt kiedy$ pewien mgzczyzna i poprosit
o spowiedz po dwudziestu latach. «Co
si¢ stalo, ze dzi§ wlasnie postanowite$
si¢ wyspowiadac?» — zapytat spowiednik.
«Jechatem w jednym przedziale z mtoda
dziewczyna. Otaksowatem ja oczami, jak
wszystkie inne kobiety. Czytala ksiazke,
raz popatrzala na mnie. Wysiadajac, jesz-
cze raz podniosta oczy. I wigcej nic. Nie
powiedziata ani stowa. I nagle poczulem
si¢ taki brudny, tak strasznie zly, ze wy-
siadtem z pociagu i przyszedlem tutaj»”.
Dziewczyna moze wynies¢ chlopaka na
wyzyny! Widzi si¢ na ogél zupelnie od-
wrotng sytuacje. A przeciez Chrystus
moéwi: Biada czlowiekowi, przez ktorego
dokonuje sig zgorszenie (Mt 18, 7).

Ztoz Jezusowi
przyrzeczenie
zachowania czystosci
przedmatzenskiej

Celem chrzescijanskiej moralnosci jest
nie tylko unikanie zta i czynienie dobra.
Tak moga chcie¢ czyni¢ rowniez i ci, kto-
rzy nie znaja Chrystusa. Chrze$cijanin
kocha Jezusa i czyni dobro, wyrazajac
tym swoja lojalnos$¢, przyjazn, przy-
nalezno$¢ do Niego. Poczatkiem chrze-
Scijanskiej moralnosci jest poczucie
przynaleznos$ci. Zawieramy z Chrystu-
sem przymierze, na mocy ktérego zyje-
my dla Niego, a wi¢c nie wedlug zasad
HSwiata”, ale wedlug Jego przykazan.
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ZY6z swojemu Mistrzowi, Bratu, Przy-
jacielowi i Bogu — Jezusowi Chrystusowi,
do ktorego chcesz przynalezeé¢, przyrze-
czenie zachowania czystosci przedmatzen-
skiej. Mozesz to uczyni¢ sam(a) albo w
grupie z innymi osobami myslacymi po-
dobnie jak Ty. Moze Twdj duszpasterz be-
dzie miat czas, aby by¢ swiadkiem Twojego
przyrzeczenia. Zapro$ wtedy przyjaciot i
krewnych. Byloby to wazne $wiadectwo
dla otoczenia, a dla Boga pigkne zadosc¢-
uczynienie za publiczne nasmiewanie si¢
z Jego przykazan. Mozesz uczyni¢ jednak
wszystko zupetnie prywatnie. Przemysl
sobie doktadnie, co postanawiasz. Nie boj
si¢! Idz do Spowiedzi, a kiedy przyjmiesz
Jezusa w Komunii §w., oddaj Mu siebie w
nastgpujacej modlitwie:

Panie Jezu,
dziekuje Ci za Twojq mitoS¢.
Oddaje Ci mdj rozum, wole, ciato,
zmysty, pamieé, wszystko czym
Jestem i co posiadam.
Pragne w ten sposdb catkowicie
przynaleze¢ do Ciebie. Oczyszcza)
mnie, przemieniaj, ucz coraz
petniej kocha¢. Chce byé zawsze
blisko Ciebie. Postanawiam
i przyrzekam codziennie modli¢
sie, czyta¢ przynajmniej maty
fragment Pisma Swietego i staraé
sie zy¢ wedtug Ewangelii,
regularnie przystepowaé do
Sakramentu Pokuty i jak
najczesciej przyjmowaé Ciebie
w Eucharystii. Nie chce obrazi¢
Cie zadnym grzechem, zwtaszcza
tym przeciwko VI i IX
przykazaniu. Dzisiaj postanawiam
zachowaé czystosé
przedmatzenskq. Postanawiam
nigdy nie kupowa i nie czytaé
demoralizujacych czasopism oraz
nie oglqda¢ demoralizujqcych
filméw. (Dziewczeta mogq dodaé:
.Postanawiam ubieraé sie skromnie
i w Zaden sposob nie prowokowaé u
innych ztych mysli czy pragnien”).
Panie Jezu, prosze Cie, umacniaj
mnie w tych postanowieniach.
Maryjo, Matko Boga, prowadz
mnie drogami wiary do samego
zrodta Mitosci, do Jezusa, abym
zawsze tylko do Niego nalezat(a),
Jemu ufat(a) i wierzyt(a).
Amen !

Sktadajac przyrzeczenie zachowania
czystosci przedmatzenskiej nie jeste$
sam. Uczynito to juz wielu mtodych
ludzi w Polsce i na calym $wiecie. Przed
kilku laty w amerykanskim miescie Na-
shville powstat mtodziezowy ruch odno-
wy moralnej o nazwie ,,True Love Waits”
(,,Prawdziwa milo$¢ czeka”). Nalezg do
niego mlodzi ludzie, ktérzy zdali sobie
sprawe, zZe liberalna kultura oszukuje
ich i prowadzi w $lepy zaulek. Posta-
nowili sprzeciwié si¢ jej, zobowiazujac
si¢ zachowa¢é czystos¢ az do chwili za-
warcia zwiazku matzenskiego. W cza-
sie ostatniego spotkania w Atlancie,
350 tys. mtodych podpisato takie zobo-
wiazanie...

Ponawiaj od czasu do czasu zlozone
przyrzeczenie (np. w kazdy piatek albo w
kazdy pierwszy piatek miesiaca). Pokusy
traktuj jak test Twojej lojalnosci wobec
Chrystusa, Twojej milosci do Niego. Sw.
Franciszek powiedziat kiedy$ do jedne-
go z braci: ,,Naprawdg nikt nie powi-
nien uwazac si¢ za stuge Bozego, dopoki
nie przejdzie przez pokusy i udrgczenia.
Przezwycigzona pokusa staje sig¢ w jaki$
sposob pierscieniem, za pomoca ktorego
Pan zaslubia sobie duszg swego stugi”.
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Dlaczego czystosc?

Dziatanie seksualne angazuje nie
tylko ciato, ale catg osobe. Dlatego
wszelkie wykroczenia przeciwko
czystosci przedmatzeriskiej godza
oprocz sfery cielesnej rowniez w
sfere emocjonalng, wolitywna i
duchowa cztowieka. I odwrotnie
- zachowanie czystosci sprzyja
rozwojowi catej osoby.

Co daje Ci postanowienie poczekania z
rozpoczgciem zycia seksualnego do dnia
$lubu? Powtorzmy w telegraficznym skro-
cie niektore atuty przedmatzenskiej czy-
stosci. Zwro¢ uwagg, ze czystos¢ daje Ci
mnostwo wolnosci.

@ Daje Ci wolno$¢ od zmartwien:
»~A moze zarazilem si¢ jaka$ choroba?”
»Moze jestem w ciazy?” (dalsze zmartwie-
nia pojawiaja sig, jesli rzeczywiscie tak si¢
stato). ,,Czy kto$ nie pomysli, Ze jestem
latwa?” ,,Czy rzeczywiscie mnie kocha,
czy tylko chodzito mu o seks?” itd, itd.

@ Daje Ci wolno$¢ od emocjonal-
nych zranien spowodowanych wykorzy-
staniem i porzuceniem przez partnera czy
poczuciem: ,,Potraktowatem tg dziewczy-
ng jak przedmiot, a ona przeciez mnie ko-
chata.”, albo ,,Nic nie jestem warta, skoro
oddatam si¢ takiemu cztowiekowi.”

@ Daje wolno$¢ do skoncentrowa-
nia si¢ na zyciowych ideatach i waznych
zadaniach, takich jak np. nauka czy rozwi-
janie zainteresowan i talentow, oraz daje
sity do realizowania tych ideatéw i zadan.
Wszystkie te troski, o ktorych mowa po-
wyzej, niestychanie angazuja i wprowa-
dzaja w zycie nietad. Unikajac ich bedziesz
miat wolno$¢ ksztaltowania swojego zycia
W sposob pelny i godny.

@ W okresie narzeczenstwa daje Ci
wolno$¢ do lepszego poznania drugiej
osoby i zdecydowania, czy jest dobrym dla
Ciebie kandydatem na me¢za (zong). La-
twiej Ci bedzie okresli¢, jaki on (ona) rze-
czywiscie jest, jakie sa jego (jej) zamiary
w stosunku do Ciebie. Latwiej Ci bedzie

—  takze okresli¢ swoje wlasne uczu-
cia i zamiary. Decyzja o wyborze
meza (zony) jest jedna z najwazniej-
szych w zyciu i wiele od niej zalezy.
,Jako$ to bedzie” to marna filozo-
fia. Lepiej wzia¢ odpowiedzialno$¢
za swoja przysziosc.

@ Daje Ci wolno$¢ od uza-
leznienia seksualnego podobnego do
uzaleznienia od alkoholu czy narko-
tykow. Dostarczenie sobie kolejnej
dawki seksu staje si¢ dla erotomana
tym, czym butelka alkoholu dla al-
koholika. Osoby uzaleznione sa ego-
istyczne, oszukuja i wykorzystuja
innych. Czystos¢ przygotowuje Cig
do cieszenia si¢ wspoOtzyciem w
matzenstwie. Nie bgdzie ono wtedy
usmierzaniem natogu, ale wolnym
darem z siebie, ktory prawdziwie
uszczesliwia obu matzonkow.

@ Czystos$¢ uczy pokony-
waniawlasnego egocentryzmu, uczy
samozaparcia, ofiarnosci, odpowie-
dzialnoS$ci, a wigec prawdziwe] mi-
losci, ktora jest podstawa dobrego
matzenstwa i rodziny.

podsumowanie

@  Przez zachowanie czystosci sta-
jesz si¢ dla innych bardziej atrakcyjnym
kandydatem (kandydatka) na mgza (Zzong).
Kt6z powazny chciatby mie¢ za mgza mez-
czyzng, ktory ,,zmienia kobiety jak rgka-
wiczki”, albo za zong dziewczyng, ktora
jest ,fatwa”? Bedziesz odbierany jako kto$
nietuzinkowy.

@  Przez zachowanie czystosci sta-
jesz si¢ przyktadem i umocnieniem w do-
brym dla innych.

@ 1 najwazniejsze: czysto$¢ utwier-
dza Cig na drodze do Boga, od ktérego po-
chodzi wszelkie dobro i wprowadza Ci¢ w
orbit¢ dobr niewypowiedzianie wielkich:
dobr taski i dobr wiecznych.

By¢ moze nie calkiem zdajesz sobie
sprawe z tego, Ze jeste$ obiektem niezwykle
intensywnej i psychologicznie wyszukanej
kampanii propagandowej zmierzajacej do
uwiklania Ci¢ w dzialania prowadzace
do negatywnych, a czgsto katastrofalnych
skutkéw. Swiat zawsze byt polem walki
migdzy Dobrem a Ztem, ale kiedy$ mtodziez
nie podlegata takiej presji, aby czyni¢ zle
wybory. Sytuacja, w ktérej Zyjemy, nie ma
odpowiednika w catej historii. T¢ kampanig
prowadza (by¢ moze nieswiadomie) srodki
masowego przekazu (a wigc na masowa
skalg), rozne instytucje w kraju i za granica
dysponujace ogromnymi $rodkami finanso-
wymi, r6znego rodzaju ,autorytety” z na-
ukowymi tytutami, niektorzy politycy.

Bezustannie wttacza si¢ w Twoja Swia-
domos¢ 1 podswiadomo$é pewne sugestie:
ze ,trzeba zy¢ na luzie”, ze ,,wolnos¢ zna-
czy robi¢ to, na co ma si¢ ochotg”, Ze
»przedmalzenski seks to rzecz normalna
byle mie¢ przy sobie prezerwatyweg”, ze
,,WSZyscy to robia”, ze ,trzeba by¢ nowo-
czesnym”, ze ,,samogwalt to dobry spo-
sob na zrelaksowanie si¢”, ze ,,dorosli,
a szczego6lnie rodzice, nie maja Ci nic
do zaofiarowania, podobnie Kosciol” itp.,
itp. Ta prawdziwie diabelska kampania
zmierza do zniszczenia zasad postepo-
wania, ktérych dobro i madro$é spraw-
dzilo doswiadczenie wiekow. Niszczac te
zasady, niszczy si¢ takze czlowieka... Nie
poddaj si¢ zlu! Badz radosnym $wiad-
kiem czystej milosci.

Jan Bilewicz @
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Zycie jest plgknel

Mam 27 lat, mdj maz 31, mieszkamy na wsi. Wywodzimy sie

z rodzin o tradycyjnym podziale r6l, gdzie tato pracowat zawodowo,
a mama zajmowata sie domem i wychowaniem dzieci. W mojej
rodzinie byto nas czworo, w rodzinie meza - troje.

Kiedy poznaliSmy sig, ja miatam 22
lata, on 26. Pobrali$my si¢ 2 lata pdzniej.
Obecnie jeste§my prawie dwa lata po $lu-
bie i mamy sze$ciomiesigcznego Michat-
ka. Narodzinom naszego syna towarzyszyt
takze moj maz. Bylo to dla nas ogromne,
radosne przezycie. JesteSmy naprawdg
szczgsliwym matzenstwem i rodzina, a
migdzy nami jest prawdziwa szczero$¢ i
mitos¢. Oczywiscie nikt nam tego nie dat
w prezencie Slubnym, nad tym pracujemy
sami od poczatku naszej znajomosci.

Zaczglo sig¢ zwyczajnie — telefony, od-
wiedziny, ciasto, kawa i dlugie rozmowy
o wszystkim 1 o niczym. Moze to niekto-
rym wyda si¢ $mieszne, ale przez ponad
pot roku moj chtopak nie probowal mnie
nawet pocalowaé. Przyznam sig, ze zaczg-
fam sig zastanawiaé, czy z nim jest wszyst-
ko w porzadku, bo tak bardzo réznit si¢
od tych chtopcéw, ktorych znatam. Poz-
niej okazalo sig, ze w swojej delikatnosci
nie chcial mnie zrazi¢ do siebie.

Po roku znajomosci poszliSmy razem
na piesza pielgrzymke na Jasng Gorg. To
byt czas, kiedy mieliSmy okazj¢ lepiej
si¢ pozna¢ w roznych sytuacjach. Wtedy
tez padla pierwsza nie$miata propozycja
$lubu. Jesienia zaczgliSmy chodzi¢ na ka-
techezy dla narzeczonych. Potem w grud-
niu byt wyjazd do Wroctawia na Spotkanie
Mtodych. Zaczgto by¢ coraz trudniej. Prze-
stalo nam wystarcza¢ trzymanie si¢ za
reke, czy krotki pocatunek. Postanowili-
$my jednak, ze mimo wszystko to nie bg-
dzie silniejsze od nas. Zawsze chcialam
ztozy¢ — dopiero swojemu mezowi — dar
dziewictwa. Narzeczony wiedziat o tym,
uszanowal moja decyzjg i dotozyt wszel-
kich staran, aby tak si¢ stato. Sktamata-
bym, gdybym powiedziata, ze przyszto mi
to tatwo. Staralismy si¢ jak najczegSciej
przystgpowa¢ do Sakramentow §w., aby
mie¢ silg¢ wytrwania w czystosci. Napraw-
de¢ trzeba si¢ duzo modli¢, aby nie ulec
pokusie. Dzi§ wiem, ze mozna, bo nam si¢
to udato. Umie¢ czekaé, wyrabia¢ w sobie

cnotg cierpliwosci — to trudne, ale mozliwe.

W dzien naszego $lubu z nieba padat
deszcz, ale nad nami $wiecito stonce. Byli-
$my naprawde szczgsli-
wi 1 rado$ni. Moglismy
ofiarowa¢ Bogu 1 sobie
nawzajem dar naszych
czystych serc. ByliSmy
dla siebie pierwszymi
partnerami, nie mieliSmy
zadnego do§wiadczenia —
i to byto pigkne. Mogli-
Smy si¢ teraz uczyc¢ siebie
— krok po kroku bez po-
$piechu, majac nad soba
btogostawienstwo Boze.
Podczas naszego na-
rzeczenstwa zapoznali-
Smy si¢ z naturalng
metoda regulacji poczee.
Wzigtam si¢ do solidne;j
obserwacji swojego or-
ganizmu oraz do pomia-
row temperatury. Oboje
Z megzem jestesSmy prze- |
konani o skutecznosci tej
metody i chcemy kiero-
wac si¢ tylko jej zasa-
dami. Oczywiscie tu tez
potrzeba trochg¢ opano-
wania i wzajemnej wyro-
zumiatos$ci. Jest to jednak
o tyle tatwe, ze juz na-
uczylismy sig czekaé. Po-
nadto dla matzonkow seks nie powinien
stanowi¢ centrum ich zycia. Owszem, jest
przyjemny, pigkny i naprawdg jednoczy.
Nie znaczy to jednak, ze w czasie kiedy
nie mozemy wspolzy¢, kochamy si¢ mniej.
Mito$¢ mozna wyrazac sobie na tyle roz-
nych sposobow.

Godnie przezyte narzeczenstwo nauczy-
fo nas szacunku wobec siebie, nauczyto
nas patrze¢ na siebie jako na osoby, a nie
ciata, nauczyto nas sztuki rozmawiania ze
soba, szczero$ci. Nasza mitos¢ na nowo

si¢ umacnia kazdego dnia. Staramy sig,
aby nigdy nie zabrakto nam wobec siebie
(i nie tylko) czutosci i dobroci. Ogromne
znaczenie ma tutaj nasza wspolna mo-
dlitwa, wspolne czytanie Pisma $w., od-
mawianie rozanca. Bo najwazniejsze jest
umie¢ ofiarowaé wszystkie swoje sprawy
Bogu. To nas bardzo jednoczy i nie po-
zwala nigdy zasna¢ pogniewanymi.

To chyba wszystko, co chcialam na-
pisac, oczywiscie w tzw. telegraficznym
skrocie, bo tak naprawdg zycie jest o wiele
bogatsze i pigkniejsze niz tych kilka zdan.

Jedno jest pewne — trzeba chciec... Musi
to by¢ nasza decyzja oraz ogromna wspot-
praca z Bogiem. A to, ze warto, prze-
konalis$my si¢ sami i dos§wiadczamy tego
kazdego dnia. Nic nie dzieje si¢ samo,
wszystko jest jakas konsekwencja naszego
wczesniejszego postgpowania.

Malgorzata @
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ielu ludzi zatracito $wia-

domos¢, ze centrum chrze-

Scijanskiej wiary jest osoba

ukrzyzowanego 1 zmar-
twychwstatego Chrystusa, a nie jakie$
wznioste idee, kultura, zwyczaje czy posta-
wy etyczne. Aby pomdc nam w nawigza-
niu osobistego kontaktu ze Zbawicielem,
Opatrznos¢ Boza zachowala do naszych
czasow ten wstrzasajacy obraz Jego cier-
pienia i $mierci, utrwalony na ptdtnie gro-
bowym, ktore jest jakby piata Ewangelia,
napisang nie atramentem, lecz krwia prze-
lana dla naszego zbawienia.

Czy mozna pozosta¢ obojetnym
wobec tego szczegolnego swiadka meki,
$Smierci i zmartwychwstania Jezusa?
Calun ukazuje ogrom cierpienia, ktére-
mu dobrowolnie poddal si¢, z milosci do
nas, sam Bog, ktory stal si¢ prawdzi-
wym czlowiekiem, aby nas wybawié z
niewoli szatana, grzechu i $mierci.

To drogocenne plotno grobowe Jezusa
— powiedzial Jan Pawet 11 — moze nam do-
pomoc w lepszym zrozumieniu tajemnicy
mitosci Syna Bozego do nas. Przed Ca-
tunem, wymownym i wstrzqsajacym wi-
zerunkiem nieopisanej bolesci, pragne
dziekowac Bogu za ten szczegolny dar, nad
ktorym chrzescijanin musi sie z mitoSciq
pochyli¢, okazujqc petng gotowos¢ do poj-
Scia Sladem Chrystusa (...) Catun pozwala
nam odkry¢ tajemnice cierpienia uswieco-

nego przez ofiare Chrystusa, ktore stato

sie zrodtem zbawienia dla calej ludzkosci.
(Turyn 24.05.1998 r.)

Zostal poddany
straszliwej mece

Badania naukowe Calunu wykazaty, ze
znajduje si¢ na nim wizerunek me¢zczyzny
o wzroscie 1,81 m, ktory nosit brodg i
dlugie wlosy, miat mocna i proporcjo-
nalng budowg ciala oraz pigkne semickie
rysy twarzy. Czlowiek ten zostal poddany
straszliwym torturom biczowania, cier-
niem koronowania i ukrzyzowania. Na
calym ciele naliczono blisko 600 ran i
réznych obrazen. Jednak odbicie wizerun-
ku martwego ciala nie wskazuje na zadne
znaki jego rozkladu. Dane te sa zgodne
z opisami ewangelicznymi, ale uzupetnia-
ja je bardzo waznymi szczegdtami. W ten
sposob Calun niejako namacalnie ukazuje
do jakiego stopnia Chrystus cierpiat i wy-
niszczyt si¢ az ,,do konca” (J 13,1) z mito-
$ci do nas.

Twarz Jezusa

Pomimo tylu cierpien fizycznych i du-
chowych, wizerunek twarzy na Catunie
zadziwia niepowtarzalnym pigknem i po-
kojem. Ogrom cierpienia na krzyzu, z
takim pokojem mogt znies¢ tylko Ktos,
kto miat $wiadomos$¢, ze przez cierpienie
i $mier¢ dokona ostatecznego zwycigstwa
nad $miercia.

Odbicie twarzy na Catunie $wiadczy o
Sladach torturowania. Jest widoczna rana
na nosie i prawym policzku, od uderzenia
kijem. Sa obecne rany powiek i tukow
brwiowych, obrzgk na prawej kosci jarz-
mowej, struzki krwi wydobywajace si¢ z
nosa, wgniecenia z lekkim przesunigciem
czubka nosa, Slady wyrywania wlosow
wraz z wierzchnia warstwa skory. Czyta-
my w Ewangeliach: Przy tym bili Go trzci-
nq po glowie, pluli na Niego (Mk 15,19); 1
policzkowali Go (J 19,3).

X W g T

Cierniem ukoronowanie

Zotnierze uplotlszy korone z cierni, wlo-
zyli Mu na gtowe (J 19,2). Ten rodzaj tortu-
ry wymyslono tylko dla Jezusa. W zadnym
zrodle historycznym nie ma wzmianki
0 stosowaniu tego rodzaju tortur przed
ukrzyzowaniem. Na Catunie widac¢ liczne
wyptywy krwi na czaszce, ktora na ptotnie
tworzy plamy w pozytywie. Zostaly one
spowodowane przebiciem naczyn krwio-
no$nych na glowie przez kolce korony cier-
niowej. Korona cierniowa byta w ksztalcie
czepca, ktory opinat cala gtowe. Chirurdzy
naliczyli 13 ran na czole i 20 z tytlu spo-
wodowanych przez kolce cierni, ale przy-
puszczaja, ze moglo by¢ ich okoto 50.

Poniewaz pod skora na gtowie znajduje si¢
sie¢ unerwienia i naczyn krwiono$nych,
korona cierniowa spowodowata rozdzie-
rajacy bol oraz obfite krwawienie. Jezeli
wezmie si¢ pod uwagg, ze na skorze gtowy
na 1 cm? znajduje si¢ ponad 140 punktow
wrazliwych na bol, to mozna sobie wy-
obrazi¢ ogrom cierpienia Chrystusa w cza-
sie tragicznej koronacji — tak napisat L.
Coppini, dyrektor Instytutu Anatomii Uni-
wersytetu Bolonskiego. Badania stwierdzi-
ly zgodno$¢ miejsc wypltywow z anatomia
tetniczek i1 zytek znajdujacych si¢ na gto-
wie. Jest to kolejny dowod przemawiaja-
cy za autentycznos$cia Calunu, poniewaz
obieg krwiono$ny zostat opisany i poznany
dopiero w 1593 .

Biczowanie

Jezus zostat poddany okrutnemu biczo-
waniu. Na catym ciele widoczne sa rany od
uderzen rzymskiego bicza flagrum, row-
niez na posladkach, co swiadczy o tym, ze
byt biczowany nago. Byla to straszna kara,
niekiedy powodowala $mier¢. Bicz miat
trzy dtuzsze rzemienie zakonczone kawat-
kami metalu, ktére uderzajac wyrywaty
czasteczki ciala. Doliczono si¢ na catym
ciele 120 ran spowodowanych uderzenia-
mi bicza. Byl zwyczaj, ze biczowaniu zo-
stali poddawani tylko ci, ktérzy nie byli
skazani na $mier¢. Po wymierzeniu kary
wypuszczano ich na wolnos¢. Poczatkowo
Pitat chciat tylko ubiczowac Jezusa: Kaze
wiec Go wychlostac¢ i uwolnie (Lk 23,16).
Stad si¢ thumaczy wielka liczbg uderzen i
niezwykle okrucienstwo, z jakim zotnie-
rze biczowali Jezusa. Potraktowali to jako
kare sama w sobie. Byto ich dwoch, ten z
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“——. prawej strony byl wyzszy i uderzat z wy-
raznym sadyzmem. Jezus stat lekko pochy-
lony, z rekami przywiazanymi do shupka.
Rzemienie biczow zawijaly sig¢ i ranity
rowniez przod ciata, brzuch, szczyty klat-
ki piersiowej, golenie i uda.

Dzwiganie krzyza

Odczytujac Slady ran na Calunie (nad
lewa i prawa topatka), naukowcy sa zgod-
ni, ze Jezus nidst na miejsce ukrzyzowania
belk¢ poprzeczna krzyza, tzw. patibulum,
i mial rgce do niej przywiazane. Przypusz-
cza sig, ze belka wazyta okoto 30 kg, a
jej dlugos¢ wynosita 1,80 m. Krancowo
wyczerpany po biczowaniu, Jezus z wiel-
kim trudem szed! na miejsce ukrzyzowa-
nia. Musial pokonaé droge dhugosci okoto
0,5 km.Upadajac, padal na twarz, gwal-
townie uderzajac kolanami o kamienista
droge. Naukowcy stwierdzili duze rany
twarzy, nosa (na czubku nosa znaleziono
zmieszane z krwia drobiny ziemi i cza-
steczki kamienia) i na kolanach, szcze-
golnie na prawym, spowodowane przez
upadki. Poniewaz Jezus nie mogt sam do-

Ukrzyzowanie

Ukrzyzowanie bylo najokrutniejszym i
najhaniebniejszym rodzajem tortur, jakie
stosowano w czasach Jezusa. Na Calunie
wida¢ rang po przebiciu gwozdzmi nad-
garstkow. Natomiast z odbicia stop wnio-
skuje sig, ze zostaly przybite jednym
gwozdziem do pionowego pala krzyza.
Przebit on ko$¢ stepu. Stopy sa utozone
lewa na prawe;j.

Regce przybijano do krzyza gwozdzmi
w nadgarstkach, a nie w dtoniach, bo tylko
wtedy mogly utrzymaé cigzar ciata wi-
szacego na krzyzu. Dlonie przebite gwoz-
dziem i obciazone waga ciala rozrywaja
si¢. Gwozdzie wbijano wigc w przestrzen
zwana ,,szczeling Destota”, znajdujaca si¢
pomigdzy ko$¢mi nadgarstka. W tym miej-
scu nie przebiega wigksze naczynie krwio-
no$ne, ale przechodzi nerw posrodkowy,
kierujacy ruchami kciuka. Nerwy posrod-
kowe — pisze dr. P. Barbet — do ktorych
dotart gwozdz, petnia funkcj¢ ruchowa,
ale sa rownoczesnie sygnalizatorami bolu.
Jest on straszliwy, ale do wytrzymania. W
przeciwnym razie cztowiek stracitby przy-
tomnos¢.

Z rany na lewym nadgarstku sa wi-
doczne dwa krwotoki. Dzigki temu uczeni
mogli odtworzy¢ pozycjg rak przybitych
do belki poprzecznej krzyza. Ich kat roz-
warcia wynosi 10 stopni, a wigc Jezus wi-
szac na krzyzu, co pewien czas usitowat
si¢ unies¢, aby nabra¢ powietrza i wtedy
przyjmowal pozycje 65 stopni od osi ra-
mienia, a kiedy opadat — 55 stopni. Na
kilka chwil kat nachylenia ramion zmie-

B X S : nies¢ krzyza, dlatego setnik przymusit nie-
ke i AR b Jjakiego Szymona z Cyreny, aby go niost za
i L e 3 - v Jezusem (Lk 23,26).
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niat si¢ i wtedy Jezus mogt nabra¢ powie-
trza. Bol 1 wyczerpanie zmuszaty Go do
ponownego opadnigcia. Ten rytm podcia-
gania si¢ i opadania, na przybitych gwoz-
dziami do krzyza rgkach i nogach, trwat
okoto 3 godzin i powodowat straszliwe
cierpienie. W miarg uptywu czasu, stawat
si¢ coraz czgstszy, az do calkowitego wy-
czerpania sit i $mierci.

Pekniecie serca

Analiza rany prawego boku o szeroko-
sci 1,5 cm i dlugosei 4,5 cm, oraz obfity
wypltyw krwi i ptynu nagromadzonego w
jamie oplucnej wskazuja, ze bezposrednia
przyczyna $mierci byto peknigcie migsnia
sercowego na skutek zawatu, po ktorym
nastapito przedostanie si¢ krwi do osier-
dzia (mogto si¢ tam zgromadzi¢ nawet do 2
litréw), a nastgpnie do jamy optucnej, wy-
wotujac hemoperikardig. Gwaltowne ro-
zerwanie osierdzia pod wplywem silnego
ci$nienia nagromadzonej tam krwi, wy-
wotuje porazajacy bol w okolicy mostka.
Spowodowalo to natychmiastowy krzyk,
po ktorym Jezus umarl. 4 Jezus jeszcze
raz zawolal donosnym glosem i wyzionqt
ducha (Mt 27,50). Gwalttowna $mier¢, do
ktorej doszto w stanie pelnej $wiadomo-
$ci, przy skrajnym wyczerpaniu, zazwy-
czaj powoduje natychmiastowa posmiertna
sztywnos¢ (stezenie posmiertne). Thumaczy
to wyprezona pozycjeg ciata na Catunie.

Przebite serce Zbawiciela

W krotkim czasie po $mierci doszlo do
podziatu nagromadzonej w osierdziu krwi
na czerwone ciatka, ktore zgromadzity si¢
w dolnej czgsci 1 bezbarwne osocze, ktore
pozostalo w gornej czgs$ci optucnej. Po
przebiciu klatki piersiowej widcznia do-
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szto do gwattownego wylewu na zewnatrz
najpierw czerwonych ciatek krwi, a na-
stgpnie osocza: ,,krwi i wody” — jak napi-
sat w Ewangelii §w. Jan (19,34).

Przebite serce Zbawiciela jest znakiem,
do jakiego stopnia Bdog nas umitowat.
Stajac si¢ prawdziwym cztowiekiem do-
browolnie ,,ogolocit samego siebie” i przy-
jat prawdziwa ludzka $mier¢ i grzechy
wszystkich ludzi. On, catkowicie niewin-
ny, jako Bog-Cztowiek, ktory nie znat
grzechu, doswiadczyl w czasie meki i
$miercikrzyzowej, jak straszliwym cierpie-
niem jest grzech. On sie obarczyt naszym
cierpieniem. On dzwigal nasze bolesci, a
mysmy Go za skazanca uznali, chlostane-
go przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt
przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za
nasze winy (Iz 53, 4-5).

W tym doswiadczeniu strasznego cier-
pienia grzechu i $mierci, Jezus byt dosko-
nale postuszny Ojcu. Przez to doskonate
postuszenstwo przezwycigzyt wszelki
grzech i Smier¢. Cierpienie Jezusa osia-
ga swoje apogeum w momencie ago- &
nii na krzyzu, kiedy wota: Boie fo"
moj, Boze moj, czemus Mnie opu- /{
scit? (Mt 27,46). Swoim cierpie- /.
niem Jezus dociera wszedzie tam,
gdzie dziata niszczaca sita grze-
chu i ja przezwycigza, moca /
nieskonczonej synowskiej mi-

Przez doskonata mito$¢ 1 4
postuszenstwo Ojcu Jezus
W swojej $mierci i zmar-
twychwstaniu, ostatecz-
nie zwycigza $mier¢ i
wszelki grzech.
Catun pozwala
nam odkry¢ ta-
Jjemnice cierpienia
uswieconego
przez ofiare
Chrystusa,
ktore stato sie
zrodtem  zba-

wienia dla calej ludzkosci — mowil Jan
Pawet I w Turynie — Catun jest takze ob-
razem mitosci Boga, a zarazem grzechu
cztowieka. Wzywa do odkrycia najglebszej
przyczyny odkupienczej Smierci Jezusa.
To swiadectwo niezmierzonego cierpienia
sprawia, ze mitos¢ Tego, ktory «tak (...)
umilowat swiat, ze Syna swego Jednoro-
dzonego dat» (J 3,16), staje si¢ namacalna
i wjawnia swoje zdumiewajqce wymiary.
W obliczu takiego cierpienia cztowiek wie-
rzqcy musi zawola¢ z glebokim przekona-
niem: «Panie, nie mogles umilowac mnie
bardziej!», a zarazem uswiadomic¢ sobie,
Ze przyczynq tego cierpienia jest grzech:
grzech kazdego cztowieka.

Catun wzywa nas wszystkich, bysmy wy-
ryli w naszych sercach wizerunek Bozej
mitosci i usuneli z nich straszliwq rze-
czywistos¢ grzechu. Kontemplacja tego
udreczonego Ciala pomaga wspotczesne-
mu cztowiekowi uwolnié¢ sie od powierz-
chownosci i egoizmu, ktore bardzo czesto
ksztaltujq jego stosunek do mitosci i grze-
chu. W cichym przestaniu Catunu czltowiek
styszy echo Bozych stow i wielowiekowego
doswiadczenia chrzescijanskiego: uwierz
w mitos¢ Boga, najwiekszy skarb ofiaro-
wany ludzkosci, i bron sie przed grzechem,
najwiekszym nieszczeSciem ludzkich dzie-
Jjow (Turyn 24.05.1998 r.).

Komputerowy,
3-wymiarowy obraz
odbicia na Catunie
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Wasze czasopismo dotarto do
mnie w momencie, kiedy bardzo
potrzebowatam pomocy.
Przeczytatam w nim wiele
pomocnych porad i dowiedziatam
sie, ze ktos inny tez cierpi tak, jak
ja. Ja tez chce sie podzieli¢ moim
cierpieniem i bolem.

Zaczglo si¢ od poznania chtopaka, kto-
rego obdarzytam goracym uczuciem. Czu-
fam, myslalam, ze nareszcie spotkatam
tego, o ktorym zawsze marzytam. Byt
przystojny, czutam si¢ dobrze w jego to-
warzystwie, bytam przekonana, ze jest to
mitos¢ prawdziwa. Ujgla mnie jego natu-
ralno$¢. Spotkalismy si¢ dwa razy, czutam
sig¢ szczgsliwa. Kiedy spotkaliSmy sig trze-
ci raz, bytam zakochana za bardzo, aby
zrozumie¢ swoje postgpowanie. Byt mity,
delikatny, obdarowywal mnie goracymi
pocatunkami, proszac o co$ wigcej. Byto
mi tak dobrze z nim, ze nie potrafitam
odmowic, chciatam wreszcie doznac tego
uczucia, pierwszego stosunku z chtopa-
kiem, nie wiedziatam, jak to smakuje.
Zgodzitam sig, stato si¢. Byt naprawde
delikatny, miatam uczucie, ze chce mnie
naprawdg uszcze¢sliwi¢. Dzigkowat mi go-
racymi pocatunkami, a takze stowami za
to, co sig stato.

Kiedy wrocitam do domu, nie mogtam
dlugo zasnac, przypominajac sobie to, co
przezytam i odczutam wowczas, ze stalam
si¢ kobieta, ze jestem naprawde kochana.

Spotykalismy si¢ nadal, ja bytam za-
uroczona, godzitam si¢ na to, o co prosit,
nie uwazajac, ze prosi mnie o zbyt wiele.

Po pewnym jednak czasie uswiadomi-
fam sobie, ze nasz zwiazek w gldéwnej mie-
rze opiera si¢ na seksie. Doszto do tego, ze
spotykajac si¢, nawet nie rozmawialismy
wiele, seks przerastat wszystko.

Bedac zakochana, odczuwatam jednak
w glebi serca brak czegos pigknego. Bra-
kowato mi rozmowy, stow zapewniajacych
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mnie, ze naprawdg
kocha. Czutam, ze
oddalamy si¢ od
siebie i cierpialam,
byt jedynie seks, a
chciatam mie¢ pew-
no$¢, ze to prawdzi-
we uczucie.

Kiedy pewnego |
dnia  spotkali$my |
sig, patrzyl na mnie § .
obojetnie, byt zme- ?:W
czony — nie po- |
trafitam zrozumie¢, ©
co migdzy nami na- |
prawde byto: czy
bytam kochana, czy |
oszukiwana. Tamte-
go dniaopuscitmnie
oboje¢tnie, bez za-
pewnienia, ze spo-
tkamy si¢ jeszcze, a, .
ja nie miatam od-
wagi o to prosic. |
Cierpienie,  ktore |« a
ogarngto moje serce
ipustka, ktora czuje,
nie maja konca.
Jestem przerazona,
ze nie potrafi¢ wig-
cej kochaé¢. Milos$é,
ktoraofiarowalam, !
zostala zdeptana,
nie pozostalo mi nic wigcej. Czuje si¢
wykorzystana w sposob okrutny, po-
niewaz oddalam to, co mialam najcen-
niejszego, a w zamian otrzymalam bél.
Chtopak, ktoremu zaufatam, zabawit si¢
moja mitoscia, nie wiedzac o pustce i bolu,
ktore mi zostawit.

Nie potrafi¢ zrozumie¢, dlaczego si¢
oszukuje whasnie w taki sposob. Zatuje
wszystkiego, znienawidzitam dzien, w kto-
rym go poznatam, nie zapomng jednak
wyrazu jego oczu, kiedy po raz pierwszy
popatrzylismy na siebie i poczulismy wza-
jemna fascynacje.

Dreczy mnie brak odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego odczutam przemijanie fascy-
nacji ze strony osoby, ktora pokochatam i
ktorej oddatam wszystko. Zostatam oszu-

kana. Kiedy mysle o przysztosci, bojg sig,
ze stracitam zaufanie do ludzi, zwlaszcza
mezCezyzn.

Gdybym mogla po swoim doswiadcze-
niu udzieli¢ rady, to powiedzialabym, ze z
przezyciem ,,pierwszego razu” koniecznie
trzeba poczekaé do czasu malzenstwa. W
mitosci prawdziwej musi by¢ najpierw przy-
jazn, zaufanie, a przede wszystkim wiernos¢
Chrystusowi. Teraz wiem, Ze nie warto traci¢
glowy tylko dla seksu, poniewaz pdzniej po-
zostanie pustka, rozczarowanie, niekoncza-
cy sig bol. Seks jest pickny tylko wtedy, gdy
w malzenstwie wyraza mito$¢, a wigc jest
takim, jakim chciat go Bog.

Wierzg, ze ktos mnie wystuchat i zrozu-
miat. Dzigkuje i serdecznie pozdrawiam.

Ania @
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do nauczycieli i wychowawcéw nastepujace stowa: Stoicie przed
trudnym i powaznym wezwaniem. Mtodzi was potrzebujg. Oni
poszukujg wzorcow, ktore bytyby dla nich punktem odniesienia.
Oczekujg odpowiedzi na wiele zasadniczych pytan, jakie nurtujq
ich umysty i serca... Trzeba, abyscie byli dla nich przyjaciétmi,
wiernymi towarzyszami i sprzymierzeficami w ich mtodziericzej
walce. Pomagajcie im budowac fundamenty pod ich przyszte Zycie.
(...) Dobro mtodego pokolenia niech bedzie troskg waszego Zycia 1
waszej pracy wychowawczej. (...) Czyz mozZe by¢ wieksze powotanie
od tego, ktorym Bég was obdarzyt?

Przyjrzyjmy si¢ przez chwilg tzw.
mlodziezowym czasopismom, tym ,no-
woczesnym”, takim, jak: ,.Bravo”, ,,Dziew-
czyna”, itp. Kto ,,wychowuje” mlodziez
przy pomocy tych czasopism?.. Do czego
»wychowuje”? Rubryka ,,intymne” w jed-
nym z nich reklamuje si¢ w nastgpujacy
sposob: ,,Jezeli masz jakiekolwiek pytania
dotyczace mitosci, seksu, zdrowia, nie je-
ste$ sama! Lekarz i psycholog czekaja na
Twoj list...” Jakich to rad udzielaja ushuz-
ne panie (czy panowie) doktor i psycho-
log? Pisze np. dziewczyna, ktora uwiktata
si¢ w natég masturbacji (by¢ moze wia-
$nie pod wplywem lektury tego czasopi-
sma). List konczy wotaniem: ,,Pomoézcie
mi z tym skonczy¢!” Zrozumiate, ze czuje
sie zle, bo utracita kontrole nad swoim cia-
tem. Czuje si¢ zniewolona w tak delikat-
nej sferze, jaka jest ptciowosc, a przez to
upokorzona, ponizona. Zniewolenie upo-
karza! Samogwalt to wtasnie gwatt zadany
sobie — jak wskazuje nazwa.

I jak jej pomaga skonczy¢ z natogiem
anonimowa pani Doktor? Pisze: ,,...ma-
sturbacja nie ma wptywu na proces doj-
rzewania i jest wlasciwie nieszkodliwa...”
Coz za wrazliwo$¢ na prosb¢ o pomoc!
Coz za szacunek dla uczu¢ mtodej osoby,
ktora boryka si¢ z problemem!

Malo tego, pani Doktor widzi nawet
pozytywne skutki samogwattu, bowiem:

I'IIJSIBIE'{_j aln 2

»»--.dziewczyna moze si¢ zorientowac, jaka
forma stymulowania narzadow ptciowych
jest dla niej najbardziej podniecajaca —
ta wiedza przyda si¢ jej w przysztosci”
— koniec cytatu. Pani Doktor nie wstydzi

mm———

si¢ powiedzie¢ czego$ takiego 16-letniej
dziewczynie! Jest,,nowoczesna”! Czy swo-
jej corce udziela takze takich rad?.. Pani
Doktor! Wspoétzycie matzenskie (ktore ma
Pani chyba na mysli moéwiac o przyszto-
$ci) to oddanie si¢ sobie wspotmalzonkow.

Oddanie sig sobie, a stymulowanie (wza-
jemne) narzadow plciowych, to zupehie
rozne rzeczy! Pani myli to, co robia na fil-
mach pornograficznych, w tzw. ,,salonach
masazu” i domach publicznych z sytuacja
malzenska i domem rodzinnym. Céz za
tragiczna pomylka! Jak to mozliwe! Naj-
bardziej za$ zatujg, ze uczy Pani miodych
rzeczy, ktore maja swoj rodowod w owych
przybytkach! Ich trzeba uczy¢ godnego
zycia!

»Samogwalt — czytamy dalej — jest po
prostu pewnym etapem w Waszym roz-
woju seksualnym”. Czyli nic zlego! Jezeli
kto$ jeszcze nie probowal, to moze to zro-
bi¢. Nieszkodliwe, a podobno duzo przy-
jemnosci. Hurra, pani Doktor pozwala si¢
onanizowa¢! Pani Doktor wie! Lekarze i
psycholodzy przeciez si¢ znaja!.. A jak juz
wpadniesz w upokarzajacy i niszczacy Cig
natdg i poprosisz o pomoc, to ta sama pani
powie Ci: ,Hurra, juz teraz wiesz, jaka
forma stymulowania narzadow ptciowych
jest dla Ciebie najbardziej podniecajaca!”
Czytamy dalej, ze zreszta zawsze mozna
przestac: ,,Po prostu bedziesz to dalej robié¢
lub nie — zaleznie od tego, jak zdecydu-
jesz”. Takie to wszystko proste! Rzeczy-
wiscie?.. Czy mozna skonczy¢ z natogiem
od tak sobie? Dlaczego wigc dziewczyna
wota: ,,Pomoézcie mi z tym skonczy¢!”

A gdyby sig nie udato, to jest jeszcze
inne wyjscie: ,,Sadzg jednak — czytamy

w poradzie — ze gdy zakochacie sig z
wzajemnos$cia, Wasza uwaga skupi si¢ na
wzmocnieniu wigzi — takze tej intymnej
— z Waszymi chtopakami. Wtedy w spo-
sob naturalny masturbacja utraci dla Was
swe dotychczasowe znaczenie.” Thuma-
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czac z jezyka naukowego na mtodziezowy,
brzmi to tak (przepraszam za $miato$¢):
»Jezeli masz problem z samogwaltem,
znajdz sobie jakiego$ faceta do 1ozka,
aproblem ci minie”. Mlodziez mowi:
»3zal w trampkach” i okreslenie to bar-
dzo tu pasuje. Szalowa (dostownie) propo-
zycja! Pomijajac wszystkie inne sprawy,
w takiej sytuacji ,,w sposob naturalny”
masturbacja w samotno$ci zmienia si¢
w masturbacje¢ przy pomocy ciala part-
nera. Wspélzycie seksualne — powtorz-
my — ma by¢ oddaniem si¢ sobie, a nie
u$mierzaniem nalogu.

A oto fragment pewnej tzw. ,,fotoopo-
wiesci” z ,,Bravo” pt. ,Letnia mitosc”.
Zacytujg tekst dostownie (zdjgcia tez sa
szatowe), tylko stowa w nawiasach sa
moje: ,,Tymczasem Zuza i lekko pijany
Patryk, docieraja do hotelu. «Zaprowadzg¢
ci¢ do tozka... ale mojego» (moéwi Zuza).
«Super, jest mi wszystko jedno!» (Patryk).
Zuza $ciaga Patrykowi koszulg: «Teraz bg-
dzie ci wygodnie» (Zuza). Zuza zachowu-
je sig coraz odwazniej. ,,Ty to wiesz, jak
dziata¢ na facetow!” (Patryk). Dziew-
czyna przytula si¢ do Patryka. (Patryk
moéwi:) ,,Ach, Sandra (Sandra, to kon-
kurentka Zuzy). «Co takiego? Sandra?!
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(méwi Zuza) mam na imi¢ Zuza, ty palan-
cie!!! Kurczg... Zuza! Sorry, ale ten szam-
pan kompletnie mnie skotowat.»”

Oto ,,letnia mito$¢” w rozumieniu re-
daktorow ,,Bravo”.

W tym samym numerze Monika opo-
wiada o swoim ,,pierwszym razie”. Nie
bede cytowal, poniewaz jest to czysta
pornografia. Bylo, oczywiscie odlotowo.
,Mimo, ze znatam Bartka tak krotko —
konczy swoje publiczne wyznania Monika
— cieszg si¢, ze wlasnie z nim przezytam
moj pierwszy raz.... Dzigkuje Ci, Bartku.”
(O! Jak fajnie! I jeszcze jeden plus; be-
= . dzie mozna megzowi w noc
. poslubna opowiedzie¢ cicka-

¢ wahistorie. Szkoda, ze autor-
ka nie podata swego adresu,
otrzymataby wtedy z pewno-
$cia sporo innych propozy-
cji, ktore by ja ,,ucieszyty”.)
Mamy tez notatk¢ o tym,
jak to dziewczyny z pewnej
popularnej kapeli ,,zorgani-
j# — zowaly sobie niedawno im-
' prezkgurodzinowa w jednym
% z hamburskich baréw oferu-
jacych meski striptiz.” Do-
wiadujemy si¢ rowniez o
homoseksualistach z innej
kapeli i o tym, ze ksigz¢ Wil-
liam podrywa dziewczyny. |
jest list 16-letniego chtopa-
ka, ktory ma ,,problem”, bo
chcialby rozpoczaé wspotzy-
cie ze swoja 13-letnig dziew-
czyna, a ona nie chce. Pani
Doktor odpowiadajac pisze o
odpowiedzialnosci, ktorg ro-
| zumie w nastgpujacy sposob:
| ,,Czy aby na pewno wiecie,
jak skutecznie zabezpieczy¢
| sig przed ciaza?”
Pisze takze Kasia: ,Mam
prosbg. Czy mozecie dawac
fatwiejsze hasta w krzyzowce. Wasza ga-
zetg kupuja takze 10 i 11-latki.” Red. na-
czelnemu ,,Bravo” i calemu Zespotowi
Redakcyjnemu chciatbym zadedykowac
nastgpujacy fragment Ewangelii wg $w.
Lukasza: (Jezus) rzeki znowu do swoich
uczniow: «Nieprawdopodobna, zZeby nie
przyszly zgorszenia; lecz biada temu, przez
ktorego przychodzq. Byloby lepiej dla
niego, gdyby kamien miynski zawieszono
mu u Szyi I wrzucono go w morze, niz zeby
mial by¢ powodem grzechu jednego z tych
matych» (Lk 17, 1-2). Bog powoluje czto-
wieka do rzeczy wielkich, pigknych, szla-
chetnych. Przy pomocy s$rodkow, ktore

posiadaja redaktorzy ,,Bravo” i podobnych
czasopism, mogliby uczyni¢ rzeczy wiel-
kie dla dobra mtodych. Ale niestety, wola
deprawowaé w zamian za troch¢ pienig-
dzy wydawnictwa Bauer Sp. z o.0. (czyli
Bauer Spoétka z ograniczona odpowiedzial-
no$cia. Rzeczywiscie, okazuje si¢ to by¢
tragicznym faktem). Odda im Pan wedlug
ich uczynkow. Czytelnikom za$ , Bravo”
itp. chcialbym zadedykowac¢ nastgpujace
stowa Pana Jezusa: ,, Nie bojcie si¢ tych,
ktorzy zabijajq cialo, lecz duszy zabié nie
mogaq. Bojcie sie raczej Tego, ktory dusze i
cialo moze zatraci¢ w piekle” (Mt 10, 28).

Owoce ,,wolnej mitosci”

Redaktorzy ,,Bravo”, ,Dziewczyny”,
itp. sieja — mozna powiedzie¢ — propagan-
de ,,wolnej mitosci”. Tak si¢ to tadnie na-
zywa: ,,wolna mito§¢”... A teraz pytanie:
im wigcej tej propagandy i w konsekwencji
owej ,,mitosci”, tym wigcej, czy mniej za-
chorowan na choroby przenoszone droga
ptciowa (w tym AIDS)? Tym wigcej, czy
mniej zdrad matzenskich, rozbitych mat-
zenstw, dzieci zranionych przez rozwod
rodzicow, matek samotnie wychowujacych
dzieci, ludzi uzaleznionych seksualnie,
zgwatconych, oszukanych i wykorzysta-
nych seksualnie dziewczat, molestowa-
nych seksualnie dzieci, molestowanych
kobiet, dziewczat wciaganych w prostytu-
cj¢ 1 pornografig, itp.?.. Mniej, czy wigcej?
No, odpowiedz! A to sa tylko te widoczne
golym okiem owoce tzw. ,,wolnej mito-
$ci”. Sa jeszcze skutki psychologiczne, du-
chowe, ktorych bezposrednio nie widzimy,
o wiele gorsze, niz te widoczne.

Czy mito$§¢ moze rodzi¢ zle owoce?
Przeciez owocem prawdziwej milosci jest
pokoj, harmonia, szczgscie. ,, Mitos¢ nie
wyrzqdza zla blizniemu” — méwi Pismo
$w. (Rz. 13, 10). Bol, destrukcja, upoko-
rzenie, degradacja, $mierc¢, moga by¢ tylko
owocami nienawisci, dziatania Ztego, czyz
nie tak?.. Tzw. ,,wolna milo$¢” to niena-
wi§¢ ubrana w kuszace, pigkne stowka.
Propaganda ,,wolnej mitosci”, to propa-
ganda Ztego, kuszenie szatana.

Ostrzeganie przed fatalnymi skutkami
nieczystosci jest ,.straszeniem seksem” —
jak mowia? Dobra rzecza jest ostrzegac
przed niebezpieczenstwem, a ztg zachgcaé
do niebezpiecznych dziatan, prawda? Te-
lewizja podaje czgsto liczbg wypadkow sa-
mochodowych, zabitych i rannych w tych
wypadkach, pokazuje rozbite samochody,
itd. Dobrze, Ze ostrzegaja. Zapobiegli w



ten sposob wielu tragediom. Nie pokazuje
si¢ kogos, kto sktada np. takie §wiadec-
two: ,,Wypitem sobie najpierw kilka piw,
wlaczylem na cato$¢ magnetofon i ruszy-
tem. Z Warszawy do Katowic w 2 godzi-
ny 53 minuty. Jechatem przewaznie 150
na godzing. Bylo odlotowo! Wystrzato-
wo! Odjazdowo! Ten szum motoru! Ten
pisk opon! Super, bomba!” Co bys$ po-
wiedzial?.. Taki klip w ,,Wiadomos$ciach”.
Byloby to madre? Gtupia, nawet nieludz-
ka propaganda, cho¢ skierowana do doro-
stych (bo tylko oni maja prawo jazdy), a
wige ludzi zdolnych odrozni¢ szalenca od
normalnego cztowieka. Propaganda ,,wol-
nej mitosci”, uprawiana przez ,,Bravo”
skierowana jest do mtlodziezy, a nawet
dzieci, a wigc, 0s6b niedos§wiadczonych
i nie potrafiacych do konca przewidzie¢
konsekwencji swoich czynéw. I jest to do-
datkowo jeszcze propaganda skierowana
w najstabszy punkt mlodego cztowieka —
w jego seksualnos¢. Co by$ powiedziat?..
Jest to madre?.. Jest to ludzkie?.. Czy sza-
tanskie?

Zycie jak dyskoteka

Dlaczego redaktorzy tych czasopism
rozbudzaja w Tobie zmystowos$¢ przez
zdjecia, teksty? Dla Twojego dobra? Z tro-
ski o Ciebie? Przeciez pozadanie rani re-
lacje migdzy kobieta a mgzczyzna. Przez
pryzmat pozadania patrzy si¢ na druga
osobg jak na przedmiot stuzacy do zaspo-
kojenia namigtno$ci. Czy moéwi si¢ Wam,
ze pozadanie usmierca prawdziwa mitosc,
ze zakochanie, to jeszcze nie milos¢, ani
ze seks nie jest mitoscia i ze wlasnie za-
chowanie czystosci przedmalzenskiej uczy
prawdziwej mitosci, poniewaz uczy poko-
nywania wlasnego egoizmu, uczy ofiarno-
Sci, odpowiedzialnosci?

Dlaczego te czasopisma tak nachalnie
propaguja ,,zyciowy luz’? Dla Twojego
dobra?.. Czy mozesz osiagna¢ co$ wazne-
go bez wysitku? Popatrz, ile namgczy sig
sportowiec, zeby osiagnac trochg lepszy
wynik. Ile potrzeba do tego dyscypliny,
samozaparcia. Ile trzeba si¢ napocié¢, na-
meczy¢. Czy dobry trener powie swojemu
podopiecznemu: ,,Nie wysilaj sig”, ,,Zyj na
luzie”, ,,Robta, co cheeta”? Nie, dobry tre-
ner tak nie powie, bo to oznacza koniec za-
wodnika, degradacj¢ do czwartej ligi, albo
nawet nie to. Dobry trener, to wymagajacy
trener!

Mozesz zrobi¢ chocby prawo jazdy, czy
kurs komputerowy bez wysitku? Albo na-
uczy¢ si¢ angielskiego? Widzg tych, kto-
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rzy tak mysleli. Ich znajomos¢ tego jezyka
polega na tym, ze potrafia napisa¢ sprayem
na murze kilka wulgarnych stéw. Znajo-
mos$¢ jezyka obcego to co$ innego, praw-
da? Ale do takiego wtasnie poziomu chca
Was sprowadzi¢ redaktorzy ,,Bravo” itp.
rowniez w innych dziedzinach. Wspotzy-
cie seksualne, to nie wzajemne stymulo-
wanie narzadéw ptciowych, ani mitos¢, to
nie to. Dziewczyna, to ,.kto$”, a nie ,,co$”
shuzace mezczyznom do zaspokajania ich
natogow. I chlopak, to tez , ktos”. A zycie,
to nie podrywanie, podniecanie, ,,balan-
gowanie”, ,,szpanowanie”, itd. Nie daj si¢
sprowadzi¢ do tego poziomu!

Nie bedziesz dobrym

me¢zem  (Zona), ojcem
(matka), nie bedziesz do-
brym czlowiekiem, bez
wymagania od siebie. Nie
bedziesz umial kochac,
ani nie bedziesz nawet
wiedzial, czym jest praw-
dziwa milo$¢, bez wy-
magania od siebie. A jesli
chodzi o seks, to bez wy-
magania od sicbie, bg-
dziesz kiedy$ ze swoja
zong (megzem) potrafit
tylko ,kopulowa¢” jak
zwierzg, ale nie wspot-
zy¢ z miloscia.

Jezeli przygotowanie
do dobrej pracy wymaga
tylu lat nauki, wysitku,

zaparcia  si¢  siebie,
dlaczego myslisz, ze
przygotowanie si¢ do

matzenstwa i1 zalozenia
rodziny wymaga mniej
wysitku? Malzenstwo i
rodzina, to mniej powaz- |
na sprawa, niz praca?
Wielu tak mygli. Dlate- |
go tak wiele matzenstw
rozwodzi si¢. Ale Tobie
przeciez zalezy na do-
brym matlzenstwie i zato-
zeniu dobrej, kochajacej sig, szczgsliwej
rodziny, czyz nie tak? Badz czujny, ponie-
waz wielu chce Cig okras¢ z tego szczg-
Scia!

Najwiekszy dar

Czy do pomyS$lenia jest znalezé
w ,,Bravo” takie np. stowa: ,,Najwigkszy
dar — o ile wigkszy niz pieniadze, niz
posag — jaki mozecie sobie ofiarowaé
w dniu Slubu, to czyste serce, to dziewi-

cze cialo. Gdy tracicie czystos¢, zlo za-
czyna wchodzi¢ w Wasze Zycie. Serce
czyste, to serce radosne i wolne.” Powie-
dziala te stowa Matka Teresa z Kalkuty.

Ojciec Swiqty, Jan Pawet II czgsto spo-
tyka si¢ z mlodzieza. Spotkal si¢ takze
z mtodymi w czasie ostatniej pielgrzymki
do Polski. Czy moglbys sig z ,,Bravo” do-
wiedzie¢, co powiedzial? A moéwit tak:
»Cywilizacja $mierci chce zniszczy¢ czy-
sto$¢ serca. Jedna z metod tego dziala-
nia jest celowe podwazanie tej postawy
czlowieka, ktora okreslamy cnotga czy-
stoSci. Jest to zjawisko szczegolnie groz-

ne, gdy celem ataku staja si¢ wrazliwe
sumienia dzieci i mlodziezy. Cywiliza-
cja, ktora w ten sposob rani lub nawet
zabija prawidlowa relacje¢ czlowieka do
czlowieka, jest cywilizacja Smierci (...)
Dzi$ cywilizacja $mierci proponuje wam
miedzy innymi tak zwang ,,wolng mi-
10$¢”. Dochodzi w tym wypaczeniu mi-
losci do profanacji jednej z najbardziej
drogich i Swietych wartosci, bo rozwia-
zlo$¢ nie jest ani milos$cia, ani wolnoscia
(...) Nie Igkajcie si¢ zy¢ wbhrew obiego-
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wym opiniom i sprzecznym z Bozym
prawem propozycjom. Odwaga wiary
wiele kosztuje, ale wy nie mozecie prze-
gra¢ milosci! Nie dajcie si¢ zniewoli¢!
Nie dajcie si¢ uwies¢ uludom szczescia,
za ktore musieliby$cie zaplaci¢ zbyt
wielkg ceng, ceng¢ nieuleczalnych czesto
zranien lub nawet ztamanego Zycia wia-
snego i cudzego... Nie pozwdlcie, aby
zniszczono waszg przyszlosé. Nie po-
zwolcie odebraé sobie bogactwa milo-
$ci.” (Sandomierz, 12.06.99).

A czy znajdziesz w ,,Bravo” i tym po-
dobnych czasopismach jaki$ cytat z Pisma
$w.? Na przyktad: ,, Nie oddawaj siebie
na wole swych zqdz.... Liscie zmarnujesz,
owoce zniszczysz i pozostawisz siebie jak
uschie drzewo (Syr 6, 2-3).

O nierzqdzie zas i wszelkiej nieczysto-
Sci niechaj nawet mowy nie bedzie wsrod
was, jak przystoi Swietym. O tym bowiem
bqdzcie przekonani, ze zaden rozpustnik,
ani nieczysty nie ma dziedzictwa w Krole-
stwie Chrystusa i Boga (Ef 5, 3-6).

Takich  cytatbw nie  znajdziesz
w ,,Bravo”,,.Dziewczynie”, itp. Znajdziesz
inne, ktore sa doktadnym przeciwienstwem
powyzszych... Czyli anty-ewangelia, anty-
bohaterowie, anty-warto$ci, anty-Kosciot,
jednym stowem: Antychryst, ,,nauki de-
monow” (I Tym 4, 1). TE CZASOPISMA
TO BROSZURY REKLAMOWE DEMO-
NOW... Nie widzisz tego?

Musisz si¢ zdecydowaé, musisz wy-
braé¢! Staniesz po stronie Chrystusa,
Jego Ewangelii i KoSciola, albo po stro-
nie ludzi z firmy Bauer i wielu im podob-
nych. Nie mozesz budowac¢ jednoczesnie
w sobie i wokol siebie cywilizacji milo-
$ci i cywilizacji $mierci... Moze juz tak
daleko odszedles od Boga, ze Prawda i
Dobro przestaly by¢ dla Ciebie atrak-
cyjne?.. Nie daj si¢ zwyciezy¢ Zlemu!
Nie wolno Ci zmarnowaé zycia! Roz-
pocznij od Spowiedzi, cho¢by wydawa-
la Ci si¢ nie wiadomo jak trudna. Tam
spotkasz kochajacego, przebaczajacego
QOjca. Bég nie chce Twego bélu, cier-
pienia, zagubienia, nieszczes$cia, $mierci.
Chce Twojego szcze$cia, rozwoju, pelni
zycia. Ale pozostawia Ci wolnos¢. Jesli
wybierzesz zlo, z bélem bedzie patrzyl,
jak przegrywasz swoje zycie, jak tracisz
jedyna, niepowtarzalng szanse, jak po-
chlania Cig¢ cywilizacja $mierci.

Jan Bilewicz @

36| [iflyidasial

Nigdy nie
przestang
walczyc
0 czystosc

Wszystko zaczeto sie od
demoralizujgcych gazet typu
~Bravo”, ,Dziewczyna”, itp.
Interesowaty mnie w nich
najczesciej kaciki ,Moj pierwszy
raz”, ,Intymne”, albo inne
podtytuty, ktore mowity cos

o seksie. Jakakolwiek gazeta nie
wpadtaby mi w rece, od razu
szukatem w niej jakich$ porad
seksualnych lub czego$ w tym stylu.

Z czasem przestato mi to wystarczac i
przerzucitem sig na filmy pornograficzne, a
pdzniej odkrytem masturbacjg. Wtedy jesz-
cze nie wiedziatem, ze to grzech, zwlasz-
cza ze gdzie§ wyczytalem, ze to normalne
w wieku dojrzewania. Sprawiala mi ona
tyle satysfakcji, ze masturbowatem sig cza-
sem nawet 3 razy dziennie. Miatem wtedy
16 lat i zarazitem wszystkim mtodszego o
2 lata kuzyna.

Zawsze interesowaly mnie dziewczyny,
ale wtedy patrzylem na nie przez pryzmat
moich potrzeb seksualnych i tylko Bog
sprawil, ze nigdy nie poznatem zadnej tak
blisko, zeby zmarnowac jej zycie i sobie
przy okazji tez. Moje tarzanie si¢ w grze-
chu trwato przez prawie 5 lat, z matymi
przerwami. Pochodzg z rodziny katolickiej
1 w miarg regularnie chodzitem do koscio-
fa, ale gtéwnie po to, by spotkac si¢ z
kolegami i pogada¢, jak bylo w sobotg
na dyskotece. Bog i modlitwa schodzity
na dalszy plan. Do spowiedzi chodzitem
przed wazniejszymi $wigtami, ale jako$
nigdy nie wyznatem tego grzechu.

W pewnym momencie zaczgto mnie
gryz¢ sumienie, zaczgto mi czegos brako-
wac. Stawalem sig¢ coraz bardziej skryty,

Swi adectwo@

zamknigty w sobie, bytem bardzo nieSmia-
ly i na kazdym kroku czego$ si¢ wsty-
dzitem. Czulem si¢ jako$§ nieswojo, nie
potrafilem sobie tego wytlumaczy¢, nie
wiedziatem, co si¢ ze mna dzieje i skad to
si¢ bierze. Zwalalem wing na wszystkich,
tylko nie na siebie. Miatem catkowicie wy-
paczona psychike, potrafitem mysle¢ tylko
o jakich$ zboczonych sytuacjach, w my-
Slach potrafitem rozebra¢ kazda kobietg,
niezaleznie od wieku. Mialem juz tego
dosy¢. Chwilami czutem do siebie obrzy-
dzenie, ale nie wiedzialem, jak temu
wszystkiemu zaradzi¢. Wtedy przypadko-
wo wpadlo mi w rgce Wasze czasopismo.
Zaczatem je przegladac tylko dlatego, ze
niechcacy wpadl mi w oko temat: ,,Czym
powinno by¢ wspotzycie seksualne”. Prze-
czytalem rowniez zamieszczone tam Swia-
dectwa i1 wtedy odkrytem: ,,Boze, przeciez
to wtasnie o mnie mowa!”

Od tej chwili bardzo chciatem sig zmie-
ni¢. W Waszym czasopis$mie tyle si¢ mowi
o mito$ci — prawdziwej, czystej, ktorej za-
wsze bardzo mi brakowalo. Zaczatem sie
powaznie zastanawia¢ nad swoim dotych-
czasowym zyciem i zrozumiatem, ze w
wielu sytuacjach to ja zawinitem swoim
egoizmem, a nie ktos inny. Postanowitem
zerwac z natogiem, co poczatkowo kon-
czyto si¢ upadkiem. Zaczatem si¢ wigcej
modli¢ na roézancu i prositem Boga, aby
wyciagnal mnie z bagna grzechu. Bywato,
ze wytrzymalem miesiac, ale pozniej znow
upadatem. Tak ciagnglo si¢ to do 15 maja
1999 roku, kiedy to w naszej parafii prze-
zywaliSmy misje $wigte, trwajace 6 dni.
Pomyslatem, Ze to jedyna, niepowtarzalna
okazja, zeby definitywnie zerwaé z nato-
giem. Codziennie chodzitem do kosciota
1 staralem si¢ naboznie uczestniczy¢ we
Mszy $w. Wyspowiadatem si¢ szczerze
i przyjatem Komunig Sw.

Od tej pory czujg, ze si¢ zmieniam.
Nie upadlem od tej chwili ani razu, cho-
ciaz nieraz odczuwam namowy szatana do
ztego. Nigdy jednak nie przestang wal-
czy¢ o czysto$¢ swojego serca i pragng po-
wstrzymac si¢ od wspolzycia seksualnego
do czasu Sakramentu Malzenstwa. Prosze
Jezusa Milosiernego, zeby nigdy mnie nie
opuscit. Modlg si¢ za wszystkich, ktorzy
trwaja w natogu samogwaltu i za tych, kto-
1zy juz z niego wyszli, by nie upadli po-
nownie, a ci, ktorzy trwaja w natogu, aby
odnalezli droge do wielkiego szczgscia.
»Pan Bog cieszy sig z kazdego nawrdcone-
go grzesznika”.

Adam @



Strzezcie wasze

rodzin
prze

Niemal kazdego dnia docieraja do nas

przerazajace informacje o gwattach i mor-
derstwach, ktorych sprawcami sa nie tylko
dorosli zboczency, ale rowniez dzieci znie-
wolone przez przemoc i pornografig. I tak
na przyktad: w Poznaniu 14-latek mordu-
je 12-latka podczas ogladania filmu porno-
graficznego, kilkunastoletnie dziewczynki,
namigtne czytelniczki mtodziezowej prasy
pornograficznej i brukowej, dokonuja ma-
kabrycznego mordu na swojej kolezance z
klasy, niespetna 20-letni m¢zczyzna
w Stargardzie Szczecinskim napa-
da na 12-letniego chtopca, gwalci,
a odchodzac zabiera mu kurtke,
»Brudny Harry” z Golczewa odziera
z ubrania i brutalnie gwalci 6-letnia
dziewczynkg. Takich przyktadow
mordow i gwattow, ktore dokonuja
si¢ w Polsce, mozna mnozy¢ w nie-
skonczonosc¢.
Nikt nie rodzi si¢ morderca,
gwalcicielem, zboczencem. Oni ta-
kimi si¢ staja dlatego, ze powoli
nasiakaja szatanskim jadem porno-
grafii i przemocy. Obecna sytuacja
jest dla wszystkich ludzi dobrej
woli wielkim ostrzezeniem i we-
zwaniem do podjgcia zdecydowane;j
akcji zwalczania pornografii. Zbo-
czency i ludzie czerpiacy ogromne
zyski z przemystu pornograficznego
mowia o nieszkodliwosci pornogra-
fii, obtudnie postugujac si¢ hastem
wolnosci slowa. Wieloletnie ba-
dania naukowcow amerykanskich
ponad wszelka watpliwos¢ wykazaty, ze
pornografia dokonuje ogromnych znisz-
czen w psychice i w sferze duchowe;j
czlowieka prowadzac do strasznego w
skutkach uzaleznienia.

Oczywiscie, istnieje duza grupa osob,
ktorym pornografia wcale nie szkodzi — sa
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pornografia

to ci, ktorzy jej nie ogladaja. Natomiast u
wszystkich innych powoduje ona poczat-
kowo zanik uczuciowoS$ci wyzszej: wier-
nos$ci, bezinteresownosci, troski o druga
osobg. Nastgpnie cztowiek zaczyna poszu-
kiwaé coraz mocniejszych bodzcow, stop-
niowo uzalezniajac si¢ od materiatlow o
tresci pornograficznej. Koncowym efek-
tem takiego uzaleznienia jest praktyko-
wanie perwersji seksualnych, gwaltow i
morderstw.

e -l

Prawie wszyscy gwalciciele przyznaja
sig¢, ze wlasnie pornografia dziatala na ich
wyobrazni¢ prowadzac do dziatan prze-
stgpczych. Jeden z nich przyznat sig, ze po
obejrzeniu pornografii dziecigcej zgwalcit
pigtnastoletnia dziewczynke. Niedawno w
Belgii wybucht skandal po aresztowaniu

t"':.':‘:

—

pedofila mordercy Dutroux, ktory nalezy
do migdzynarodowe;j siatki homoseksuali-
stow 1 pedofilow. Policja uwolnita z piwni-
cy jego domu dwie zaginione dziewczynki
i w ogrodzie znalazta ciata czterech in-
nych. Jak podata prasa, Dutroux stanowit
najnizszy szczebel tego migdzynarodowe-
go gangu. Nad nim znajduja si¢ ludzie
nietykalni, bo dysponujacy wtadza poli-
tyczna, finansowa i sadownicza. ,,Ci ludzie
chronili Dutroux, utatwiali mu dziatania,
sktadali zamowienia na dziewczynki i ka-
sety, bo dla nich Julia i Melisa (12-letnie
dziewczynki przez wiele miesigcy gwat-
cone a pozniej zamordowane) byty przed-
miotami, artykutami handlowymi,
takociami...”

Amerykanskie stuzby FBI stwierdzaja,
ze przestgpcy traktuja czasopisma porno-
graficzne jako podrgczniki gwaltu i mordu.
Materiaty te ukierunkowuja ich na agresj¢
erotyczng a takze na zadawanie $mierci.

Pornografia stanowi wielkie zagrozenie

dla tadu spotecznego i demokracji w na-
szej Ojczyznie. Jezeli czujemy si¢ odpo-
wiedzialni za Polske, zroébmy wszystko, co
W naszej mocy, aby czasopisma pornogra-
ficzne znikngly z naszych kioskow i skle-
péw, a w wypozyczalniach kaset nie
byty dostgpne filmy pornograficzne.
Pamigtajmy, ze kupujac lub wypozy-
czajac materialy pornograficzne, wno-
simy swoj wktad w migdzynarodowy
przemyst pornograficzny, ktorego ofia-
rami sa miliony kobiet i dziewczat,
gwatconych, ponizanych, odartych z
ludzkiej godnosci i szans na szczgscie
rodzinne.
Do tej akcji zdecydowanego zwal-
czania pornografii i czasopism bruko-
[ wych wezwal nas Ojciec Swiety w
. Sandomierzu 12.06.99 r.:

Strzeicie wasze rodziny przed por-
nografiq, ktora dzisiaj pod réinymi
postaciami wdziera si¢ w Swiado-
mosé cglowieka, zwlaszeza dzieci i
milodziezy. Broncie czystosci obycza-
Jjow w waszych ogniskach domowych
i spoleczenstwie. Wychowanie do czy-
stosci jest jednym z wielkich zadan
ewangelizacyjnych, jakie stojq obec-
| nie przed nami. Im czystsza bedzie ro-
dzina, tym zdrowszy bedzie narod. A
chcemy pozostaé narodem godnym swego
imienia i godnym chrzescijanskiego po-
wolania.

«Blogostawieni czystego serca, albo-
wiem oni Boga ogladaé bedq» (Mt 5, 8)

Red. @
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Nie idzcie droga,
ktora ja poszediem

Chociaz mam dopiero 17 lat, to juz dotknat mnie, niestety, pewien wielki
problem, ktory nie raz jest poruszany na tamach ,Mitujcie sie!”. Padtem
ofiarg ciezkiej choroby duszy, ktéra nazywa sie ,pornografia”. Wszystko

sie zaczeto stosunkowo wczesnie, gdy materiaty tego typu dopiero co
weszty do Polski. Bytem wtedy chyba w V klasie szkoty podstawowej.

Historia  mego  zarazenia
takze zaczeta si¢ od szkoty. Pew-
§ nego pigknego dnia moj klaso-
81 wy kolega przyniost w teczce
&8 ,,Cats”. To byl moj pierwszy tak
; bliski kontakt z tego typu ma-
97y gazynem. Nigdy nie zapomng
tego wydarzenia — staliSmy obaj
% przy oknie i przerzucaliSmy ko-
¥ Jorowe kartki. To, co tam wtedy
ogladaliSmy, zdawato si¢ byc
wspaniate, pigkne, fascynuja-
ce... Napis na oktadce ,,Tylko
dla dorostych” wcale nas nie
odstraszat, wreez przeciwnie...
CzuliSmy si¢ przez to bardzo
dorosli, a bylisSmy tylko durny-
mi szczeniakami... Wtedy, gdy
™ pierwszy raz wzialem do rgki
# ,.,pornosa” wecale si¢ nie batem,
bo nie byto nikogo, kto by mnie
i przed tym ostrzegl! To wszyst-
ko dziato si¢ wtedy tak szybko!
f¢ Zaszybko, jak na mlodego czto-
i wiekall!!
~ Dzieciaki traktowaty od po-
czatku pornografi¢ jako mode,
pewnego rodzaju hobby i nic
wigcej. Ja tez ja tak traktowatem

Towarzystwo Chrystusowe
dla Polonii Zagranicznej

Towarzystwo Chrystusowe jest misyjnym
zgromadzeniem zakonnym, ktorego ksieza i bracia
niosa polskim emigrantom i innym narodom na catej

kuli ziemskiej Ewangelie Jezusa Chrystusa. W sposéob
szczegolny podjeto sie ewangelizacji krajow bytego
ZSRR w duchu oredzia Matki Boskiej Fatimskiej.

Jesli Chrystus powotuje Cie do petnienia tej misji, napisz:
ks. Zbigniew Regucki TChr, ul. Panny Marii 4, 60-962 Poznan, &
tel.: (61) 8551034 lub 606 924726, zregucki@tchr.org s

— przy kazdym coraz blizszym kontakcie
z magazynami porno, ktére przynajmniej
wtenczas okreslaliSmy mianem ,,$wiersz-
czykow” — najpierw, gdy tylko sig przygla-
datem, a pdzniej, gdy juz sam kupowatem
— kazdorazowo mowitem sobie, ze to jest
tylko hobby. Chcg, to kupujg, a nie chcg,
to nie kupujg; jak bede chceiat, to i w przy-
sztosci bede kupowat, a jak nie, to nie... To
wszystko wydawato mi si¢ takie proste i
tak tatwo znajdowalem sobie usprawiedli-
wienie!

Nawet przed Bogiem potrafitem sobie
wszystko utozy¢! To nie nazywato si¢ dla
mnie grzechem $miertelnym, ale nieczy-
stymi myS$lami i czynami — ,nieczyste
mysli”, ,,nieczyste czyny”. Z tych okreslen
bylo tak jako$ tatwiej si¢ wytlumaczy¢
niz z grzechu... Bylem wtenczas zupehnie
nie§wiadomy tego, w jak wielkie bagno
wchodze. Wtedy sadzitem, ze tak jak tatwo
byto mi wejs$¢ w pornografig, to tak tatwo
tez bede mogt z niej wyjsé... Ufny w to
moje mniemanie o szczgsciu i bezpieczen-
stwie, brnatem coraz dalej. Pornografia zajg-
ta bardzo wazne miejsce w moim zyciu. (...)

Nie bylem tego $wiadom, ale wtedy
przestalem w dziewczynach widzie¢ ich
osobowos$¢, ich czlowieczenstwo. Zacza-
fem je szufladkowa¢ na podstawie wiel-
kosci biustu, czterech literek i wyobrazen
0 czyms$ tam innym ponizej pasa. Dziew-
czyna ograniczata si¢ w moich oczach juz
tylko do jednego z wielu aspektow czto-
wieczenstwa — do ciata, do jego atrakcyj-
no$ci. Wtedy sadzitem, ze to takie meskie,
normalne. (...)

Nie wiem teraz, jak dlugo tkwitlem w
tym najgorszym bagnie... Szczyt nadszedt,
gdy pewnego dnia, aby zaspokoi¢ swoje
fantazje, zaczatem si¢ obnazaé przed moja
rodzona siostra, ktora miata wtenczas 9
lat, i na tym si¢ nie skonczylo... Szybko
ja namowitem, by rowniez przy mnie si¢



obnazata. Potem przyszto dotykanie si¢ wzajemne w intym-
nych miejscach, ocieranie sig o jej nagie cialo, moje pierw-
sze orgazmy...

To wszystko trwato okoto dwoch lat, pdki siostra nie po-
wiedziala mi, Ze to grzech. Jeszcze przez jaki$ czas godzita
si¢ ,,to” robi¢ na moja odpowiedzialnoé¢. Na moje szczgscie,
pewnego dnia powiedziata kategorycznie — ,,nie”, wielokrot-
nie popierajac to tzami... Jeszcze wiele razy prositem, na-
mawiatem, grozitem (tak, juz nawet grozitem!)... Na moje
szczescie, stale z tym samym skutkiem. Pisz¢ ,,na moje
szczesdeie”, bo to mnie w koncu otrzezwito i sam sobie po-
wiedziatem: ,,nie”. Bardzo ci¢zko jest mi teraz myslec, ze
gdyby nie bylo tego ,,NIE”, ktore powiedziata mi moja smar-
kata siostra, by¢ moze trafitbym kiedy$ za kratki! Bylem na
skraju dwoch zboczen w jednym: pedofilii i kazirodztwa
— bo nastgpnym krokiem, o jakim juz marzylem, bylo na-
wigzanie normalnych stosunkow ptciowych z siostra!.. Naj-
gorsze jest to, ze tyle zla juz jej uczynilem. A ona mnie
ostatecznie ocalita i przebaczyta! To jednak jeszcze nie ozna-
czato zerwania z pornografia, cho¢ przeciez juz wiele zro-
zumiatem — zaczatem si¢ baé i walczy¢. Wprawdzie dtugo
jeszcze kupowatem regularnie przerézne ,,pornoski”, ogla-
datem programy w RTL i SAT-1, a nawet onanizowalem sig,
ale najgorsze juz mialem za soba... To juz byl etap wyjscia,
bo batem sig i walczylem!

Okazato sig, ze pornografia to nie tylko zwykle hobby, ale
to natog, wregez narkotyk! Pornografia moze wciagnac i oma-
mi¢ cztowieka réwnie dobrze i trwale jak LSD czy marihu-
ana... Wej$¢ w pornograficzny trans mozna bardzo tatwo, z
wyjs$ciem jest juz znacznie trudniej. Ja walczg juz od 4 lat.
Droga za mna juz dluga, ale dtuga jest rowniez przede mna (co
jaki$ czas wraca stabo$¢). Ten okres wspominam bardzo Zle
i bardzo mi wstyd. Gdy odwazylem si¢ wyspowiadaé z tych
grzechow, dostatem od ksigdza biskupa, u ktdrego si¢ spowia-
datem, bardzo wazna misjg jako czgs$¢ pokuty (a przynajmniej
jatak to odbieram) — mowic o tym, dawac swiadectwo, ostrze-
ga¢ innych, ktorzy by¢ moze chca wlasnie zrobi¢ pierwszy
krok w strong tego osobliwego ,,hobby”.

Mowig Wam, ja wiem, co si¢ Wam ofiarowuje: latwa
przyjemnos¢, pigkne dziewczyny — to, co kazdego bardzo
pociaga. To jest bardzo ludzkie, bardzo normalne, jak by na
to nie spojrzeé, ale trzeba si¢ od tego powstrzymywac! Bog
uczynit cztowieka plciowym i sprawit, by zycie seksualne
nie tylko stuzylo rozrodczosci, ale by bylo takze zrédlem ra-
dosci i przyjemnosci... To jest wielki dar, ktory jednak nie
powinien by¢ wolnym, lecz podlega¢ ograniczeniom, jakie
Bog natozyl na cztowieka. Jesli chodzi o to, co w oczach
Boga jest seksualnie obrzydliwe, to wyraznie mowi Ksigga
Kaptanska (Kpt 20, 9-21) oraz przykazanie: ,,nie cudzot6z”.
Te wszystkie wskazowki mozna zrozumie¢ bardzo szeroko,
bo tez w niewielu stowach wiele obejmuja tresci.

Blagam Was! Nie dajcie si¢ wciagnaé w nurt falszywej
milo$ci. Nie idzcie ta droga, ktéra ja poszedlem, bo nie
kazdemu udaje si¢ wrocic...

Ja powoli wracam — moja opoka jest Jezus — a takze
dziewczyna, ktéra bardzo kocham i na ktorej bardzo mi za-
lezy. Dzi§ modlg si¢ o moje uleczenie we Wspodlnocie Odno-
wy w Duchu Swigtym... i mam nadzieje. Chwata Panu!

Czytelnik z Warszawy @
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o= gz  82s: 32 B
- - B gosi® o2 3 Chce da¢ swiadectwo dotyczace Szostego
f2 EE 28 §E25%- 3238 @ o amanta. Sadaae 2 ot Surtadoct
e gz g (ED. =2 =" '7.5@ g 3;_: < fZyKazania. >gdzgcC z 1losc1 swiadectw
5. X3 co 52853 55% o . b W N
:§ ’§§: E‘ § 2 g'_‘é %‘CED_ 53 ) = Zamieszczanycn w Waszym czasopismie, problem
Eg Eg gff gﬁ % gg Q §§ g samogwattu dotyczy bardzo wielu oséb. Nie tatwo
=E = N
g ¥ é% ﬁg r::%’ g g g = g jest przyznac sie publicznie do swoich grzechow.
o N %)
7S gg 38 g;é’g %‘ E‘Eé ® Dzieki ciagtym wewnetrznym ,napomnieniom”,
= = =~ 5 .
3 o gg L 5% 2 .9:':% E. musiatem przetamaé najpierw strach i wstyd, a
o = =
é § § % 2 g S E potem lenistwo, aby napisac to Swiadectwo.
MJj problem zaczat si¢ mniej wigcej w piatej klasie pod-
stawowki. Myslatem o seksie i scenach erotycznych, a moja
@ ciekawos$¢ pobudzaly wystawiane na zewnatrz, z rzucaja-
z cymi si¢ w oczy okladkami, czasopisma pornograficzne i
é: erotyczne. Ich tez zawsze poszukiwatem przechodzac obok
g% kioskow. Najpierw dostaty si¢ w moje r¢ce mtodziezowe ga-
Eg‘ zety: ,,Bravo” (gdzie wyszukiwatem szczegdlnie jednej stro-
EZ ny, lub réznych ,,cickawych” obrazkéw mniej, lub bardziej
Eé rozebranych kobiet), ,,Popcorn” itp. Pozniej gorsze: ,,Twoj
£8 weekend”, pismo jawnie erotyczne. Na tym si¢ niestety nie
éi skonczylo — przyszta kolej na mocna pornografig. Kupitem
Qe gazetg i pokazywatem ja kolegom, namawiatem do kupna,
;?} wzialem nawet na wycieczkg, z czego wyszedt skandal.
Tg Bytem (i chyba ciagle jestem) wyjatkowo podatny psychicz-
g nie na pornografi¢. Ciagle zaglebialem si¢ w nig szukajac
= nowych wrazen ito w zaskakujacym tempie. Zdaj¢ sobie
sprawg z tego dopiero teraz. Dzigki Bogu, ze mnie z tego ule-
czyl!
3\ ( 5[ = = I [ I ) B‘ Kiedy$ przypadkowo obejrzatem film pornograficzny,
g gl b = 3 ktory przesladuje mnie do dzisiaj. Wyjatkowo wyraznie pa-
§ g ! g : t§ c.ré reY) migtam niektore sceny z tego filmu. Odtad zaczalem ogladaé
g p g = - g filmy, czekajac tylko na jaki$ erotyczny moment. Pamigtam,
2 [ 2 & g g Yy jak raz zatamatem sie, bo zgubitem (chcac poprawic¢ jako$c)
S iy E{ o o 3 stacj¢ z jakim$ zaczynajacym sig ,,momentem”. Potem byly
& g EJ: !% - roézne zdjgcia erotyczne i pornograficzne w komputerze,
& _g Q. - ktore niestety tez pokazywatem kolegom.
. a % g Teraz szto juz dosy¢ szybko, to stato si¢ dostownie na-
g E o - logiem. Seks i masturbacja byly gtownymi tematami moich
; ; 3 rozmyslan. Duzo dziewczyn stato si¢ dla mnie obiektem po-
& () zadania, a wszystkie, lub prawie wszystkie ,,ogladatem” lub
a oceniatem ze wzgledu na urodg, ,,wymiary” i... stopien roze-
J{ J{ ) ;DF brania.

(W tym miejscu chciatbym prosi¢ dziewczyny o skrom-
nos¢. Przez swéj stroj mozecie nieSwiadomie gorszy¢ i sta-

86-9€8/80/1Ly-4nd-dd7) elzfdaq
‘0hamojzaod njoiqo op Auozozsndop | Auozpiaimiez jajue)g

wac¢ si¢ ,,wzorem” do nasladowania dla innych. Sa inne,
lepsze sposoby zwracania na siebie uwagi. Oczy mgzczyzny
sa inne niz oczy kobiety. Dlatego jest tyle pism przeznaczo-
nych gtéwnie dla mgzczyzn.)

Wszystko szto juz bardzo szybko. Cieszytem sig, kiedy
zostawalem sam w domu, bo wtedy mogtem si¢ swobodnie
masturbowac ogladajac telewizjg: filmy, a gtownie teledyski,
pokazy mody, itp. Jesli nie bylem sam, robitem to zamykajac
si¢ w tazience. Bardzo szybko popadtem w to bagno — robi-
fem to parg razy dziennie. M¢j stan zniewolenia przez seks
stale si¢ poglebial. Doszto do takiej sytuacji, ze rozebratem
si¢ przed kolega. Moje wykrzywienie psychiczne siggnglto
nawet pragnien homoseksualnych i pedofilii. Moim marze-
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Nigdy nie rezygnuj
Z hawrocenia

niem stato si¢ wystgpowanie w filmach
pornograficznych. Dla osiagnigcia maksi-
mum przyjemnosci gotowy bytem do upra-
wiania wszystkich odmian seksu. Straszne
jest to, ze wszystko nastgpowato w tak
krotkim czasie...

Dzisiaj dzigkuj¢ Bogu, ze mnie z tego
uleczyl, bo nie wiem, co by dalej bylo:
zoofilia, nekrofilia, biseksualizm, calko-
wite zboczenie? Ucieczka z domu, gwalt,
praca w przemysle porno? A moze jeszcze
co$ gorszego, boje¢ si¢ mysle¢. Boze, dzig-
kuje Ci!

Nieczyste mysli ngkaly mnie takze w
kosciele. Dzigkuj¢ Bogu, ze z pomoca
mojej mamy nie dopuscit, abym zrezygno-
wat z modlitwy i Mszy $w. Ciekawe jest
to, ze cho¢ z poczatku nie wiedziatem, ze
grzeszylem, to jednak nie powiedziatem o
tym nikomu.

W pewnym momencie zaczg¢to mnie
meczy¢ sumienie (Boza interwencja!). W
koncu powiedziatlem o tym mamie i z jej
pomoca doszto do powaznego, osobistego
spotkania z ksigdzem i wyznanie grze-
chow przed kochajacym Bogiem w sakra-
mencie pojednania.

Po spowiedzi nie udato mi si¢ dlugo
wytrwac. Nie pamigtam: dzien, dwa, moze
juz trzeciego zgrzeszytem znowu. Czutem
si¢ wtedy okropnie i podle. Nie tak fatwo
wyj$¢ z natogu. Znowu spowiedz. I znow
upadek. Potem nastapit ponownie okres
zatamania: uprawialem samogwalt i nie
chodzitem do spowiedzi, pograzajac si¢ w
tym bagnie, ale pézniej znow otworzytem
si¢ przed Bogiem. Nastapit okres, gdy do
sakramentu pokuty chodzitem co dwa dni,
a nawet codziennie. Chg¢ chwilowej przy-
jemnosci okazywata sig jednak silniejsza.

Jednakze nieustanna spowiedz, z kto-
rej dzigki Bogu nie zrezygnowalem, nie
mogla nie zmieni¢ czego$ we mnie. Jezus,
Boég, coraz mocniej ,,zamieszkiwal” w
moim sercu. Pozniej okresy czystosci za-
czely si¢ przedhuzaé. Az w koncu zaprze-
statem si¢ masturbowac. Piszac to dzisiaj,
po dwoch latach, jestem szczesliwy, ze
udato mi si¢ wytrwa¢ w czystosci, za co
dzigkuje Mitosiernemu Panu.

Nie oznacza to oczywiscie, ze moj pro-
blem si¢ skonczyt. Okres upadku odcisnat
duze pigtno na mojej psychice. Ciagle od-
czuwam skutki grzechu. Szatan przycho-
dzi w r6znych miejscach, o r6znym czasie
(nawet podczas modlitwy) naktadajac mi
na oczy rézne obrazy, czgsto w chwilach
stabosci, kiedy jestem sam w nocy, kiedy
id¢ spac, nawet wtedy, gdy odnoszg jakie$
sukcesy. Moje mysli sa wyjatkowo wypa-
czone — muszg nad nimi pracowa¢. Muszg
si¢ wysili¢ takze nad moimi oczami, abym
umiatl inaczej patrze¢ na ludzi, zwlaszcza
na kobiety. Dzigki temu, ze
Bog wyciagnal mnie z tego
bagna, patrz¢ zupehnie
inaczej na sprawy zwia-
zane zkobiecoscia 1 z
seksem. Wiem, ze z Bo-
giem wszystko jest moz-
liwe. Wierze, ze Jezus mi
pomoze, dlatego pracuje
nad tym, cho¢ mam czgsto
okresy lenistwa.

Niech nikt nie proébuje,
jak to jest! Nigdy! Uza- §
leznienie przychodzi bar- [
dzo tatwo — od jednego
razu. Wie o tym kazdy,
kto to sam przezyt. Chwi-
lowa przyjemnos$¢ kusi i to |
mocno. Az mnie to cza-
sem przeraza — ile jest ero-
tyzmu, nieskromnosci w
telewizji, w gazetach, na
ulicy. Jakze czgsto tema-
tem szkolnych rozmow,
zartow jest masturbacja i
seks.

Zrozumcie, to jest
natdég. Wyjs$¢ z niego jest
naprawdg trudno. Niech
nikt nie zrezygnuje z na-
wrocenia. Droga jest cigzka, ale jedyna.
Szatan kusi bardzo czesto i trudno si¢ cza-
sami oprze¢ jego namowom. Nie wolno
si¢ poddawac. Bog nam zawsze pomoze!
Niech nikt nie rezygnuje, bo mozna z tego
wyjs¢ bez wzgledu na to, jak daleko sig
zabrnglo, lecz nie mozna si¢ dlugo za-

stanawia¢, bo im dalej, tym uzaleznienie
wigksze! Nie wolno si¢ tylko poddawac i
trzeba modli¢ sig.

Bardzo mnie smuci, ze gorszytem in-
nych. Modlg si¢ za nich. Czgsto tez za-
stawiam si¢, co powiem mojej przyszlej
zonie? Nie wyobrazam sobie, zebym miat
to ukry¢. Chciatbym jej ofiarowa¢ moja
czystos¢. Lekam sig takze kolejnego upad-
ku. Dlatego proszg, by kto$ czasem po-
modlit si¢ za mnie i za wszystkich, ktorzy
z tego nalogu wyszli lub jeszcze w nim
trwaja.

R

\\

Dzigkuje Bogu za to, co dla mnie zro-
bit, ze mnie uratowat od $mierci, ze po-
stawil przy mnie wielu wspaniatych ludzi
(moja mamg oraz ksigzy). Mam nadziejg,
ze 1 ja bede mogt pomoe innym. Jezus po-
moze kazdemu!

Adam @
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Wyvzwolenie

z uzafeznienia seksualnego

Zniewolenie przez przyjemno$¢ seksual-
na jest bardzo podobne do uzaleznienia od
narkotykow lub alkoholu i wyraza si¢ w r6z-
nych formach, ale ich wspdlna cecha jest
brak panowania nad sfera seksualna i trakto-
wanie przyjemnosci jako najwigkszej war-
tosci. Ludzie uzaleznieni od seksu twierdza,
ze pozadanie jest silniejsze od ich woli, ze
ile razy im ,,si¢ zachce” to musza swoje pra-
gnienie zaspokoi¢. Takie dazenie i pogon za
przyjemnoscia seksualna staje si¢ swoistym
rodzajem narkomanii. Glownym celem zycia
dla tych ludzi jest jak najczgstsze i najwigk-
sze doznawanie przyjemnosci. Koncentracja
na wiasnej, chwilowej przyjemnosci skupia
uczucia na sobie samym, znieczula na po-
trzeby i cierpienia innych ludzi, sprawia, ze
szczgScie widzi sig¢ poprzez swoj egocen-
tryzm, a nie w bezinteresownym darze siebie
samego, co niszczy w cztowieku zdolnosé
do bezinteresownej mitosci i wprowadza w
straszna niewolg egoizmu. Jest to stan du-
chowej $mierci, ktora wyraza si¢ w mocno
przytgpionej wrazliwosci na mito$¢ Boga i
blizniego.

Pierwszym niezbgdnym warunkiem ze-
rwania ze zniewoleniem przez przyjemno$¢
seksualng jest gotowos¢ przyjecia od Boga
calej prawdy o dziedzinie seksualnej czto-
wieka. Bog objawia, ze sfera naszej ptciowo-
Sci jest wspanialtym darem, w przezywaniu
ktorego najwazniejsza jest mito$c¢, anie przy-
jemnos$¢ seksualna. Wszystko wigc musi
by¢ podporzadkowane mitosci, wszystko po-
winno shuzy¢ temu najwazniejszemu celowi
zycia, jakim jest dojrzewanie do mitosci.
Chrystus pragnie, aby$ panowal nad swym
popedem plciowym, bo tylko wtedy beg-
dziesz mogt w pelni kocha¢. Zniewolony
przez przyjemno$¢ seksualng bedziesz nie-
zdolny do mitosci.

Wspdtzycie plciowe nie jest tylko czyms,
co czynimy z cialem i co daje nam przy-
jemno$¢. Czy uswiadamiasz sobie dostatecz-
nie, ze wlasnie w ten sposob i ty zaistniates?
Wspdtzycie plciowe jest miejscem poczecia

nowego czlowieka, miejscem szczegodlnej
obecnosci 1 dzialania Boga, ktory kocha i
stwarza. Wspolzycie seksualne dotyka czto-
wieka w jego najglgbszym emocjonalnym
i duchowym wymiarze. Papiez Pawel VI
pisze w encyklice Humanae vitae, 7e jest
to ,,akt §wigty zashigujacy na wiecznos¢”.
Tylko wtedy cztowicka nie deprawuje, jeze-
li wyraza prawdziwa mito$¢: kocham cie-
bie, pragne twojego dobra i dlatego biorg
za ciebie odpowiedzialno$¢ oddajac si¢ tobie
na zawsze. Jest to mozliwe tylko w sakra-
mencie malzenstwa. Bog domaga si¢ wier-
nosci matzenskiej trwajacej przez cale zycie
oraz catkowitej wstrzemigzliwosci seksual-
nej przed matzenstwem, poniewaz seks poza
sakramentem matzenstwa —jak kazdy grzech
—niszczy cztowieka.

Nie ma wigc ,,bezpiecznego seksu” poza
sakramentem malzenstwa, bo nie mozna
unikna¢ zgubnych konsekwencji grzechu.
Bog kocha nas i dlatego uswiadamia nam,
ze niemoralno$¢ seksualna jest strasznym
zlem wyrzadzanym sobie i innym. Stosunek
plciowy tylko w malzenstwie jest wspania-
tym aktem chcianym przez Boga.

Nigdzie w Pismie Swigtym nie ma naj-
mniejszego przyzwolenia na seks poza mat-
zenstwem. Kiedy uwierzytes w to wszystko,
co Chrystus mowi na temat twojej plcio-
wosci, powiniene$ uczyni¢ kolejny krok na
drodze wyzwolenia. W tym twoim uzalez-
nieniu, ktére tak bardzo ci¢ upokarza, nie
koncentruj si¢ na sobie, ale cala swojg
uwage skieruj na milo§¢ Chrystusa. Za-
akceptuj prawde o sobie samym: jestem
zraniony i zniewolony, potrzebuje¢ uzdro-
wienia i wyzwolenia. Tylko Chrystus moze
mnie uwolni¢ z niewoli tego grzechu, a
moze to uczyni¢ tylko wtedy, jezeli Mu na
to pozwolg, jezeli uwierze, ze On mnie na-
prawde kocha, Ze do pelni szczescia po-
trzebna jest mi tylko Jego milos¢.

Tylko taka bezgraniczna wiara i ufno$é¢
czyni cuda i pozwala Chrystusowi dziala¢ w
nas i nas przemieniaé. Zycie wiara zwiazane

Wspolnota Augustynska Anonimowi Erotomani
ul. Dominikanska 2, 02-738 Warszawa

www.strony.wp.pl/wp/waae, e-mail: waae@wp.pl
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jest z trudem pojscia droga Ewangelii. Chry-
stus przypomina nam, ze ta droga jest On
sam: ,,Ja jestem droga i prawda, i zZyciem”
(J 14, 6). Jest to droga podobna do wspi-
naczki na najwyzszy szczyt $wiata. Idac nia,
moze czlowiek upas¢, moze si¢ zatrzymacé
lub schodzi¢ na bezdroza. Chodzi o to, by
w kazdej krytycznej sytuacji uciekat si¢ do
Chrystusa, ktory zawsze go kocha, uzdra-
wiajac i leczac wszystkie rany, ktore spowo-
dowat grzech.

Cud przebaczenia i uzdrowienia dokonuje
si¢ w sakramencie pokuty. Aby przezwycig-
zy¢ swoje problemy seksualne musisz po-
zna¢ ich przyczyng. Zasadnicza przyczyna
jest egocentryzm — i to jest twdj najwazniej-
szy problem do rozwiazania. Egoizm pragnie
natychmiastowej i bezposredniej przyjemno-
$ci, odrzuca wysitek prawdziwego kochania
kogos. Dlatego trzeba w konkretnych sy-
tuacjach swojego codziennego zycia zmu-
sza¢ siebie do solidnej pracy, nauki, pomocy
innym, sportu, fizycznego wysitku. Zgodnie
z poleceniem Jezusa (Mt 18,8-9) w sposob
radykalny 1 bezkompromisowy nalezy ze-
rwa¢ wszelki kontakt z pornografia oraz
unika¢ sytuacji i osob, ktore naktaniaja do
grzechu. Trzeba koniecznie znajdowac czas
na spotkanie z Chrystusem w modlitwie, sa-
kramencie pokuty i czgstej Komunii $w.

Pamigtaj, ze na zagojenie ran potrzebny
jest czas. Wyzwolenie z nalogu wymaga
dhugiego czasu, uzbrdj si¢ wigc w cierpli-
wos¢ i pozwdl Chrystusowi, aby mogt Cig
leczy¢ Swoja Milodcia. Zwycigstwo stanie
si¢ twoim udziatem, jezeli pomimo upad-
kow nigdy sig¢ nie zniechecisz i wytrwale
bedziesz si¢ podnosit i podejmowat trud we-
dréwki droga wiary we wszechmocng mi-
o$¢ Chrystusa.

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr @



Kilka stow o antykoncepcji

Jestem lekarzem ginekologiem z
25-letnim stazem i chciatabym sie
podzieli¢ z Wami spostrzezeniami
wyptywajacymi z mojego niematego
doswiadczenia.

Od jakiego$ czasu mam wrazenie, ze sto-
sowanie antykoncepcji zaczgto traktowac jak
dziatanie naturalne, wpisane w zycie kazdej
kobiety, takie jak odzywianie sig, sen itp.
Dzieje si¢ tak za przyczyna mediow, ktore
informacje o antykoncepcji ,,wktadaja do
jednego worka” z codziennymi problemami.
Powszednios¢ tematu antykoncepcji odwra-
ca uwagg od jej istoty i pozwala na niefraso-
bliwe jej traktowanie.

W obecnych czasach zblizenie kobiety i
mezezyzny zostalo zredukowane do czysto
hedonistycznego zjawiska, czyli przezycia
przyjemnego, relaksujacego, dajacego uczucie
odprezenia i rozladowania. A przeciez jego im-
manentng cechg jest dawanie mitosci, stwo-
rzenie, poczgcie zycia, «koncepcja». Aby moc
zawsze czerpac przyjemno$¢ bezkonsekwencji
(czytaj: dziecka), stworzono zespot srodkow,
ktore przyzwalaja na nieskonczona infantyl-
nos¢ 1 nieodpowiedzialnoé, ,,zabawe bez po-
sprzatania po sobie”.

Antykoncepcja, to stowo oznaczajace
dziatanie przeciw (anty-) poczgciu («kon-
cepcja» — zajscie w ciaze, poczecie). Wspot-
czesna antykoncepcja swoja ekspansje
rozpoczgla w latach 50-tych, kiedy to chcac
ograniczy¢ ilo$¢ aborcji, wprowadzono na
rynek wachlarz ,,$rodkow zabezpieczaja-
cych” przed ,.konsekwencjami”.

Zalozenia nie sprawdzily sig, lanso-
wanie antykoncepcji przyczynilo si¢ do
wzrostu aborgcji. I taka jest prawidlowos¢,
wskazuja na nia amerykanskie statysty-
ki: liczba aborcji rosnie wprost propor-
cjonalnie do iloSci zuzywanych Srodkow
antykoncepcyjnych.

Obecnie do $rodkow antykoncepcyjnych
mylnie zalicza si¢ $rodki aborcyjne (poron-
ne). Na przyklad, wprowadzona w Polsce
na szeroka skale spirala wewnatrzmacicz-
na jest srodkiem aborcyjnym, a zatem
nie dziala przeciw poczeciu czlowieka,
lecz zyjacego juz zabija. Jak dziata? Jest
cialem obcym wprowadzonym do jamy ma-
cicy przez lekarza. Spirala caty czas sig¢ po-
rusza i drazni blong macicy. Mozemy ja
porownac do drzazgi wbitej pod paznokiec,
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wytwarzajacej bolesny stan zapalny. Istota
jej dziatania polega na zabiciu kilkudnio-
wego dziecka. Znam przypadek, kiedy to
poruszajaca si¢ spirala przebijala macicg i
wedrowata dalej do watroby 1 jelit. Dwa
razy bylam $wiadkiem narodzin dziecka
donoszonego pomimo ,,zainstalowanej” w
macicy spirali. W pierwszym przypadku za-
gniezdzona byla ona w lozysku, w drugim
za$ wbita w raczke dziecka. Rzadkie to przy-
padki, lecz jednak si¢ zdarzaja. W kilku sta-
nach USA uzywanie spirali jest zabronione
ze wzgledu na jej ogromna inwazyjnosc, a
co za tym idzie czgste powiklania.

Ostatnio na rynku farmaceutycznym po-
jawita sig tabletka zwana Ru 486. W Polsce
nie zostala ona jeszcze wpisana do rejestru
lekow, mozna ja jednak naby¢ na czarnym
rynku. Owa ,,nowos¢” to typowy antyproge-
steron, ktory powoduje blokade¢ hormonow
ciazowych. Zablokowanie dziatania proge-
steronu prowadzi do odklejenia si¢ 1 wyda-
lenia btony §luzowej macicy, a wraz z
nig wszystkiego, co si¢ w niej znajduje. /
To ,,wszystko”, to wlasnie zywa isto- /
ta ludzka z bijacym juz sercem! Ru
486 sugerowany nam, lekarzom,
jako srodek tagodny, powoduje
zabicie plodu nawet w 6 tygo-
dniu zycia dziecka. Jest wigc
srodkiem aborcyjnym, a
nie antykoncepcyjnym!

Najczgéciej  stosowa-

nym $rodkiem antykoncep-

cyjnym jest tabletka hormonalna.
Jest to $rodek, ktory nie doprowadza

do poczecia (przez termin ,,poczecie” rozu-
miemy potaczenie komorki jajowej z plem-
nikiem), co nie znaczy, ze mozemy go uznac
za ,,metod¢” bezpieczna i nie wywolujaca
powiktan.
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Najnowsze badania wskazuja, ze ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy u kobiet stosu-
jacych tabletki antykoncepcyjne jest wyz-
sze az o 50%. Ze swojego 25 — letniego
doswiadczenia 1 z rozmow z kolegami gi-
nekologami wiem, ze stany zapalne szyjki
macicy u tych kobiet sa nieuniknione, po-
jawiaja si¢ wezesniej, czy pozniej 1 jest to
tylko kwestia czasu. Stosowanie pigutki hor-
monalnej zwigksza takze ryzyko zachorowa-
nia na raka piersi. Istnieja juz dzisiaj badania
naukowe, ktore wykazuja, ze jesli kobieta
rozpoczgla przyjmowanie tabletki antykon-
cepcyjnej przed 20 rokiem zycia i — co waz-
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v

niejsze — przed pierwsza donoszona ciaza,
proces przyjmowania jej trwal przez dhuz-
szy czas (kilka lat), to ryzyko zachorowania
na nowotwor piersi moze si¢ powigkszy¢
2-3,5-krotnie. Podobnie jest z rakiem wa-
troby, tylko tutaj ryzyko zachorowania jest
wigksze o0 4-4,5 raza.

Jest rzecza wiadoma, ze firma farma-
ceutyczna, wprowadzajac na rynek nowy
lek, ma obowigzek umiesci¢ na ulotce do
niego dotaczonej informacjg o przeciwwska-
zaniach i skutkach ubocznych jego stosowa-
nia. Zdarza sig, ze informacja dla pacjenta
jest bardzo okrojona wersja ulotki dla leka-
rza. Tak bylo np. w przypadku srodka pod
nazwa Lovestonic B. A zatem wsrdd prze-
ciwwskazan wymieniono ,,tylko”: zakrze-
powe zapalenie zyl, zespoly zakrzepowo —
zatorowe, choroba wieficowa (zawat serca),
zaburzenia krazenia mézgowego, podejrze-
nie lub choroba nowotworowa narzadu rod-
nego lub innego nowotworu hormonalno —

/7, . zaleznego, fagodny lub zto$liwy nowo-
f.ﬁ,. Qs

twor watroby. ,,Moja” lista prze-

/ ciwwskazan byla o wiele

dhuzsza. Uwierzcie, ze je-

" zeli chcemy niszczyé plod-

nosé, ktora jest zdrowiem,

7 niszczymy zdrowie w szer-
szym tego slowa znaczeniu.

/% W dobie rozwoju ekologii i lan-

sowanych haset powrotu do natury,

» warto by bylo i w materii regulacji

/" zrédel, powrdci¢ do zdrowia. Co i rusz

pojawiaja si¢ na rynku publikacje o dobro-
czynnym dziataniu natury, o dobroczynnym
wspoétdziataniu z natura. Przerézne porad-
niki zielarskie, dietetyczne, medyczne prze-
konuja nas, ze tylko w harmonii z natura
pozostajemy w zgodzie z soba, czujemy sig
witalni, zdrowi, szczesliwi. Kolorowe czaso-
pisma informuja nas, Ze i wielcy tego Swiata
»mecza si¢” luksusem, powracaja do pro-
stoty czyli prostych sposoboéw zycia. Naj-
prostszym sposobem regulowania swojej
plodnosci jest jej obserwacja. W tej dziedzi-
nie nie brak publikacji. Kazda kobieta moze
bardzo doktadnie nauczy¢ si¢ tej naturalnej
metody i wspolnie z Bogiem (rzecz jasna i
z mgzem) planowac swoje dzieci. Pan Bog
jest madrym Stworca i wszystko, co stwo-
rzyt jest doskonale — bardzo, bardzo prze-
myslane — nasza ptodnos¢ tez.

dr Danuta Hebda-Lis @
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Biuro matrymonialne

Opowiadata mi pewna znajoma, ze
bedac mtoda dziewczyna uczgszczala co
srode do kosciota na nowenng do Matki
Boskiej Nieustajacej Pomocy, aby uprosi¢
sobie dobrego mgza. W kosciele klgczata
zawsze w tym samym miejscu. Kilka me-
trow przed nia klgczat i modlit sig zawsze
ten sam mtodzieniec. Kiedys, po wyjsciu z
kosciota, zaczeli ze soba rozmawiac. Dzi$
sa szczgsSliwym malzenstwem, wiele lat po
Slubie.

— Nie wyobrazam sobie, aby meza szu-
ka¢ na dyskotece — méwi z usmiechem
Elzbieta. — Meza trzeba sobie wymodlic!

Patronem kojarzenia dobrych matzenstw
jest $w. Jozef. Jego niezwykle malzenstwo byto
tak Swietnie dobrane: miat szczeScie mieé
za zong najwspanialsza kobietg Swiata!

Dzisiaj sw. Jozef pomaga chgtnie tym,
ktorzy zwracaja si¢ do Niego z prosba
o dobrego meza czy dobra zong. Spoty-
kam wiele dobrych matzenstw, ktorym §w.
Jozef rozwiazat problem samotnosci zy-
ciowej, staropanienstwa czy starokawaler-
stwa. Nieraz po ludzku wydawato sig, ze
nie ma wyjscia.

Obok przedstawiam modlitwg do $w. Jo-
zefa, ktora jest niezwykle skuteczna.

Czytelniczka @
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sw. Jozefa

Swiety Jézefie,

dziekuje Ci, ze jeszcze nie wysztam za maz
(nie ozenitem sig).

Swiety Jozefie,

Ty wiesz w Bogu, kto ma by¢ moim mezem (zong),
pomoz mi spotkac tego cztowieka.

Swiety Jozefie,

spraw, zeby to byt(a) dobry(a) maz (zona),
ktory(a) bedzie mnie kochat(a) i szanowat(a),
jak Ty kochates i szanowates$ Maryje.

Swiety Jozefie,

doprowadz do zerwania kazda moja znajomos¢,
ktéra nie podoba sig¢ Panu Bogu.

Swiety Jozefie,

obiecuje Ci dochowac czystosci przed $lubem.
Swiety Jozefie,

obiecuje da¢ pierwszemu mojemu dziecku
przynajmniej jako drugie imig Jézef.

Swiety Jozefie,

obiecuje innym mowi¢, ze tak dobrego meza
(dobra zone) mam dzieki Tobie.

Amen!

squaln



Przestancie
znlewazac

mifosc!

Frank, 22-letni Amerykanin, umierajac na AIDS, pojednany
z Bogiem, w ostatnim swoim liScie zwraca sie z dramatycznym

apelem do rowiesnikdw, aby nie niszczyli i nie zniewazali czystej

mitosci przez rozwigztosé seksualng. U kresu swego ziemskiego
zycia nawrdcit sie i doswiadczyt Mitosci Chrystusa. Dlatego kieruje
swoj dramatyczny apel do swoich rowiesnikow, aby przestali

zniewazaé Mitosé, aby uwierzyli, ze tylko Chrystus mowi
cata prawde na temat mitosci i seksu.

Odrzucenie przykazan i prawa moral-
nego w dziedzinie ludzkiej ptciowosci,
traktowanie rozkoszy seksualnej jako naj-
wigkszej warto$ci prowadzi do braku od-
powiedzialnoéci i zdziczatego egoizmu.
Tak jak kazda dobra rzecz, rowniez seks,
jezelinie jest podporzadkowany prawu mi-
osci — zamiast przyczyniac si¢ do dojrze-
wania w mito$ci — wprowadza w niewolg
egoizmu 1 zwraca si¢ przeciwko samemu
czlowiekowi. Lamanie praw natury, pogar-
da dla zasad moralnych prowadzi do samo-
zniszczenia. Frank doswiadczyl na samym
sobie, ze nieokietznana seksualno$¢ pro-
wadzi do $mierci, i dlatego zwraca si¢
z dramatycznym apelem: ,,Przestaricie
zniewazaé milosé, blagam, pozwdlcie, by
Jezus przyszedl do was, zanim bedzie za
poino!”

W bogatych krajach zachodniej Europy
oraz w Ameryce owoce rozwiaztosci sek-
sualnej sa przerazajace: AIDS, 38 chorob
przenoszonych droga plciowa, rak szyjki
macicy, gwalty, zboczenia i perwersje sek-
sualne oraz — w majestacie prawa — maso-
we mordowanie nienarodzonych.

Juz z czysto medycznego punktu wi-
dzenia wiemy, ze nastolatki sa fizjologicz-
nie niedojrzate do aktywnosci seksualne;.
Ich obrona immunologiczna nie jest jesz-
cze w pelni rozwini¢ta. Odwazni i uczci-
wi seksuolodzy bija na alarm. Prof. Lars
Westrom z Lund tak mowit na sympozjum
ginckologow w Stuttgarcie: ,,Wirusowe i
grzybicze infekcje narzadow plciowych
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rozprzestrzeniaja si¢ epidemicznie wsrod
nastolatkow, czgsto bezobjawowo. Skutki
tego sa rozne: od nieptodnosci i rozma-
itych patologii ciazy, poprzez uszkodze-
nia ptodu az do nowotworéw i $mierci...
Odpowiedzialna za ten stan rzeczy jest
propaganda luzu moralnego, popiera-
jaca aktywnos¢ seksualna nastolatkow.
Moéwi si¢ tylko o rozmaitych technikach
seksualnych i antykoncepcji. Nikt nato-
miast nie wspomina o skutkach ubocz-
nych przedwczesnego seksu, ktore moga
potem rzutowac na cale zycie”.

Tak czgsto w radiu, telewizji czy w
poczytnych czasopismach mtodziezowych
propaguje si¢ catkowita swobodg seksual-
na, ktora odrywa seks od mitosci i odpo-
wiedzialnos$ci, czyli od calej osobowosci
cztowieka. Jezeli kto§ ulega tym propo-
zycjom, wchodzi na droge prowadzaca do
duchowego i fizycznego samozniszczenia,
stajac si¢ erotomanem oraz statym klien-
tem mig¢dzynarodowego przemystu ero-
tycznego. Jest to caty przemyst zwiazany
z antykoncepcja, aborcja, pornografia oraz
produkcja niektorych kosmetykow.

Ten erotyczny przemysl przez swoja
gigantyczng propagand¢ ma na swym
koncie wigcej niewinnych ofiar niz dziki
kapitalizm w ubieglym stuleciu.

A oto przyktad reklamy w Quotidien de
Paris: ,, Ampulki C, zawierajqce ekstrakt z
ludzkich embrionow, zapobiegajq odwad-
nianiu skory”. Ciata dzieci zabitych w
lonach matek zamraza si¢ i przewozi cig-
zarowkami (migdzy innymi ze Wschodniej
Europy) dla przemystu kosmetycznego,

zeby produkowac ,,wysokiej jako$ci”
kremy i inne kosmetyki. Sa to wyrazne
znaki cywilizacji $mierci, niszczenia zycia
u samego jego zrodla.

To w naszych czasach stosuje si¢ obrzy-
dliwe praktyki handlu zywym towarem dla
domoéw publicznych. Wedhug danych ONZ
okoto 35 milionéw kobiet i dzieci oferuje
si¢ w domach publicznych jako luksusowy
towar do rozpusty. W USA wyspecjalizo-
wane agencje wynajmujana okreslony czas
chtopcow 1 dziewczynki wedtug wieku i
karnacji skory.

Viiujcesielr
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To, co najbardziej intymne i $§wigte w
cztowieku, a wigc cialo, mito$¢ i zycie,
poddawane jest niszczeniu. Przerazajace
skutki rozpasanej seksualnosci w krajach
Zachodu sktonity wielu do nawolywania
o opamigtanie si¢. Tysiace mlodych ate-
istow nawraca si¢ i odkrywa istnienie
Kosciola jako jedynej wysepki zycia,
wolnosci i milosci na ogromnej pustyni
cywilizacji Smierci nastawionej na kon-
sumpcje i uzycie.

Rosjanka Tatiana Goryczewa po nawro-
ceniu pisze: ,,Jeszcze wczoraj nie uznawa-
liSmy zadnej normy, zadnego autorytetu.
Dzisiaj zaakceptowalismy ratunek idacy
od tego cudu, jakim jest nasz Kosciot.
ZaakceptowaliSmy przykazania i prawdy
dane przez Boga raz na zawsze, ktore Ko-
$ciot zawsze glosi. Kosciot jest antyteza
oglupiajacej ideologii zycia bez Boga. Ide-
ologia ta wykrzywia osobowos¢ ludzka,
podczas gdy w Kosciele jednostka osiaga
petnig rozwoju” (Nous, convertis d’Union
Soviétique, Editions Nouvelle Cité).

Menie Grégoire tak pisze o Ojcu Swig-
tym Janie Pawle II: ,Na tle naszego $wiata,
petnego zbrodni, ten czlowiek mnie fascy-
nuje. Sam jeden uciele$nia opor wobec na-
szej duchowej nedzy”.

To sam Chrystus jest obecny i dziata w
Kosciele. Broni zawsze Twojej godnosci,
1 pragnie zaprowadzi¢ ci¢ do petni wolno-
$ci, milosci i zycia. Stawia wielkie wyma-
gania dlatego, ze kocha Ciebie i pragnie
tylko Twojego dobra. Jezeli kiedykolwiek
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zostate§ zraniony przez ludzi Kosciota,
ktorzy sa grzeszni tak samo jak i Ty, to
pamigtaj, ze Twoje cierpienie jest rOwniez
cierpieniem Chrystusa, a wigc przebacz z
serca tak, jak zawsze Chrystus Tobie prze-
bacza.

To jest prawdziwy cud,
ze tak wielu mlodych ludzi
w obliczu wszechobecnego
zta nie chce, aby nimi ma-
nipulowano. W Ameryce
powstal nowy ruch jed-
noczacy mlodziez, ktora
zobowigzuje si¢ do po-
wstrzymania od wspoélzy-
cia seksualnego az do dnia
malzenstwa. Domagaja si¢
pickna, mitosSci i prawdy.
Jednocza sie w celu zwal-
czania wszechobecnej, ob-
sesyjnej pornografii. Mowia
zdecydowanie ,,nie” presji
spotecznej, ktora brutalnie
pragnie si¢ wcisna¢ w ich
sfer¢ intymnosci 1 uczyni¢
ich niewolnikami zepsucia
i egoistycznej konsumpcji.
Chca kocha¢ czysta mi-
loscia, broni¢ dziewiczosci
serca i jasnosci oczu, prote-
stujaprzeciwko wszelkiemu
nieporzadkowi w mitosci
i w zyciu. Buntuja sig
przeciw ingerencji techniki
w intymno$¢ milosna oraz

przeciwko manipulacjom ge-
netycznym dazacym do tego,
aby dziecko — najwigksze ar-
cydzieto na $wiecie — poczy-
nalo sig jako seryjny produkt,
ktory w zaleznosci od tego,
czy spelia normy czy nie, jest
przyjmowane lub usmiercane.
Ci mlodzi ludzie wiedza,
ze seksualno$¢ nie jest dla
zabawy, lecz do zycia w od-
powiedzialnej mitosci i stuze-
nia zyciu. Dlatego seks moze
wyraza¢ milos¢ 1 dawac
szczgscie tylko w malzen-
stwie. Zeby tak si¢ mogto
sta¢, podejmuja si¢ zycia
w czystosci 1 samokontroli.
Tylko takie zycie daje praw-
dziwa rado$¢ i wolno$¢. Ich
mlodziencze twarze promie-
niuja Bozym s$wiattem i ra-
doscia.
Oczywiscie, ze Ww tym
przeerotyzowanym  §wiecie
taka postawa wymaga wielkiej odwagi.
Trzeba odwagi, aby dzisiaj powiedzie¢:
»Dlatego, ze ci¢ kocham, przed §lubem
nie pojde z toba do 16zka”. T¢ odwage
daje zawsze Chrystus w modlitwie oraz w
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sakramentach pokuty i Eucharystii. Mitos¢
Chrystusa jest pokorna i bezbronna, ale
przyjeta z ufnoscia, staje si¢ wszechmoc-
na i zwycigza wszelkie zto. Wtedy naj-
wigkszy rozpustnik i erotoman staje si¢
czystym i wolnym. Dla Chrystusa nie ma
ludzi zbyt brudnych i grzesznych, nie ma
sytuacji beznadziejnych.

Wiacz si¢ i Ty do tej wielkiej wspolno-
ty mlodych ludzi, ktérzy maja odwage
pojs¢ pod prad fali wyuzdania i rozpu-
sty, ktora chce zala¢ nasza Ojczyzne i
zniszezy¢ polska mlodziez. Stanowczo,
ale bez agresji, namawiajcie innych do
tego, aby nie czytali i nie kupowali cza-
sopism, ktore propaguja pornografi¢ i luz
moralny. Wyrazajcie swoja dezaprobatg
wobec tych kioskarzy, ktorzy sprzedaja
czasopisma pornograficzne. Kupujcie w
tych kioskach, gdzie pornografia jest nie-
widoczna i moéwcie dla zachgty o tym
sprzedawcom. Wysylajcie listy z podzig-
kowaniami do tych pism oraz autoréw pro-
gramow radiowych i telewizyjnych, ktorzy
sa w porzadku. Wyrazajcie swoje niezado-
wolenie i oburzenie w stosunku do tych,
ktorzy demoralizuja. Nigdy nie bierzcie
udziatu w dwuznacznych zabawach w ero-
tycznych dyskotekach.

Tylko wtedy, gdy bedziecie walczy¢ o
czysto$¢ mitosci, bedziecie dochodzi¢ do
prawdziwej dojrzalosci, aby w przyszto-
$ci wzia¢ odpowiedzialnos¢ za przysztosé
Polski i $wiata. Zapraszamy Cig do wia-
czenia si¢ w szeregi duchowej wspolnoty
cztonkow Ruchu Czystych Serc przez
prywatne ztozenie Chrystusowi §lubu
powstrzymania si¢ od wspotzycia seksual-
nego az do czasu zawarcia matzenstwa.

W Stanach Zjednoczonych §lub taki
ztozylo juz kilkaset tysigcy nastolatkow.
Jedna z nich — pigtnastoletnia Linda — pro-
mieniujaca czysto$cia serca i radoscia opo-
wiada, ze do pozostania dziewica az do
$lubu zachgcili ja jej rodzice. Tato, po uro-
czystym obiedzie w dzien zakochanych
($w. Walentego), wrgczyt jej pierscionek i
powiedziat: ,,Razem z mama chcemy, aby$
nosita ten pier§cionek jako znak oddania
si¢ Chrystusowi i pozostata dziewica az do
matzenstwa”. Nast¢pnie wspdlnie pomo-
dlili si¢ o pomoc w wytrwaniu w dziewic-
twie az do §lubu. Linda pragnie ofiarowac
ten pierScionek swojemu przysztemu mg-
ZoWi W czasie nocy poslubnej.

Wiacz sig¢ i Ty w ten ruch. Nigdy nie
jest za pdzno. Jezeli oddasz si¢ Chrystuso-
wi, On uleczy wszystkie Twoje rany. Za-
ufaj Jego Mitosci i pomodl sig¢ stowami
nastgpujacej modlitwy:

Panie Jezu,
dziekuje Ci, ze ukochates mnie
mitoscia, ktora podnosi z
najwiekszych upadkéw i leczy
najbolesniejsze rany. Oczys¢ moje
serce z wszelkiego zta, ktore nie
pozwala mi doswiadczac i cieszy¢ sie
darem czystej mitosci. Oddaje Ci,
Panie, moja pamiec¢, rozum, dusze,
ciato wraz z moja ptciowoscia
i przyrzekam nie podejmowac
wspotzycia seksualnego do czasu
przyjecia sakramentu matzenstwa.
Postanawiam nie czyta¢, nie
kupowac i nie ogladac czasopism,
programow i filmow o tresciach
pornograficznych. Przyrzekam
codziennie modli¢ sie, czytac¢ Pismo
$w, regularnie przystepowac
do sakramentu pokuty, czesto
przyjmowaé¢ Komunie swieta, oraz
zy¢ wedtug 10 zasad ABC Spotecznej
Krucjaty Mitosci. Panie Jezu, badz
jedynym Panem mojego zycia.
Ucz mnie zdobywac¢ umiejetnosé¢
kontrolowania mojego popedu
seksualnego i uczuc. Prosze Cie
o pomoc, abym unikat(a)
wszystkiego, co uzaleznia i zniewala,
a wiec papieroséw, alkoholu
i narkotykéw. Ucz mnie tak zy¢
i postepowac, aby w moim zyciu
najwazniejsza byta mitos¢. Maryjo,
Matko moja, prowadz mnie drogami
wiary do samego zrodta Mitosci, do
Jezusa, abym zawsze tylko Jemu
ufat(a) i wierzyt(a). Amen!

Przez to $lubowanie staniesz si¢ czlon-
kiem bohaterskiego ruchu przeciwstawia-
jacego si¢ szatanskiej demoralizacji. W
szeregach tego ruchu byli i oddali zycie
za czystos¢ migdzy innymi Maria Goretti,
Karolina Koézkéwna, czarna dziewczyna
z Zairu w 1962 roku przebita wlocznia
przez putkownika, ktoremu nie chciata si¢
odda¢, mtodziez spalona zywcem w Ugan-
dzie, ktora nie ulegla homoseksualnym za-
pedom wiadcy oraz cate rzesze podobnych
im dziewczat i chtopcow. Jezeli wiaczycie
si¢ w ten ruch, pozwolicie Chrystusowi,
aby przez Was wydobywatl z blota ego-
izmu i demoralizacji ten najwigkszy cud
$wiata, jakim jest Mito§¢. Staniecie sig
,,S0lg ziemi” 1 ,,$wiatlem $wiata”. Kochani,
jezeli poinformujecie nas o decyzji przy-
stapienia do Ruchu Czystych Serc i poda-
cie swoj adres, wtedy przeslemy specjalne
Blogostawienstwo 1 wpiszemy Wasze na-

zwiska do Ksiggi Czystych Serc, ktéra be-
dzie ztozona w darze Ojcu Swigtemu. Nie
lekaj si¢ odda¢ cale swoje zycie Chrystu-
sowi. Pamigtaj, ze sktadajac to slubowanie
zobowiazujesz si¢ do tego, ze pragniesz
i8¢ przez zycie razem z Chrystusem, a
gdyby zdarzy? si¢ grzech, to przez to $lu-
bowanie postanawiasz, ze nigdy nie prze-
staniesz ufa¢ w nieskonczone Mitosierdzie
Boga i bedziesz powstawal z kazdego
upadku przystepujac do sakramentu poku-
ty. Nawet gdyby to na poczatku miato by¢
codziennie. Pan Jezus powiedziat $w. s.
Faustynie: ,,Kiedy sie zblizasz do spowie-
dzi, wiedz o tym, ze ja sam w konfesjonale
czekam na ciebie, zastaniam sie tylko ka-
planem, lecz sam dziatam w duszy. Tu
nedza duszy spotyka sie z Bogiem mito-
sierdzia. Powiedz duszom, ze z tego zrodia
milosierdzia dusze czerpiq laski jedynie
naczyniem ufnosci. Jezeli ufnos¢ ich bedzie
wielka, hojnosci mojej nie ma granic”.

Pamigtajcie, ze Pan Jezus bardzo pra-
gnie abysScie przysytali do Redakcji swoje
$wiadectwa 1 dzielili si¢ z innymi na fa-
mach ,,Mitujcie si¢!” skarbem wiary, prze-
zyciami, doswiadczeniem wyzwolenia z
niewoli grzechu i r6znych uzaleznien. Po-
przez te $wiadectwa Pan Jezus bedzie
pukat do serc Waszych rowiesnikow i
przypominat im, gdzie jest zrodto praw-
dziwego szczg$cia i czystej mitosci. Pan
Jezus bardzo liczy na Was.

Redakcja ,, Mitujcie sie!” @
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" Spote ty Mitosci o wzajemng mitos¢
ﬁfﬂ podaj dale]
45 1

Szanuj kazdego cztowieka,
bo Chrystus w nim zyje.
Badz wrazliwy na drugiego cztowieka, twojego brata.

Mysl dobrze o wszystkich - nie mysl Zle o nikim.
Staraj sie nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

Moéw zawsze zyczliwie o drugich
- nie mow zle o bliznich.
Napraw krzywde wyrzadzong stowem.
Nie czyn rozdzwieku miedzy ludzmi.

Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci.
Nie podno$ gtosu.
- Nie przeklinaj. Nie réb przykrosci. Nie wyciskaj tez.
Uspokajaj i okazuj dobroé.
5

- Przebaczaj wszystko, wszystkim.
Nie chowaj w sercu urazy.
Zawsze pierwszy wyciagnij reke do zgody.
6.

Dziataj zawsze na korzys¢ blizniego.
Czyn dobrze kazdemu, jakbys pragnat,
aby tobie tak czyniono.

Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien,
ale co Ty jeste$ winien innym.

Czynnie wspotczuj w cierpieniu.
Chetnie spiesz z pociecha, rada, pomoca, sercem.
8

Pracuj rzetelnie, bo z owocéw twej pracy
korzystaja inni,
jak Ty korzystasz z pracy drugich.

Wiacz sie w spoteczng pomoc bliznim.
Otworz sie ku ubogim i chorym. Uzyczaj ze swego.
Staraj sie dostrzec potrzebujacych wokét siebie.

1

Madl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.

Kard. Stefan Wyszynski

| Wilujciesicly

ul. Panny Marii 4
PL 60-962 Poznari

e-mail: milujcie@tchr.org




